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obenan genannten schwedischen Worte sowohl als dem frither besprochenen
wlereptskeri” schliessen, dass Leinwand als solche Anwendung fand. Mit
Ricksicht auf die Frage, wic lange der Verband liegen gelassen wurde, ob
ein regelmissiger Verbandwechsel stattfand etc., haben wir keine sicheren
Nachrichten. Es scheint, dass der urspriingliche Verband in einzelnen
Fillen schon nach 24 Stunden gewechselt wurde, 1) in anderen dagegen
erst nach 3 Tagen, 2) ja sogar nach 7 Tagen. 3) Selbstverstindlich kann
von bestimmten Regeln dafir nicht die Rede sein. Der Ausdruck fiir
Verbandwechsel ist ,leysa til”, d.h. den Verband lésen. '

Dass die Tiichtigkeit in Wundbchandlung wirklich schr erheblich war,
kann man zuweilen auch indirekt beweisen. Man findet nimlich eine
Kritik der angewandten Behandlung ausgesprochen. Es heisst z. B.
einmal, 4) als eine Person an dem Handgelenk verwundet ist, so dass nur
»die Sehnen des Daumens hielten”, dass die Wunde ,,schlecht verbunden
wurde.” Daher ,verlor er zuletzt die Hand.” Aus dem Zusammenhange
geht hervor, dass der Verfasser als die Ursache dieses Ergebnisses eben die
angewendete Behandlung ansieht. Da eben der Verfasser dieser Sage an
so vielen Punkten ein ausgeprigtes Interesse, fiir medizinische Verhilt-
nisse empfindet, ist es wohl erlaubt, seine Kritik als einen
Massstab fiir das wirklich Erreichbare aufzufassen. An anderen Stellen
giebt er uns selbst Gelegenheit dazu, den Erfolg der Behandlung zu
beurtheilen. So heisst es z.B. folgendermassen 5): ,Thorgils hieb mit
einer Axt, so dass der Hieb die Hand Havlides traf und den Mittelfinger
vollig abschlug sammt den Knochen des Kleinfingers und Ringfingers
zerquetschte. — — — Thormod, mit dem Beinamen ,Arzt”, verband
die Hand Havlides und heilte sie so, dass zwei von den Fingern gegen
die Hohlhand unbeweglich lagen und vom dritten der Stumpf erhalten
blieb.” Wahrscheinlich ist dies so zu verstehen, dass der Arzt sich bemiiht
hat, die Wunde so zu heilen, dass es dem Verwundeten moglich sein
sollte, fortwihrend die Axt in seiner Hand zu halten und zu hantieren.

IV. Geschwiire und deren Behandiung.

Wir konnen ganz und gar aus altnordischem Standpunkte der Bemer-
kung FHeynes 6) beistimmen, wenn er sagt: ,Wie gewohnlich Geschwiire
(und Geschwiilste) seit den altesten Zeiten gewesen sind, davon legen

1) Bp. I, 8. 3178.

2) Ib., 8. 877,

3) Ib., B. 183, :

4) Sturlungasaga, I, 8. 284,

5) Ebenda, 8. 25—26. Das Geschilderte passiert im Jahre 1120.
6) Korperpflege und Kleidung etc., 8. 133,
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verschiedene, weit zuriickreichende Namen Zeugnis ab.” Denn auch die
altnordischen Sprachen, spezicll die altnorwegische, besitzen eine ganze
Menge von Bezeichnungen fiir Geschwiire und damit verwandte Krank-
heitszustinde. So haben wir altnorw. ,sullr”, ,,kaun” und ,kveisa” als
drei verschiedene Namen eines Geschwiirs, Mit dem letzten wurden
besonders die bosartigen benannt. In einer Sage 1) wird es erzihlt, dass
»Gunlaug ein Geschwiir des Fusses, unten an der Fussbicge, hatte; es
stromte Blut und Eiter (,,vigr”) daraus, withrend er ging.” Das Ausstromen
des Eiters wird sogar mit einem cigenen Worte, vigfoll 2), Dbezeichnet,
Solche Geschwure des Tusses werden iibrigens mehrmals 3) erwithnt und
scheinen deshalb gar nicht selten gewesen zu sein, Doch haben wir auch
Stellen, dic Geschwiire anderswo, wic am Arme, besprechen 4). In den
mittelalterlichen Arzneibiichern finden sich auch viele Anspielungen auf
Geschwiire und deren Behandlung vor. So spricht Henrik Harpestreny
ofters von ,,byld”, auch in der Verbindung ,fote byld” (d. h. Geschwiir
des Fusses) 5). Das kleine islindische Fragment cines Arzneibuches aus
dem 13. Jahrhundert hat zwei Recepte gegen ,kveisa”6). Was dies letzte
Wort betrifft, so gibt #ritzner 7) folgende Aufschliisse dariiber: , Weil in der
Volkssprache ofters mit ,,kveisa” eine Made oder ein Insekt bezeichnet
wird, hat die Bedeutung ,,Geschwiir”’ wahrscheinlich darin ihre Begriindung
dass man dasselbe als eine Folge davon betrachtete, dass ein giftiger |
Wurm (,eitrkveisa”) sich in dem angegriffenen Theile des Leibes eingenistet
hatte.” Dies stimmt, wie man sieht, mit dem deutschen Begriffe ,,Finger-
Wurm”, womit das Panaritium gemeint wird, vollig iibercin 8). Den
Eiterstock bezeichnete man ‘in der altnorw. Sprache mit ,kveisu-nagli”.
Auf Island sprach man, wie unten niher erwihnt, von sechs verschie-
denen Arten von ,,kveisa”. Nach allem dem, was hier gesagt wurde, darf
man  wohl annchmen, dass Geschwiire schr  hiufig  und  verbreitet
gewesen sind.

Was demniichst die Behandlung der Geschwiire betriftt, kisnnen wir
uns ein ganz gutes Bild davon machen. Zuerst wissen wir, dass man

1) Gunlaugs saga Ormstungu, in Islendinga sigur, 11,8, 218,

2) So in Biskupa sigur, I, 8. 319 i.f. Dagegen bedeutet yeitr” wie ahd, jeitar”-Gift,

8) So z B. in Sagan of Hrafnkeli Freysgoda, udg. af det nordiske Litteratur-Samfund,
8. 14 1,

4) So in Sagn Olafs hing helga, Flateyjarbék, II, S. 802.

5) ILIL, ed. Chr. Molbech, S. 46, 8. 82 w. ift. Ebenso in Sitby's Det Arnamagneanske
hilndskrift nr. 187 i oktav, Kjibonhavn, 1886, 8. 53, 1. 26; S. 98, L. 21 u. 8. w.

6) ,44 Priver ete.”, udg. af Konrad Gislason, 8. 47018, 471 5.

7) Ordbog over det gamle norske Sprog unter ,kveisa™.

8) Hifler: Deutsches Krankheitsnamenbueh, Miinehen, 1899, Avt. Wurm. Kfr. A, Fonahn ¢
Orm og ormmidler i nordiske mediciniske skrifter fra middelalderen, Christiania, 1905,
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DBeschwirungen dagegen benutzte, indem cin solches ,boen moéti kveisu”
(d-h. Gebet gegen Geschwiire), aus Island stammend, durch den Bischof
Finnur Jonsson (in dem Schlusse des 18. Jalirhunderts) erhalten ist. Die
Beschworung ist von christlichem Charakter und lautet folgendermassen 1):
,Christus sass vor der Thiir des Tempels; das gesegnete Kind hatte in
der einen Hand ein Licht, in der anderen ein Buch. ,,Was ist dir, mein
Sohn”, fragte dic selige Maria. ,Ich bin krank und schwach”, sagte Gott,
mein Herr. ,,Jch werde heilen dein Geschwiir des Beines, dein steinernes 2)
Geschwiir, dein Geschwiir des Fusses, der Hand, der Eingeweide und des
Gehirns, ja, das allerschlimmste Geschwiir von allen.” Er wurde von
seiner Krankheit geheilt. Jedermann, der dieses Gebet hersagt, wird von
jedem Geschwiir genesen.” — Der Verfasser der Kirchengeschichte giebt
keinen Aufschluss, wie alt diese Beschworung ist; sie stammt natiirlich
aus dem Mittelalter, mag aber moglicherweise auf ciner heidnischen
Formel beruhen 3).

Andeutungen, dass man zuweilen die Geschwtre einer spontancn
Ruptur iiberliess, finden sich hin und da in den Sagen. So heisst es in
der citierten Hrafnkel Freysgodis Sage 4), dass ein islindischer Hiuptling,
der ein grosses Geschwiir an dem cinen Fusse hat, und daher sogar in
der Nacht wegen der Schmerzen schlecht schlift, folgendes berichtet :
,,Diese Nacht ist aber der Fuss (d.h. das Geschwiir) geborsten, und der
Eiterstock ist aussen.” Weiter spricht er von dem Fusse, der ,verbunden
ist.” Es geht deutlich aus dem Berichte hervor, dass das Geschwiir der
spontanen Oeffnung iiberlassen ist, weshalb man wohl daraus schliessen
kann, dass man zuweilen Umschlige oder Kataplasmen, wie es unter den
Laien noch heut zu Tage geschehen pflegt, anbrachte. Damit stimmen
auch die Anweisungen der Arzneibiicher zum Theil iiberein. Andererseits
werden auch Mittel wie ,,frisch geschlachtetes Katzenfleisch” 5) oder ver-
schiedene pflanzliche Heilmittel empfohlen; so nennt Henrik Harpestreng
»plantago” in dieser Verbindung 6). Ucberhaupt ist es wahrscheinlich,
dass dic Behandlung ohne Messer, welche bekanntlich noch fortwahrend
in der Volksmedizin der Gegenwart die beliebteste ist, damals am meisten
geiibt wurde. Doch fehlt es uns nicht giinzlich an Berichten, die von cinem
wirklich chirurgischen Eingriffe zeugen, wenn sic auch sparsam sind. Es

1) Iistoria eccclesiastica Islandiw, II, Iavnie, 1774, 8. 8826. In der lateinischen Ueber-
setzung wird das Wort ,kveisa”, wohl mit Unrecht, durch ,dolor” wiedergegeben,

2) steinhartes.

3) Mehrere norwegische Besprechungen gegen Geschwiire finden sich bei Bang: Nerske
hexeformularer og magiske opskrifter, Christiania, 1902, z. B. No. 1216, 1225, 1227,

4) S. 14 11,

5) ,44 Priver” etc., 8. 470.

6) 8. 46,
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findet sich beispiclsweise in den Bischofssagen ecine Erzihlung 1), dic
gewiss nur von einer ,heftigen Krankheit des Fusses” spricht, wo es
indessen von der Behandlung heisst: ,,Er licss den Fuss an acht Stellen
schneiden, und er wurde bei jeder Behandlung schlechter.” Durch dic
Hilfe eines Heiligen wird er dann geheilt, berichtet die Sage. Endlich
darf es nicht unerwiihut bleiben, dass wir auch das G lith eisen als Mittel
zur Eroffnung von Eitersammlungen genannt finden 2), obschon cs sich
in diesem Ialle um cinen Bericht, der nach cinem lateinischen Originale
wiedergegeben ist, handle. Die Beweiskraft dieser Stelle ist daher mit
Riicksicht auf die Verhaltnisse des Nordens zweifelhaft.

V. Der Aderlass und das Schripfen.

Ileyne hat durch ein schr reichliches sprachliches Material das frithe
Vorkommen des Aderlasses und des Schrispfens bei den germanischen,
mit den Romern in Berithrung gekommenen Stimmen nachgewiesen 3).
Auch dic zahlrcichen Ausdriicke 4) und  Belegstellen  der altnordischen
Litteratur lassen uns schliessen, dass speziell der Aderlass schon schr friih
nach Norden gelangt ist und grosse Verbreitung daselbst gefunden hat,
In mchreren Sagen wird der Aderlass erwithnt, so von Snorri sogar als
Todesursache des Jarls Birik (] 1023) 5), cin Bericht, der doch geschieht-
lich zweifelhaft ist. Bei einer spateren Gelegenheit wird beiliufig cine
Episode geschildert, in welcher der Aderlass eines Hauskerls eine Rolle
spiclt. Dies passiert im Jahre 1160 6); es heisst hier, dass er ausser-
gewohnlich Dbleich ist, weil er sich zur Ader gelassen hat. Im ,,Konigs-
spiegel” findet sich cine Andeutung, die uns annchmen lisst, dass man
suweilen den Aderlass mit Fasten verband 7). Es heisst niamlich: I
geschah so cinmal, dass der Konig nach dem Aderlasse fastend war.”
Das Detreffende Wort (,i pyrmslum”) ist zwar cin wenig zweifelhaft mit
Riicksicht auf die richtige Erklirung dieser Stelle, wird indessen von
Vigfusson dircct mit ,abstinence, fasting” wiedergegeben 8).  Als ein

1) Bp. I, S. G18.

2) So z. B. in Heilagra manna ségur, I, 8. 294,

3) Die Ki'n'porpﬂog(\ ete.y, S, 108 u. 112,

4) Altnorw. blodlit — der Aderlass; chenso altsehw. blodlath und altdiin. blodlat.
(Stderwalls Ordbok fver Svenskn Medeltids-sprivket, Lund, 1884—90 und Kalkar: Ordbog
til det wmldre danske sprog, Kjibenhavn, 1881--85): Litn sér blod — gich zur Ader lassen
taka cinum blod — Binen zur Ader lassen; adj. blodlitinm,

5) Heimskringla, Saga Olafs hins helgn, eap. 25.

6) Heimskringla, Haakon Herdebreds sagn, cap. 12

7) Konungsskuggsjd, Christinnia, 1848, eap, 57 (8. 140).

8) Icelandic-English dictionary.
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weiteres  Zeugnis fiir dje Haufigkeit der Anwendung  des Aderlasses
miissen wir besonders (je Bestimmungen der alten Gesctzbiicher betrachten,
Im dlteren Bjarkoret (cap. 134) findet sich cine Bestimmung, die den
Aderlass als giiltigen Abhaltungsgrund bej gewissen Gelegenheiten auf
stellt 1). Hier wird der Aderlass in dieser Beziehung mit dem Brennen
zusammen genannt. Dass diesem Verfahren eine depuratorische Wirkung
zugeschrieben wurde, scheint nach einem Berichte in der Bischofssagen
einleuchtend zu sein 2). Der Bischof Laurentius erlaubt sich néimlich mit
seinen Priestern ein Glas zu trinken, und zwar mit jedem einzelnen, ,,weil
er sich zur Ader gelassen hatte.” In den alt-schwedischen Rechtsbiichern
finden sich keine Bestimmungen iiber Aderlass.

Ganz auffallend ist die Anwendung des Aderlasses als Mittel um ein
asphyctisch geborenes Kind zum Leben zu bringen 3). Hier heisst es
»gjordi  benjar”, wo das Wort ,ben” eben die durch Aderlass hervor-
gebrachte Oeffnung bedeutet 4).

In den mittelalterlichen Arzneibiichern nimmt der Aderlass bekanntlich
einen breiten Platz ejn, In den zwei Kriuterbiichern und dem einen
Steinbuche, die unter dem Namen Henrik Harpestrengs gehen, ist gewiss
keine Rede davon, was ohne weiteres aus dem Charakter der Biicher
hervorgeht 5). In dem von Saby herausgegebenen Arzneibuche 6) dagegen
wird der Aderlass mehrmals erwihnt, So findet sich eine Anweisung zur
Behandlung des durch Aderlass geschwollenen Armes (ad brachii tumorem
ex flebotomia), also wohl des dadurch infizirten, resp. phlegmongsen
Armes, vor7). Auch eine lingere, detaljirte Anweisung der Massregel,
welche man nach dem Aderlasse befolgen soll, ist hjer zu finden 8),
Natiirlich werden auch die" Jahreszeiten und Monate, wihrend welcher
der Aderlass am liebsten vorgenommen werden soll, besprochen. Ein
eigenes Instrument zum Aderlasse, ein Aderlasseisen (,,bloth iern”) wird
auch genannt 9). In den schwedischen, von Klemming ausgegebenen,
Arzncibiichern, finden iy auch hiufig den Aderlass und die damit ver-

1) Norges gamle Love, I, 8, 328,

2) Bp. 1, S. 848,

3) Bp. I, 8. 615 1. T, .

4) Fritzner: Ordbog etc., Art. ben.

6) Es darf doch nicht unerwiihnt bleiben, dass die in Stockholin befindliche Handschrift
des II. IL, aus der letaten ilfte des 18. Jahrh, stammend, vier Stiicke enthiilt, welche
von dem Aderluss und dem Sehripfen handeln, Diese Handschrift jst bisher nicht heraus-
gegeben worden. (Kiilund, Den isl, lrgebog ote,, S, 3).

6) Det Arnamagneanske hiindskrift nr. 187 j Oktav, Kjébenhavn, 1886,

7) 8. 16.

8) 8. 90. (De minutis).
9) 8. 36.

bundenen Verhiltnisse erwihnt 1). In alten islandischen Arzneibiichern
finden sich, wie Scileisner 2) mittheilt, Figuren mit Anzeigen, wo der
Aderlass am besten vorgenommen werden soll ; die werden dg scdamadur”
(cig. Ader-Mensch) genannt,

Dass auch Dei uns der Aderlass schr frih in die Hande 2, Barbicre
in den Stidten gelangte, geht aus einer koniglichen Verordnung fir die

Stadt Bergen vom Jahre 1282 hervor 3). Dieselbe riihrt von dem Konige |

Erik Magnussén her und bestimmt, dass eine Taxe von ,cinem gewogenen

Penning” fiir den Aderlass heim Barbiere giltig scin soll.

Wahrend eine Ader gewdhnlich nur mit dem Worte »aedr” bezeichnet
wird, finden wir doch einige Male andere Bezeichnungen, die eben mit
Riicksicht auf den Aderlass Erwihnung verdienen. So wird einmal von
»lifaedr” 4), ein andermal von »gjosaedr” 5) gesprochen. Diese beiden
Worter miissen nun eine Pulsader bedeuten. Ja, einmal wird sogar eine
spezielle solche unter dem Namen »pjotandi” (d. h. die blasende) erwihnt 6).
Obwohl im allgemeinen kein Unterschied zwischen Arterien und Venen
gemaeht wurde, verdienen doch dicse verschiedenen Bezcichnungen der
Adern unsere Aufmerksamkeit, besonders weil unzweifelhaft Andeutungen
zum  Gebrauche des Aderlasses der Arterien, der Arteriotomie, vorliegen.
Wir miissen zuerst das Wort »gj6saedr” etwas genauer betrachten, Es
stammt vom Verb. gjésa d. h. mit Heftigkeit hervorbrechen, hervorspritzen.
ks wird anderswo gesagt 7): ,Das Blut spritzte (gaus v. gjésa) aus der
Wunde mit Heftigkeit hervor.” Das Wort ,gjésaedr” wird daher von
Vigfusson 8) direkt mit ,gushvein (also spritzende Ader),‘ ar'/cry" iiber-
setzt. Wenn dann Rasch g), der diese Episode bertihrt, vorsichtig bemerkt.:
»Es diirfte vielleicht eine Arterie sein”, glauben wir dagegen mit Sicherheit
annehmen zu konnen, dass dies wirklich der Fall sci 10). '

Die betreffende Geschichte, die nach der Chronologie der Sage‘ im
Jahre 1241 passiert ist, wird folgendermassen erziihlt 11): ,,Es geschah eines

1) Liike-och orte-biicker, 2 likebog, 208 (8. 43), 8 likebok (8. 64), b liikebog
(8. 174) u.s. w.

2) Island, undersigt fra et legevidenskabeligt Synspunkt, Kjobenhavn, 1849, 8. 178,

3) Norges gamlo Love, 1, 8. 15 i, m. - .

4) 8o z.B. in Bp. I, 8. 868. Das Wort ist in der gegenwiirtigen Volkssprache Norwegens
erhalten, livaader (Kfr. J. Aasen).

5) Sturlungasaga, 11, S. 84. Kfr. unten!

6) Bp. I, 8. 644. o ‘

7) In Strengleikr eda Ljédabik, udg. af Keyser og Unger, Kristiania. 1850, S, 78,

8) Dictionary. ) .

9) Medicinalhistoriske Skitser, in Magazin for norsk Legevidenskab, 1880, 8, 112, -

10) Es verdient ibrigens bemerkt zu werden, dass wir auch das Wort ,pulsus” ir
ciner itbersetzten Sage treffen, (Alexanderssaga).

11) St. saga, 1I, 8. 84,
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Sommers, als Orm Jonsson (cin reicher Bauer, Bruder des Bischofs Brand
auf Island) an dem Althing sich befand, dass Schmerzen in ;einem Ar (
auftraten. Er schickte nach dem Arzte Helge ; der sagte, dass das Uclr;l(;
ihm 50 vorkime als ob nichts dagegen zu thun \viirc" um‘l‘ so‘ seschal
es. Einige .erzh'hlen, dass Pgmund Helgeson (der Sch\vz:gcr des K?"tlnkctn;
dem Ofm 'm der Pulsader zur Ader liess (im Texte: ,tacki ().rmi {)Iod a
gj.ésacduml”), und dass die Krankheit nachher ihn tiberwaltigte.” I
stirbt .nm.l einige Zeit darauf, Im anderen Falle handelt es sich Dun; cin‘;
w.ahnslnmge Frau, die vom beriihmten islindischen Arzte, Rafn Svein-
bj‘érnssen 1), (t im Jahre 1213) mit Aderlass an dem Ar;ne behandelt
wird. Es heisst: ,Rafn nahm ihr Aderblut an dem Arme (1 hendi” X

in der Ader, die er ,,die blasende” nannte.” 7 2

.\Venn. wir uns crinnern, dass die Arteriotomie friiher eine Operation
mit speziellen Indikationen urd von verschiedenen medizinischen Schulen
geﬁ})t gewesen is't, wenn wir weiter die angefiihrten sprachlichen Fragen
g::;];:ml(ll::gie:,z Listerelz)slicxk\'gl)ll gﬂl;la‘ubt. in den hief‘ gcsch.ilderten Episo?len

» dass diese Operation bei uns im Norden
schon frih gekannt und geiibt wurde.

Wihrend wir bisher in d gisch-islandi i i
Zeugnisse einer Anwenduntreile?lt;:)/lz‘:v‘;j}jzl; ISlalfdlSChfn thtcirat“f kem'e
der letzten Publikation Kbr Kal o am']‘t o it

atic . unds, welche frilher genannt wurde

anders geworden. In cinem Verzeichnis der Monate, in welchen A(lerh"
geibt oder unterlassen werden darf, finden wir nimlich an zwei Ste]iestf
den. Ausdruc'k »koppa blod lata” 3). Diese zweite Art der lokalen Blut-
entz.lehung wird bekanntlich nur fiir leichtere Fiille angewendet, z, B
ortlichen Entziindungen vorzubeugen. Ks ist dies at?ch ein :Ve;f }')“m
welches schon im Alterthum geiibt wurde. Mit griechischen Acrztel?nraec“};
Rom gekommen,‘ ist es weiter von da zu den germanischen Stimmen
igelangt. Nach Einschnitten in die Haut mit besonderen Messerchen 0
hzg;g:r;lszlliigzipp];‘u;cs)cl*]n{ lg;ﬁzt Ie{rfundlen wa‘r, wurde zum A‘ussaugen,des
gesetzt 4). Schleisner, der um MFP,SC Lo H on oder Glas dariiber-
bt g ~ Mitte des vorigen Jahrhunderts schrieb,

richtet 5), dass die Operation damals auf Island ungefihr so wie
_

1) Kfr, L. Faye: Rafn Sveinbii i ir i

2) Aus hi}nd,) Hand, elbnv Ll\]\lflz;];:,‘siﬁ’t,ss ::Il(‘;(‘:;ge: “xi(l?:)l]:l li:\;l‘:’ :l«'llllonxl\]::v‘lb olfct';i::;ll:fte l’\::jfl‘

X ) } . . "
eyser (Efterladte Skrifter, I, 8. 551) pjétandi mit »ohlader ?” iibersetzt, kann dies nach

unserem medizinischen Sprachget ; ic i
Blatage I gebrauche nicht acceptirt werden.  I'yitzuer iibersetat :

8) Den isl, liegebog, codex Arn, 4340, 8. 16, I, 1 und 17,
4) Kfr. Moriz Heyne, A A, 8. 112 11,

5 . o
%) Island, undersigt fra ct ]wgevidcnskubcligt Synspunkt, Kjébenhavn, 1849, 8. 176
9, 8. 176,
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beschrieben ausgefiihrt wurde; als Auffanggefiss wurde ein abgeschorenes
Kuhhorn benutzt. Ein solches heisst ,,blodhorn™ 1), ¢in Wort, das indessen
nicht in der alten Sprache vorkommt. Auch nicht ,blodbolli” hat diese
Bedeutung. Was den genannten Ausdruck ,koppa blod lata” Detrifft, ist
es wohl dem mnl. und mnt. koppen (auch kopfen) entlehnt 2). Wie oben
bemerkt wurde, spricht das Stockholmermanuscript des Henrik Harpestreng
auch von dem Schropfen. Hier heisst das betreffende Wort ,,koppa” 3).
Was das angewendete Gefiiss Detrifft, haben wir keine Kenntnis davon,
ob man urspringlich Horn oder Glas bei uns benutzte. Soweit mir
bekannt, haben wir keine solchen Sachen aus dem Mittelalter erhalten.
In ,,Norsk Folkemuseum™ bei Christiania finden sich gewiss mchrere
Bluthorner aus Norwegen; die stammen aber simmtlich aus weit spiterer
Zeit. Nach heut’ zu Tage sind sie iibrigens in abgelegenen Thilern
im  Gebrauch.  Wahrscheinlich  sind  auch  solche  Kuhhomer die
urspriinglichen.

Schliesslich darf nicht unerwiihnt bleiben, dass der schwedische
Archiiolog O. Montelins seiner Zeit ein Aderlassinstrument schon aus der
Bronzezeit Schwedens gefunden zu haben glaubte, welches Instrument
auch als solches, doch mit einem Fragezeichen verschen, in dem archiiolo-
gischen Atlas des Verfassers abgebildet wurde 4). Der Gegenstand wurde
in Skine in einem Gefisse mit gebrannten Knochen zusammen gefunden,
Indessen hat Drofessor Afontelins in dicsem Jahre mir giitigst die briet-
liche Mittheilung gegeben, dass er jetzt ganz bestimmt der Auffassung
sei, dass es in diesem Falle sich gar nicht um cin solches Instrument
handle. Soweit mir bekannt, bictet die nordische archdologische Litteratur
sonst kein Beispiel cines zum Aderlass bestimmten, specifischen Instru-
ments. :

Anhangsweise moge hier  zugefiigt  werden, dass wir dic Blutegel
nicht im nordischen Mittelalter, soweit ich habe crfahren konnen, als
Heilmittel zum  Blutentzichen crwihnt finden. Zum . ersten Male finden
wir eine  Allusion zur Bekanntschaft mit densclben bei dem ersten
Bischofe auf Sceland nach der Reformation, Peder Palladivns, im 10,
Jahrhundert. In einer sciner Schriften, mit dem Namen ,1osedjievelen”,
welche in Copenhagen im Jahre 1556 erschicnen ist, findet sich cine

1) Neu-isliindisch: gsetja bladbolla” = schvipfen; K. Gislason: Dinsk ordabol cte.
2) Meyne, Loe; Marivs Kristensen (Fremmedordene i det whdste danske skriftsprog,
Kjibenhavn, 1906, 8. 39) bemerkt, dass muot.  kop” dasselbe Wort wie ,Kopf” ist; cr

nimmt mit Klnge und Sheat an, dass lat. cupn oder cuppa = Becher zu Grundo liegt.

3) Ibidem.
4) Sveriges Forntid, Stockholm, 1872, Atlas, Fig. 203.

.
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Verg].eichung mit ,,Egeln, die Blut von den Menschen saugen” 1)
Uebrigens werden dic Blutegel als Heilmittel schon im Talmud gcn'umt.
Sil.l(l andererseits von den Hippokratikern nicht crwithnt werden ('leIi
wicder von den Arabern, spezicll Avicenna, der ihnen ein c’igcncq K'll)itcl
opfert, hoch geschiitzt 2). Ausfuhrlich Rpricht sich iibrigens schon. P‘/z'[uiu.r
iiber deren Nutzen fiir Blutentzichungen aus 3).

VI. Das Brennen und das Gliilcisen.

D%e Anwendung des Feuers ist bekanntlich als Heilmittel uralt. Es
scheint, als ob sie sich ursprunglich aus dem religiosen Kulte und ;1cm
Anl.)etcn des Feuers als Gott herleiten lasst. Denn alle Mythologien
bcrlch.tcu, dass cs den Menschen von den Gottern geséhcnkt wird {fmd
dass jene das Feuer als heilig auffassen. Dies hat auch frith il?: der
Betrachtung des Feuers als ein Heilmittel gegen Krankheiten den Ausschla
gegeben. Wir haben schon frilher angedeutet, dass wir in der iilter:eﬁ
Edda Beispiele dieser Auffassung treffen 4). Wie wir uns die urspriingliche
Ar?\vcndung dieses Mittels denken, kann zweifelhaft scin. Mehrere Moglich-
keiten sind vorhanden. Die Natarvolker der Gegenwart brauchen z. B
warme Asche, erhitzte Steine, gliihende Kohlen u. desgl. direkt z.un;
Brenne.n. 5). Die Japaner brauchen die s.g.-,,Moxen” (a:s mocusa —
Artemisia  vulgaris), stibchenformige Rollen aus den . ffetrocknet;
BIﬁFtern der Artemisia vulgaris. Diese werden direkt auf d:r Haut mit
SI.)elChCl befestigt, angeziindet und gliihen dann, bis die Haut erreicht
erfi 6). Weiter sind bekanntlich Riucherungen eine der urspriinglichen
Weisen, auf welche das Feuer mehr indirekt als Heilmittel angewendet
\\.rurd"c. Es wird damit das Ausriuchern der Krankheitsdimonen beab-
sichtigt 7). Endlich darf das sogenannte , Nothfeuer” als Heilmittel nicht
ausser Acht gelassen werden 8). Wir wissen ja, dass dieser Aberglaube
bis zum 19. Jahrhundert in Nord-Deutschland dauerte, In »Dansk Tolke-

1) Citirt nach Kalkar: Ordbog til det eldre danske Sprog.

2) H. Schelenz: Geschichte der Pharmazie, Berlin, 1904, 8. 12, 105, 281. Zwar werden
Blutegel (39¢le) bei Hippokrates genannt (Littré, IX, S. 45 ,§ 17)’ aber nur als ve
muthliche Ursachen ciner Blutung aus dem 1lalse. ‘ , ’ ' T e

8) Nat. hist,, lib. XXXII, 10 (Detlefyens Ausgabe, V, S. 28).

4) Kfr, Zweite Abth., I,

5) Bartels: Dio Medizin der Naturvilker, S, 287,

6) Ebenda.

7) Ebenda, S. 191.

8) Kfr. Grimm: Deutsche Mythologie, S. 574, auch M. Iocrnes:

Menschcn, S. 124, Die Urgeschichte des
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.
musaum” (Kjobenhavn) sind auch mehrere dazu bestimmnte Gegenstinde
aufbewahrt 1).

Auf der antleren Scite hat schon die dilteste Schulmedizin spezicller
Instrumente sich bedient um cin umschrichenes Brennen des menschlichen

" Leibes auszufijhren. Wie hoch das Brennen als Tleilmittel geschiitzt wurde,

zeigt uns ja die berithmte Hippokratische Aphorisme : ,,Was Medikamente
(@éppaxa) nicht heilen, das heilt das Fisen; was das Fisen nicht heilt,
heilt das Feuer.” 2) Dice iibrigen klassischen Acrzte machen daher auch
einen schr ausgedehnten Gebrauch vom Glitheisen. Indessen waren vorziig-
lich die arabischen Aecrzte des Mittelalters fanatische Anhinger dieses
Mittels; in bester Ucebereinstimmung damit hat Abwu/kasim nicht weniger
als 30 verschiedene Tustrationen dieses Instruments 3). Is giebt vicle
verschiedene Gestalten  des  Gliiheisens, spitze, knopfformige, ringformige
etc. Einzelne sind mit Schutzvorrichtungen verschen, so wic ein Kragen
um das Instrument herum oder wie cine Kaniile ausserhalb desselben.
Uebrigens empfiehlt schon Z/ippokrates bei Operationen der Hiimorrhoiden
die Anwendung ciner solchen Schutzvorrichtung 4).

Kehren wir jetzt nach Norden zuriick! Ausser der an zwei Stellen in
der ilteren Edda befindlichen, schon friiher erwithnter: Allusion der Rolle
des Teuers als Heilmittel begegnen wir noch einmal eciner solchen
Anspielung, so dass wir eine Rdiucherung mit pflanzlichen Stoffen
annehmen miissen. Dies ist im Eddaliede Fjolsvinnsmil, Str. 16, der
Fall 5). In der Strophe 14 wird cin Baum genannt, der ,Mimameidr”
(d. h. der Baum des Mime) heisst. Hiermit wird die Esche des Yggdrasil
bezeichnet; jedenfalls ist dies die Mcinung Soplus Bugges 6), welcher
Auffassung  auch  Mannhardt beistimmt 7). Dagegen hat der Schwede
J. V. Broberg 8) angenommen, dass damit cin’ Nadelbaum angedeutet
werde. In dieser Hinsicht miissen wir uns unbedingt der ersten Auffassung
anschliessen, weil  Bugge nachgewicsen hat, dass der Xsche viclerled
Mythen unter anderen Volkern, in dieselbe Richtung deutend, zugeschricben
werden. Indessen ist ¢s vorzugsweise die Anwendung des Baumes oder
cher von Theilen desselben, welche uns in dieser Verbindung interessiert. Es

—_———

1) diitige Mittheilung des Arates J. Johnson, Kjibenhavn,

2) Littré: Ocuvres complites d'Hippoernte, 4 Tome, 8. 609,

3) Sich Gurlt, I, Taf, 1V.

4) Littré, Tome 6, S. 443.

5) Gerings Ausgabe, S. 202,

6) Studier over de nordiske Gude = og Ieltesagns Oprindelse, 8. b12.
7) Der Baumkultus der Germanen ete.,, Berlin, 1875, 8. 56.

8) Bidrag fran viir Folkmedicins Vidskepelser, 1878, 8. 100.



42

hﬂeisst nun von diesem Baume: , Aus der Frucht desselben sollst du ins
I‘cu‘cr'wcrfcn, um Weiber willen, die im Wochenbett licgen. Dann wird
d‘szc'mgc, das sonct sich hincinwenden musste, ihnen herausbefordert,”
]:;s . 1st. bck,:,umfhch ecine  Thatsache, dass ,die Raucherungen der
I.a.tlcntmnen, wie Bariels bemerkt 1), in der Wochenbettpflege der uncivi-
lisierten  Volker eine hervorragende Rolle spiclen.”  Dicse Auftassung
findet auch in der Volksmedizin im Norden cinen entsprechenden
Ausdruck. So wird auf Zsland gegen suppressio mensium empfohlen, dass
das Miidchen mit Knoblauch, iiber gliihende Asche gelegt, sich riiuchc’rc 2).
Jsager hat aus Danemark vicle Beispicle der Anwendung des Feuers
fJarunter auch als Riucherungen, zusammengestellt 3)- Dass es sich nun,
im erwihnten Falle wirklich um Raucherungen mit den Friichten der Esche
hax3delt, hat besonders Mannhards ausdriicklich betont. Er bemerkt 4):
»Dieser Zug ist so realistisch, dass er schwerlich aus dem blossen poeti-
schen Bilde des Weltalls als eines Baumes (d.h. Yggdrasils Esche)
entstanden sein kann, sondern Vorbild eines Gebrauches aus der Wirk-
lichkeit voraussctzt, mit den Frichten cines Baumes bes Lontbindungen
su rduchern” u.s.w,

l?ie Anwendung des Brennens als Heilmittel geht weiter aus einer
.Relhe verschiedener Umstinde deutlich hervor. So finden wir die Methode
in den Gesetzbiichern angegeben wo ,,lita brenna sik” (d. h. sich brennen
zu lassen) in mehreren vorkommt 5). Aber in noch grosserer Ausdehnung
wird die Anwendung des Brennens und speziell des Gliheisens in de;
hiufig citierten Bischofssagen erwihnt, Wir sehen, wie die Ausdriicke
nbrenna ok laekna” (d.h. brennen und heilen) neben einander figurieren 6).
Und hier treffen wir sogar eine Beschreibung des Glitheisens, die von
grossem Interesse ist. Wihrend das Instrument sonst schlechtwes s jarn”
(d.h. Eisen) benannt isty), findet sich dort an einer Stelle dc;s Wort
,,lfllappjzirn” (d. h. Knopfeisen) 8). Dies soll mit einem Kragen verschen
sein und wird auf dic Weise gchandhabt, dass es durch cine eiserne
Platte, die mit Lichern versehen ist, durchgefiihrt wird, Es soll dann

1) Die Medizin der Naturvélker, S. 192,

2) Schleisner: Island cte., S. 177,

8) Janus, 1905—06. Sonderabdruck, 8. 15 {f. (Aus der diinischen Volkummli},in).

4) A. S.

5) So im iilteren Bjarkdrct, ¢. 134, in Norge i g

8 , ges gamle Love, 1, S, 328 Grigas

(Stadarhdlsbok, S. 382) u.m.a. ° Y P e

6) 8o in Bp. II, 8. 57.

7) In Séderwalls: Ordbok Sfver Svenska Medeltids-spritket findet man cin Wort pbriinne”

mli‘: »Brenneisen, cauterium” iibersetzt. Das Wort ist doch bloss nach cinem alten Glossar
aufgefiihrt worden.

8) Bp. I, 8. 379.
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nicht ticfer hincinlaufen, als bis zum genannten Kragen. Das Instrument
ist also mit ciner besonderen Schutzvorrichtung verschen, Im vorliegenden
Yalle wird aber das Instrument ausdriicklich so cerwiithnt, dass der Kragen
fehlt (,lir merkte, dass das Tisen nicht stopfte, weil kein Widerstand
(vidrnam) daran sich befand”). Diese Beschreibung setzt indessen voraus,
dass solche mit Schutzkragen verschene Fisen gekannt waren. Das andere
Stiick wird nur als ,,das Itisen, in dem sich cin Toch befand” erwithnt,

Ein ganz centsprechendes Instrument, aus zwei getrennten Stiicken bestehend,

ist nun unter den vom italienischen Chirurgen Zanfranchi, der um das
Jahr 1300 lebte, benutzten Instrumenten  befindlich 1). Obschon wir n
dicsem Zusammentreffen nicht cine direkte Wechselwirkung  zwischen
Italien und Island erblicken diirfen, dreht es sich unzweifelhaft in diesem
Falle um ein von aussen importiertes Instrument, das iibrigens in ver-
wandter Gestalt selbstverstindlich auch von vielen anderen Chirurgen als
Lanfranchi benutzt gewesen sein kann.

Fragen wir weiter, in welchen Krankhcitsfallen das Brenren vorziiglich
als IHeilmitiel gebraucht wurde, so kimnen wir auch dieses zum “Theil nach-
weisen. Erstens wissen wir, das caro luxurians (altnorw. tlikan, eigentlich
etwas, das dem Leibe nicht gehort) mit Brennen behandelt wurde. ,,Svida
dlikan 4 sari” (d.h. wildes Fleisch der Wunde zu brennen) wird so im
Gulatingslov, cap. 185 als die gewohnliche Behandlung vorausgesetzt 2).
In diesem Kapitel, das ,Um die Schatzung der Wunden” iberschrieben
ist, findet sich folgende Bestimmung: ,,(dre (eyrir, eine alte Miinzeinheit,
= 1), mork) fiir jeden Fleck, der gebrannt wird, wenn nicht wildes
Fleisch in der Wunde sci.” Hiernach scheint es deutlich vorausgesetzt zu
werden, dass diese Behandlung eben als die richtige anzuwenden wiire,
Weiter kann man daraus folgern, dass man Wunden stellenweise mit dem
Glitheisen verschorfte, Die Anwendung dicses Instruments war jedoch
nicht auf Behandlung der Wunden eingesclfrankt.  Speziell durch die von
den HMeilungen des islindischen Arztes Rafn Sveinbjornssens erhaltenen
Berichte 3) sind wir im Stande uns cinen Ucberblick iiber die grosse
Ausdehung dieser Heilmethode zu verschaffen. Die Wirksamkeit dessclben
fillt gewiss crst in den Anfang des 13. Jahrhunderts, als dic curopiiische
Schulmedizin ihren Eintritt in diec nordischen Linder schon gehalten
hatte. Is wird erzahlt, dass er cinen wassersiichtigen Mann mit multiplen
Cauterisationen behandelte. ,,Er brannte ihn an  viclen Stellen, sowohl
kreuzformig an der Brust als im Kopfe und zwischen den Schultern.”

1) Gurlt, I, Taf. V, Nr. 125, a und b,
2) Norges gamle Love, I, 8. 67,
3) Bp. I, S. 644,
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Nach einem halben Monate ist der Patient angeblich geheilt. Auch ein
wahnsinniger Mann, Torgils, der so rasend war, dass mehrere Minner
nothig waren um ihn fest zy halten, wird mit dem Brenneisen im Kopfe
cauterisirt. Er wird sogleich gesund.

Schliesslich darf nicht unerwithnt bleiben, dass wir bei Savo die
Anwendung von Wirme in der Gestalt eines crwirmten Ziegclsteins, in
einem Kiistchen angebracht, erwahnt finden 1). Der Bischof Eskild leidet
an ignis sacer und wird von kalten Fiissen gequilt. Er wird nun so
behandelt, dass man »an den Fusssohlen einen erhitzten Ziegelstein in
einem Kistchen, mit zahlreichen Léchern versehen, anbrachte.” Dies

geschah in den Jahren, als Valdemar der Grosse (t 1182) Konig in
Dinemark war, ‘

VII. Die Extraction von Pfeilspitzen u.

desgl. mit der Zange.

Eine der friihesten Operationen, die man ausgefithrt hat, ist wohl dje
Entfernung von F remdkorpern, besonders Pfeilspitzen, gewesen. Die altesten
bildlichen Darstellungen medizinischer Auftritte, wie z. B. die Sosias’sche
Schale 2) aus dem vierten Jabrhundert vor Chr. G., stellen ja gerade
solche Scenen dar. Das Bediirfniss nach eigenen Instrumenten zu diesem
Zweck hat sich wohl auch friih gemeldet, indem die Extraction einer jm
Knochen festsitzenden [Pfeilspitze bekanntlich grosse Kraft verlangt und
schwer ohne ein Instrument, womit man gut fassen kann, gelingen wird.
Wenn nun die Spitze mit Widerhaken versehen ist, wird die Sache weit
mehr kompliziert. Man wird dann genothigt sein, rings um die Pfeilspitze
herum zu scheren, damit die Haken aus dem Fleische losgelost werden
konnen,

Im ilteren Gulathingslov 3) heisst es ausdriicklich, dass es »misvigi®
(ein Todtschlag, von erschwerenden Umstiinden begleitet) sei, wenn ein
Mann durch Pfeil oder Speer mit Widerhaken getroffen ist, und es n6thig
ist, dass (zum Eisen) geschnitten werde. Solche Waffen werden als
»Krékor” oder auch »fleinn” (d. h. Pfeil mit W.) und , krékspjot” (Speer
mit W.) bezeichnet, Die damit verursachten Wunden waren selbstverstiin-

lich von ernsterer Beschaffenheit als die mit denselben Waffen ohne

Widerhaken zugefiigten. Es wird auch zuweilen ausdriicklich betont, dass
dic betreffende W

affe eine solche gewesen sei. Dies war der I
Berichte vom "Tode des Koénigs Haakon des “Guten,

all im
welcher Bericht

1) Historia Danica, lib. XIV, 8. 918:
distineta plantis applicuit,
2) Gurlt, I, S, 94,
3) Cap. 240, N. G. L., I, 8. 80.

»Calidum latereulum cistula crebris foraminibus
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friher erwihat ist 1). Auch sonst wird der Tod ecines Helden durch solche
Waffen besprochen 2). Wir wissen auch durch archiologische Fun.de., dass
solche benutzt wurden. In der grossen Waffensamnmlung aus der Wikinger-
zeit im Historischen Museum zu Christiania sind mehrere Exemplare
vorhanden. .

Die Extraction von Pfeilspitzen wird nun mehrmals in den literarischen
Quellen, womit wir uns hier beschiiftigen, erwihnt. So heisst es, da.ss
sonorre gode fiithlte ihm um den Hals herum und entdeckte, dass ein
Pfeil quer durch den Hals und in der Zungenwurzel stand ; Snorre nathl
dann eine Zange mit Schnalle (»»spenniténg”) und riickte den. Pfeil
heraus” 3). Der mehrmals erwihnte T"hormod kolbrunarska]('l, der_ in der
Schlacht bei Stiklestad (29 Juli 1030) todtlich verwundet }st, Wl{'d von
einem Weibe Dbehandelt; sie versucht mit ciner Zange die P.fcllspltze
herauszuriicken, es gelingt aber nicht. Er sagt dann dem Weibe, dass
sie ,zum Eisen schneiden solle,” weil die Wunde rings herum geéchwalen
ist, und ,er selbst friiher den Schaft angebrochen habe.”.Als sie, wie er
sagt, gethan hat, riickt er selbst die Spitze heraus und stlrbt: unmittelbar
nachher 4). Endlich finden wir an einer anderen Stelle 5) ein Ve'rfahre.n
erwihnt, welches darin besteht, dass ein Sekvester aus df.:m Beme.mlt
einer Zange extrahirt wird. Im letzten Falle handelt es sich um e.men
Knochenbruch, eine fractura cruris comminuta, deren nihere Umstinde
spiiter besprochen werden. ‘ ‘

Mit Riicksicht auf das angewendete Instrument wird es theils schlechtweg
»tong” theils mehr speziell ,spennitong” genannt. Das letzte W.ort bedeutet
wahrscheinlich, dass die Zange mit einer Schnalle od?r einem Sperr-
haken, so wie an der Muzeux’schen Zange, verschen 1st .Emc s?'olc‘he
Zaunge ist auch wirklich in der Sammlur‘lg.aus (lcr. Wlkmgerzc:tr im
hiesigen historischen Museum vorhanden. Sie ist auch im grossen.\'\ erke
des verstorbenen Archiiologen, Prof. Rygeh, ,Norske oldsager”, ab.gcblldct 6).
Im allgemecinen mag dieses Werkzeug als Schmiedezange gedient haben,

Man darf wohl nicht annehmen, dass besondere Zangen zum chirur- Je

gischen Zwecke so frith wic in der Wikingerzeit im Norden vor!mn(lcn
waren. Indessen ist es wohl erlaubt anzunehmen, dass man solchc'/‘:u‘)gen
wic die eben Dbeschriebene vorzugsweise zum Extrahiren der Pfeilspitzen
u. desgl. sich Dbediente. Thatsiichlich wird ein solches Instrument zu

1) Kfr. zweite Abth, III, c.

2) So z.B. in Fostbroedrasaga, S, 8. ]

8) Eyrbyggija saga, herausg, v. Hugo Gering, Halle, 1897, cap. 45 (8. 171).
4) Heimskringle, ed. F. Jénsson, 11, 8, 504,

5) Sturlungasaga, I, 8. 99,

6) 8. 891 a und b,
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