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ALTNORDISCHE HEILKUNDI:

voN I'REDRIK GRON, prakt, Arat, Aristiania.

EINLEITUNG.

bschon cine ganze Reihe von Acrzten und Geschichtsschreibern in

verschiedenen  Arbeiten  der nordischen  eilkunde ilterer und
jlingerer Zeit ihre Aufwerksamkeit gewidmet haben, sind die medizinischen
Verhiltnisse im nordischen Mittelalter bisher nur theilweise nither unter-
sucht worden. Wenden wir uns beispiclsweise den grossen Handbiichern
der Geschichte der Medizin zu, so finden wir in stmmtlichen nur schr
kurzgefasste Berichte dariiber. /Zacser 1) hat zwar in cinem kleinen Kapitel
die mythische Periode der Heilkunde bei den germanischen Volkern und
darunter auch Verhiiltnisse im Norden erwiihnt, stotzt sich aber wesent-
lich auf die Arbeit des Karl Weinhold ,,Altnordisches Leben”, die schon
im Jahre 1856 herausgegeben wurde. Noch viel ilter sind dic ibrigen
Quellen //acsers. Leider befinden sich in dem sonst so vortrefilichen Werke
Weinholds chen auf diesem Gebicte einige Missverstindnisse, die dann
unverindert in das genannte Kapitel bei Zaeser iibergewandert sind 2).
Derselbe  Autor dient auch u. A. der vor cinigen Jahren erschicnenen
Riescnarbeit Guriz’s als Quelle. 3) Die Erwiihnung der altnordischen
Chirurgie ist hier, obgleich mythologische und geschichtliche Personen
neben cinander als Beispicle benutzt werden, recht vollstandig und zum
grossten Theile korrekt. Vor kurzem hat bekanntlich Z/ifler 4) in cinem
Uebersichtsartikel ,,Altgermanische Heilkunde” die allgemeinen Gesichts-
punkte, von denen jene Kulturperiode als cine Einheit betrachtet werden
kann, hervorgehoben. Theils durch cthymologische Untersuchungen, theils
durch cine sprachlich und geschichtlich komparative Behandlung des vor-
liegenden Materials ist es ihm auch gelungen, vicle Thatsachen zu cinem
einheitlichen Bilde zu verschmelzen. Sclbstverstindlich - hat auch diese

1) lmln';_l;;ardor Ueschichte der Medizin, Jena, 1875, I, 8, 604.-7,

2) So st Snorei Sturluson, der im Jahre 1241 starb, mit dem islindisehen Hituptling
Snorri Godi (1 1031) verwechselt. (Weinhold, S, 390, Haeser, S. GO4). Dadurch entsteht
Haeser's Missverstiindnis, das 8. 8. zu den beriithmtesten Aerzten Islands gehirte. Weiter
ist Weinhold’s Ausdruck: ,In schweren Geburtsfilllen wandte man den Kaisersehnitt an”
unveriindert bei Haeser wiederzufinden, w. m. a.

3) Geschichte der Chirurgic und ihrer Ausiibung, Berling 1898, I. 8. 110 und 11,
8. 234—30. Hier werden doch sowohl Fuye als Ingerster sammt (. Lo Baden citirt,

4) In Neuburger und Pagel's ,Handbueh der Geschichte der Medizin®, Jena, 1902, 1,
8. 456—80.
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Darstellung fiir die Verhiltnisse im Norden ihre volle‘ Giltigkgit. Indess‘en
haben wir in der altnorwegischen, respektive = isliindischen Ll'ttera.tur eine
Quelle, die fir die Untersuchung der medizinischen Ver!laltmsse im nor-
dischen Mittelalter noch nicht vollig ausgenutzt ist. Es 1st d.arum in der
vorliegenden Arbcit die  Absicht, einen solchen Weg 'emzu.s.chlage?,
dass die genannte Quelle, wie sic verdient, bcriicksmhtlgt- wird. Die
historisch-literarischen, sogenannten ynorroenen” Schriften bilden daher
die Hauptgrundlage der Arbeit. Damit soll nicht gesagt werden, dass
diese auch nicht frither fiir medizinische Untersuchung?n b.enutzt worden
sind. Im Gegentheil haben sowohl dltere als neuere skandma?nsche Forsch.er,
Aerzte und Geschichtsschreiber, die sich mit dieser Pf:rlode besghaftlgt
haben, in einer ganzen Reihe Spazialarbeiten gewisse Selte‘n der Heilkunde
im nordischen Mittelalter durch theilweise Benutzung dieser Q'uelle. be-
Jeuchtet. So hat schon der beriihmte Dine Thomas Bartholin n seinen
Dissertationen ,,De medicina Danorum domestica”, zu Kopenhagen im
Jahre 1666 erschienen, die alten Sagen als Quelle fiir eine Untersuchung
des Standpunktes der Heilkunde in den iltesten Zeiten d.es Nordeps ber}utzt.
Von ilteren Forschern auf dicsem Gebiete miissen \vefter der islandische
Arzt Jon Gislason 1) und der .dinische Geschichtsscl‘lrelber. G. L. 'Badeﬂ 2)
genannt werden. Unter neueren Verfassern miissen wir speziell zwel nennen,
die sich mit der Krankheitsgeschichte des Nordens in dlterer }md neuerer
Zeit beschaftigt haben. Es sind dies der Finne [mmamze'/ Iimoni 3) (+ 1856)
und der Dine /. V. Mansa (+ 1879). 4) Es versteht sich von .selbst, dass
auch die Heilkunde und rztliche Verhaltnisse dabei beriicksichtigt werden ;
dass aber eben die friihesten Jahrhunderte der Geschichte des Nordens
diesbezuglich nur sparsame Aufschlisse darbieten,' brauchF wohl nur ange-
deutet zu werden. Verdienstvoller hinsichtlich dieses Zeitraums ist wohl
dic Arbeit des dinischen Arztes V. Imgerslevs g), dic doch auch sehr
kurz gefasst ist, was die altesten Zeiten Detrifft. In S-chwedex‘l ha.t vor
einigen Jahrzehnten der Arzt Hilarion Wistrand 0) ('11e gescl?.lclx‘tllcllell
Verhiltnisse der Heilkunde in seinem Vaterlande geschildert. Kiirzlich hat

N .. 3 t H "

1) Verfasser einer Schrift ,Tentamen historicum de medicina veterum Septentrionalium”,
I-IV, 1779—82.

2) Leegevidenskabens Forfatning i
Danske, Kjobenhavn, 1801, ‘ .

3) Bidrag til Nordens Sjukdoms-Iistoria, Ielsingfors, 1846, 3 Biinde. )

4) Bidrag til Folkesygdommenes og Sundhedspleiens Ilistorie i Danmark fra de iildste
Tider til Begyndelsen af 18de Aarhundrede. Kjibenhavn, 1873.

5) Dunmnfks Leeger og Leegeveesen fra de ildste Tider indtil Aar 1800, Kjobenhavn,
1878, 2 Biinde. . )

6)11listorisk Ofversigt af Litkare-Konstens och Stats-Medicinens Uppkomst och Utveckling
inom Fiderneslandet. Stockholm, 1851,

Oldtiden og Middelalderen hos de Nordiske, iseer

——

bekanntlich der Medizinalrath Wawrinsky 1) das Lazarethwesen Schwedens
geschichtlich behandelt.

Unter norwegischen Medizinalhistorikern hat Z. Zaye in mehreren
Arbeiten verschiedene medizinische Verhiltnisse des nordischen Mittelalters
besprochen. 2) Auch der vor einigen Jahren verstorbene G. Rasch darf
in dieser Verbindung nicht vergessen werden. Von jiingeren Norwegern,
die sich mit der Geschichte der Medizin ihres Vaterlandes beschiiftigen,
miissen J. Scharfenbery und A. Fonakn genannt werden. 3) Auch der
jiingst verstorbene Professor E. Schinberg hat mehrere derartige Arbeiten
publizirt.

Ausser dem schon erwihnten Germanisten, Karl Weinkold, hat ja eine
ganze Reihe nicht irztlich gebildeter Forscher sowohl in Deutschland als
im Norden gelegentlich auch die Heilkunde der alten Germanen behandclt.
Schon der Altmeister Jacob Grimm hat durch seine ,Deutsche Mytho-
logie” 4) das Verstandnis fiir die urspriingliche, mit Naturmystik und
Aberglaube innig verbundene Volksmedizin der Germanen wesentlich
gefordert. Dieses Werk bildet fortwiahrend die unentbehrliche Grundlage
des Studiums der urspriinglichen germanischen, damit auch der nordischen,
Volksmedizin, obschon die zahlreichen neueren Arbeiten auf diesem Gebicte
selbstverstindlich dem genannten Werke eine hochst wiinschenswerthe
Erginzung und Vervollstindigung verlehnt haben. Hervorragende Mytho-
logen wie Mannhardt, Golther u.v.a. haben durch ihre Arbeiten das
Verstindnis fiir die Grenzgebiete zwischen Medizin und Aberglaube, wo
die sogenannte Volksmedizin ja zum Theile sich befindet, wesentlich
vertieft und gefordert. Jiingst hat Moriz Heyne von sprachlichem Stand-
punkte wieder diesen Gegenstand einer neuen, erweiterten Behandlung
unterworfen. 5) :

Schliesslich  darf auch hervorgehoben werden, dass Geschichtsschreiber
wie die Norweger XK. Keyser 6) und 2’ A. Munch, Literaturhistoriker wic
der Diane C. Rosenberg7) und der lIslander ZFinnur Jonsson 8) sowie

1) Sveriges lasarcttviisende {orr och nu. Stockholm, 1906,

2) Norsk Magazin for Leegevidenskaben, 1880, 1882, 1885, 1892,

3) Wenn dic Arbeiten dieser Verfasser spiiter benutzt werden, sind gic an Ort und
Stelle eitirt,

4) Zweite Auflage, Gittingen, 1844, sp. Kap., XXXV bis XXXVIIIL

5) Decutscho Tlausalterthiimer, Dritter Band, §3: Krankheiten und deren Heilung;
Leipzig, 1903.

6) Nordmendencs Videnskabelighed og  Litteratur i Middelalderen,  Christiania,
1866, S. 548.

7) Nordbocernes Aandsliv fra Oldtiden til vore Dage, Kjibenhavn, 1880, 11, 8. 626.

8) Den oldnorske og oldislundske litteraturs historie, Kjobenhavn, 1902, 111, 8. 949—51.
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“endlich auch Konrad Maurer 1) gelegentlich die altnordische Heilkgnde
von wissenschaftlichem Gesichtspunkte, aber‘ sehr kurz'g('efasst, erortert
haben. Sclbstverstiindlich oder jedenfalls, wic man a priori voraussctzen
mochte,. gelangen die genannten Forscher si‘unmtllch‘zu dcmsc.lben Re:sultat,
dass nur kargliche Andeutungen ciner wissenschaftlichen Hell.kundcm den
ersten Jahrhunderten der Geschichte des Nor(.iens mchge\.w‘esen'wer'den
konnen. Wie man sicht{ stimmen in dieser Bczwhun‘g. Medizinalhistoriker
und Forscher, die aus cinem anderen Ausgangspunl.cte ihre Untersuchungen
gemacht haben, vollig iiberein. Hoffentlich wird diese Anschauung durch
die folgende Darstellung etwas modificirt werden. o .

Es ist indessen leicht verstindlich, dass ein so w1ch}1ger' Zweig der
allgemeinen Kulturgeschichte wie die Schlldcrm.lg der Lnt\v1.ck1u11‘g kd.er
Heilkunde bel uns verhiltnissmiissig noch so wenig bele.uchtet ISt,‘\\./l(? dies
thatsichlich der Fall ist. Denn es giebt kaum eigentllche.medlzlmsche
Schriften in der sonst so iiberaus reichen ,norroenen” thfer:?,tur. Nur
einige wenige mittelalterliche Arzneibiicher, von welchen iibrigens das
Kriuterbuch vom danischen Kannik Henrik Har/)cxn’rfm‘_g'(1L 12.44) .SO‘YOhl
das beriihmteste als das ilteste bisher Dbekannte is:t, sind die einzigen
wirklichen, rcin medizinischen, Quellenschriften. Wir miissen uns daher
anderswo umschen und nachforschen, und wirklich bcﬁnd.m} sich allent-
halben in der Litteratur Spuren einer ganzen Menge medizinischer Kennt-
nisse, Spuren, die isoliert dastchend, gewiss nicht von besonderem Interesse
sind, aber zusammengestellt und mit einander versclm'lolzen doch zum
Theile eine Rekonstruktion des Bildes der altnordischen Heilkunde gestatten.
Es ist ein Versuch einer solchen Rekonstruktion, der in den folgenden
Blittern vorlicgt.

Mit Riicksicht auf das Quecllenmaterial, welches in der folgenden Dar-
stellung benutzt ist, wurde schon angedeutet, dass die altnorwegische, resp.
= islindische Litteratur die hauptsiichlichste Quelle dargeboten hat. Es
sind doch nur bis jetzt herausgegebene, also gedruckte, Quellel'l bcnut.zt.
Dic Eddalicder, in der sogenannten ilteren lidda enthalten, cine Reihe
der islindischen Geschlechtssagen wie auch die norwegischen I(.()xllgs?agcn,
dic altnorwegischen Gesetzbiicher (gelegentlich :'LLIC]T die 1sl£1ndxscl}cn
und — schwedischen), Saxo Grammaticus’s ,,Historia Danica”, endlich
auch dic Urkunden des ,,Diplomatarium Norvegicum” (‘bis 1907 XVIIL
Binde) bilden das Hauptmaterial. Verfasser hat s.1ch speziell chc' {Xl}fgﬂbe
gestellt, die frithesten Jahrhunderte unscrer Gcsch}cht.e vom ll:lC(]lle]lSC[lcl.l
Standpunkte zu beleuchten; eine scharfe Grenze ist ]e.doch nicht aufwiirts
in dic Zeit gezogen. Gelegentlich sind auch zahlreiche andere Quellen

1) Island von sciner crsten Entdeckung bis zum Untergange des Freistaats, Miinchen,
1874, S. 453—55,

benutzt, die an ihrer Stelle angefiibrt sind. Natirlich darf die folgende
Darstellung keinen Avspruch auf absolute Vollstindigkeit machen.

Schliesslich braucht nur angedeutet zu werden, dass auch philologische
und archdologische Iragen gelegentlich nach Bedarf ihre Erwiahnung
gefunden haben. Da das Material der literarischen Untersuchung haupt-
sichlich aus Norwegen und Island herrithrt, wird cs cinleuchtend sein,
dass es tberwiegend dic Verhiltnisse der Heilkunde dicser Lander sind,
welche streng genommen  geschildert werden. Wi diirfen jedoch wohl
voraussctzen, dass sich dicse Verhaltnisse damals wic jetzt nicht besonders
verschieden in den nordischen Lindern gestalteten.

ErstE ABTHEILUNG.
Medizinischer Aberglaube und Zaubermittel des Heidenthums,

1. Allgemcine Bemerkungen.

Die Naturauffassung aller Volker, die sich auf einer niedrigen Kultur-
stufe befinden, wird bekanntlich durch den Glauben an Dimonen beherrscht.
Es ist dics die primitive Naturphilosophie, die vom englischen Anthropo-
logen Edward 7ylor, dem Verfasser der wlrimitive culture” Animisme
genannt wird. Auch die Krankheiten werden in Verbindung mit den
tiberall Defindlichen Diimonen gesetzt, ' The science of medicine takes
among savages very much the character of witcheraft”, bemerkt John
Lubbock. 1) Die Vorstellungen, welche dic Naturvolker mit den Krankheits-
erscheinungen, deren Ursachen und mit den Heilmitteln verknopfen, sind
durch das vortreffliche Buch ZBarsels's 2) allseitig beleuchtet; das Werk
dient ja iberall als Grundlage aller weiteren Forschungen auf diesem
Gebiete. Es ist weiter eine Thatsache, dass eben der Aberglaube, wie wir
sagen wollen, auch in den medizinischen Systemen der altesten Kultur
volker mit Riicksicht sowohl auf dic Krankheitsauffassung als auf die
verschiedenen  Heilverfahren pridominirend ist. Diese Sitze haben allge-
meine Giiltigkeit und brauchen nicht niher nachgewiesen zu werden.

Dic alten Skandinavier Dbilden keine Ausnahme von der allgemeinen
Regel. s muss jedoch hervorgehoben werden, dass diese Volker, als sic
zuerst auf den Schauplatz der Geschichte hervortraten, nicht als Naturvolker
im modernen Sinne dieses Wortes bezeichnet werden konnen. Sie waren
im  Gegentheil in einzelnen Richtungen ziemlich weit vorgeschritten, wie
unsere alten literarischen Denkmitler sowie auch  die Architologic uns
lehren. Indessen war das geistige Gepriige, insofern wir es beurtheilen
konnen, ganz und gar dasjenige der Naturvolker. Durch die Wikingerziige

1) The origin of civilisation and the primitive condition of man. London, 1870, S, 21,
2) Dic Medizin der Naturvilker, Leipzig, 1893,



die wikingerzeit = ca. 8oo bis 1050 nach Christi ngurt) und die am
Schiusse dieser Zecit stattfindende Einfithrung _des Chrlstcnt‘hums wurden
.. skandinavischen Volker in Beriihrung mit der curopiischen Kultur
“;, acht und machten sich schnell die Friichte derselben zu Nutze.

T ])ric Zeugnisse der didmonistischen Krankheitsz‘l‘uffassung.sinq iiheraus
§ zahlreich in der altnordischen Literatur Zl} treffen. .ble werden im Polgel‘}(llcln
kurz genannt. 1) In viclen Sagen und in den Liedern der alteren Edda

heiten hiufig als durch bose Wesen, durch ‘Zauberkiinste oder i'iber{latil.p
jiches Verfahren verursacht betrachtete. Eine solche Kr.ankhelt. wird in
der alten Sprache durch ,.gerningasite” (d.}l. Zauber-Krankheit) be.zeu.:hnfat. 2)
-Es wird beispiclsweise 3) erzahlt, dass eine Person Namens Grim in einem
Kampfe eine Wunde des einen Fusses durch.das ‘Schwert‘ be!mmmt, und
‘dass der Fuss anschwillt. Eine zauberkuxldlge l‘rau: die ‘51ch als Arzt
vorstellt, verbindet die Wunde; nachher schwillt d.cr TFuss bis zum l'\lugcn
“an. Grim stirbt an der Folge der Verwundung. Die _Darstell.ung zeigt uns
bdirekt, dass der fatale Ausgang als eine Folge von Zauberkunstex? aufge-
fasst wird. In einer anderen islindischen Geschlechtssage 4) wird eine
- ganze Epidemie, wahrend welcher 18 Person.en sterben, als durch.Gespen—
ster hervorgebracht erwihnt. Durch verschle'dene \'fef'fahren, die unten
niher besprocher sind, konnen auch Krankheiten bei Einzel-Personen von
“Hexen oder anderen Wesen mit Hilfe von Zauberkiinsten verursacht
“werden. Diese sind theils mystische Zeichen, die sogenannten Runen '(alt-
norw. rinar), theils Gesinge (galdrar, seidlacti) und Bcscnw(‘)r.ungen ('sc1dr).
Sie werden auch mit cinander vermischt ange\’vendet. So heisst es in der
Sage des islindischen Nationalhelden Gretter Asnmudarson,('lass eine kluge
“Frau, Thurid, der Gretter mit einem §teine das Scher.xkelbem zerquet.scht
- hat, folgendes um sich zu rdchen macht: ,,Sie nahr.n ihr 1\1e§s<?r, schnitzte
“ Runen in die Wurzel (nml. eines Baumes), fatbte sie roth mit 1hrc:1'r'x Blute
- und sang Zaubergesinge dariiber.” 5) Das Resultat ist auch wie gewiinscht.
~ Gretter verwundet sich an der Wurzel, und diese Wundr.e »erd na.ch der
- 8age eigentlich die Ursache seines Todes. Aus diesen Be1sp1clcr‘1, dic ohne
Schwierigkeiten vermehrt werdén konnen, geht hervor, dass die Zauber-

1) Verfasser hat in ciner besonderen Abhandlung  diesen (Jogcnnm'nd besprochon
»Bidrag til den norrime lwgekunsts historie. De wldste sygdomsforestillinger og heden-
dommens folkemedicin.” Tidsskrift for den norske legcforening, Nr. 3—T7, 1907. '

2) Das Wort wird von gerningar (oder gorningar) — Zauber, un‘«l so‘tt-Krunkholt
gebildet. Es findet sich z. B. Fornmanna sogur, V, S. 326, Dic Krankheit, dic als solche

© bezeichnet wird, ist Shjartverkr” (d.h. Ierz-Krankheit). }

3) Droplaugarsona saga, udgivet af Konrad Gislason, Kjobenhavn, 1847, S. 36.

4) Eyrbygpia saga, herausg. v. Hugo Gering, 1897, cap. 53—b4. '

b) Urettis saga Asmundarsonar, herausg. v. R. C. Boer, 1900, 8. 274 bis 284,

pefinden sich Andeutungen, die uns schliessen lassen, dass man die Krank- -

kiinste, als Krankheit verursachend, angesehen wurden. Dieselben wurden
aber auch zum Heilzwecke benutzt. Es gab jedoch besondere Dinge, wie
das ,lyfsteinn” (d.h. Zauber-Stein), das nur als Heilmittel diente. Sie miissen
dann gleichzeitig als Amulette betrachtet werden. Als speziell zauberkundig
wurden von unseren Vorfahren damals wie bis heut’ zu Tage die Ein-
wohner Finmarkens, die lappen oder Finnen, angeschen. 1) Dies geht
schon aus der Ynglingesaga hervor. 2) Auch hier im Norden sind es
itbrigens, wie unter den Germanen tiberhaupt, vorziiglich die Weiber
gewesen, die sich mit Zauberkiinsten beschiftigten, auch mit dem beson-
deren Zwecke Krankheiten hervorzurufen oder sic zu heilen. Die Namen
mehrerer solcher Frauen sind durch die Sagen erhalten.

Wir werden jetzt in kurzem der spezifisch nordischen Formen der Zauber-
mittel gedenken, welche fiir uns spezielles Interesse darbicten. Is wird
mithin keine Rede davon scin, alle die verschiedenen abergliubischen
Verfahren, dic unter unseren skandinavischen Vorfahren schr verbreitet
waren, welche aber wohl am meisten folklorisches Interesse darbieten, bei
dieser Gelegenheit niher zu erdrtern.

1. Die Runen.

Die iltesten Schriftzeichen des Nordens waren, wie bekannt, die Runen;
viele Inschriften davon auf Steinen und verschiedenen Hausgerathen
sind noch vorhanden. 3) Schon wihrend des Heidenthums wurden
diesen Zeichen mystische, iibernatiirliche Eigenschaften beigelegt ; besonders
wurden sie sowohl um Krankheiten zu erwecken als um solche zu heilen
benutzt. Es findet sich ein Bericht vor, in der Sage des Dberithmten
Dichters, Egil Skallagrimsson, wonach ein junges Miwdchen durch dicses Mittel
krank (,,sem hamstoli” d.h. ihrer Vernunft beraubt) gemacht wird, wiithrend
sie indessen durch andere Runen auch geheilt wird. 4) Sie sind in diesem
Falle auf einer Wablfischbarte eingeritzt. In den Eddaliedern werden die
Runen mehrmals als Schutzmittel gegen Unheil 5) und Desonders als
Heilmittel erwahnt. Im Runenabschnitte des ,Sigrdrifumal” steht in
Str. 8 u. 10 folgendes: 6)

1) Sich dariiber: Fritzner: Lappernes Hedenskab og Trnl«l«l«nms«kunﬂt, sammenholdt med
andre Folks, isor Nordmendenes, Tro og Overtro, pHistorisk Tiduskrift”, 1876, S. 18511,
Kfr. J. A. Friis: Lappisk Mythologi, Eventyr og Folkesagn, Kristiania, 1871, sp. § 2.

2) Heimskringla, udg. af Finnur Jénsson, c. 13.

8) Doch befindet sich nirgends in den Runeninschriften cin Wort, womit , Arzt” bezeichnet
wird. (Giitige Mittheilung des Prof. Sophus Bugge.) — Die sprachlichen Relationen’ des
Wortes ete. bespricht Golther: Germanische Mythologie, S, 628 fI'; cfr. auch S, 641 fr,

4) Sagan af Agli Skallagrimssyni, Kap. 79,

5) So in Mivamdl, Str. 137 (die Ausgabe v. 1. Gering, 1904): vid bilvi rinar,

6) Die Licder der iilteren Ldda, herausg. v. . Uering, 8. 820.
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Hilfrunen sollst du lernen, wenn du helfen willst
und Weiber entbinden ;
in der Handflache sollen sie gezeichnet werden, und man
soll um das Handgelenk fassen und dic Gotter um Hilfe flehen.

Zweigrunen sollst du lernen, wenn du willst Arzt scin
und Wunden zu beurtheilen verstchen;

auf Rinde soll man sie ritzen und ins Holz des Baumcs,
dessen Zweige sich gegen Osten neigen.

Im ersten Falle scheint es, als ob man die Zeichen in die vola manus
der Gebirenden schreiben soll, wozu wir wohl Analogicn bei den Natur-
volkern der Gegenwart finden mochten. Der Medizinmann Demalt z.B.
den Kranken unter Umstinden mit verschiedener Farbe, viclleicht um
den Krankheitsdimon zu verscheuchen. 1) — Auch verschiedene Amulette,
mit Runen-Inschriften versehen, sind bis zum heutigen Tage erhalten.
Auch nach der Einfihrung des Christenthums im Norden wird fortwihrend
die magische Kraft der Runen benutzt, und der Glaube daran setzte sich
unverindert im Volke fort. Die Inschriften haben dann natiirlich einen
christlichen Charakter, so wie auf einem bleiernen Kreuze (,Maldckorset™)
aus dem 13. Jahrhunderte; hier findet man die altchristliche, wihrend
des Mittelalters weitverbreitete Formel: Ecce crucem domini, fugite partes
adverse, vicit leo de tribu Juda, radix David”, etc. mit Runenzeichen
ausgefiihrt. 2) Dassclbe ist auch der Fall mit verschicdenen andercn Gegen-
stinden, die aus dersclben Zeit herstammen, und die als Amulette gedient
haben. 3)

111. Galdrar oder ljid. 4)

Zaubergesinge sind  bekanntlich cinige der wichtigsten Hecilverfahren
der Naturvolker. 5) Damit wird beabsichtigt, den Krankheitsdimonen zu
drohen oder sic zu schrecken, so dass sic verscheucht werden. FEs ist
folgiich als cine Art Txorcismus aufzufassen, wenn man damit gleichzeitig
auf die durch die romisch-katholische Kirche beibehaltene Handlung zum
Zwecke der Teufelsvertreibung den Gedanken lenkt. Wurde ja doch noch

1) Bartels: Die Medizin der Naturvilker, S. 197.

2) A. Chr. Bang: ,Norske Iexeformularer og magiske Opskrifter”, Kristiania, 190102,
8. 471, Nr. 1068. :

3) So Nr. 1066 bis i070.

4) Das Wort stammt vom Verb. gala d.h. zu singen ; abgeleitet davon ist galinn-wnhn-
sinnig. Kfr. incantatus, fr. enchanté, durch Zauberei verhext. Galdeamacdr = Zauber-
kiinstler, galdrabék = Zauber-Buch u.v. a. Zusammensetzungen. In der norw. Volkssprache
galder = Zauberei (J. Aasens ordbog.). Uebrigens vergleiche man Golther, Germanische
Mythologic, 8. 641.

5) Bartels, Lc., . 189, kir. 8. 173 ff.

oy e

im Jahre 1842 durch einen deutschen Bischof der Exorcismus I

ausgefithrt, um cin junges hysterisches Miidehen vom ‘Teufel zu befreien. 1)
Urspriinglich ist doch dieses Verfahren ganz und gar dem Heidenthum
angehorend, wenn es auch von der Kirche legalisirt wurde.

In den Eddaliedern befinden sich mehrere Andeutungen, wie solche
Zaubergesinge oder magische Spriiche als besonders werthvoll fiir den
Arzt angesehen wurden. In Havamadl, Str. 148, 2) heisst es ausdriicklich:
,Das kann ich zweitens, was die Sohne der Menschen bediirfen, welche
als Arzte zu leben wiinschen.,” Und das, was hier gemeint wird, sind cben
Ljod” d.h. Gesinge. In dieser Strophe ist die letzte Halbstrophe verloren
gegangen, hat aber wahrscheinlich nach Bugge 3) die Wirkung und
Wirkungsweise dieser Gesinge angegeben. In einem anderen Licde 4)
lernen wir dagegen, dass sich solche fiir den Fortgang der Geburt niitzlich
zeigen. Hier heisst es, das , Oddrin stark und heftig bittere Gesinge
(galdrar) fur Borgny sang”. Man kann dariiber im Zweifel scin, inwicweit
man mit ,sprechen” oder ,singen” das diesbeziigliche Wort iibersetzen
darf. Fiir den Sinn ist es jedoch recht gleichgiiltig. Indessen weiss man
ja, dass die in der spitercn Volksmedizin iiberall ausgeiibten Zauber-
Spriiche, die ja mit dem Worte ,galdrar” in niichster Bezichung stehen,
cher leise und murmelnd, vielleicht damit sie nicht verstanden wurden,
pflegten hervorgebracht oder gefliistert zu werden. Die iiberaus grosse Rolle,
welche diese noch an vielen Orten so populire ,Hcilmethode” durch alle
Zeiten und unter allen Volkern gespielt hat, braucht hier nicht niher
erwihnt zu werden. Nur sei genannt, dass bis zu der letzten Zeit fort-
wihrend in abwirts gelegenen Thilern Norwegens das hiiufigste Verfahren
um Blutungen Einhalt zu thun darin bestanden hat, eincn alten Mann,
cinen sogenannten ,,Signekall”, oder ein Weib dariiber ,lesen” zu lassen.
Hicrbei wurden spezielle Spriiche, zweifcllos ofters von  grossem Alter,
aufgesagt. Auch Krankheiten, wie Dbesonders Rhachitis, wurden, wie unsere
Volks-Abenteuer Ichren, auf dieselbe Weise vom Volke behandelt. 5)

1V. Seidr.

Die Torm von Zauberkiinsten, dic mit diesem Worte bezeichnet wurden,
ist in grosses Dunkel gehiillt, weil wir nirgends nithere Aufschliisse dariiber

1) Janus, Augustheft, 1906.

2) Gerings Ausgabe, S. 57.

3) De nordiske Gude- og Heltesagns Oprindelse, S, 367 o 2.

4) Oddrunargritr, 8tr. 6, Uerings Ausgabe, 8. 888,

5) So speziell: En Signckjarrving, in Asbjérnsens: Norske Folke- og Huldre-Eventyr,
Kjobenhavn, 1879, 8. 316. Kfr. @iber die volksthiimliche Auflfassung und Behandlung
dieser Krankiweit: Prof. Axel Johannessen: Bidrag til studiet af Rachit, in Festskrift
til H. M. Kong Oscar 11, 1897, 1 Band, 8. 55-—84.
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erhalten. Doch wissen wir, dass sic auch in Verbindung mit Krankheiten
und dem Hervorrufen solcher gesetzt wurden. Dies wird ausdriicklich in
der Ynglingesaga 1) ausgesprochen; es heisst nimlich von Oden, dass er
,,das Unternehmen konnte, welches ,,scidr” heisst, und darum konnte er
das Schicksal der Menschen und die Zukunft im voraus wissen, ebenso
bei Leuten Tod, Ungliick und Krankheit hervorrufen.” Weiter wird in

einer islindischen Geschlechtssage, der beriihmten ,, Laxdoelasaga” 2) erziihlt, '

dass ein junger Knabe durch das Verfahren getodtet wird. Wie dies ge-
schieht, wird nicht im geringsten angedeutet. Nur so viel schen wir, dass
auch mit diesen Zauberkiinsten ein Gesang, der sogen. seidlaeti, verkniipft war.
Der Ausiiber des Verfahrens, als welcher bald ein Mann bald ein Weib genannt
wird, sass auf einer Erhohung (s»seidhjallr”), mit einem Stabe (,,seidstafr’)
versehen. Auch wissen wir, dass sie oft mit verschiedenen, zum Theil recht
phantastischen Ausriistungen und Attributen, die wohl auf die Phantasie
der Umgebenden einen grossen Eindruck zu machen beabsichtigten, ver-
sehen waren. Mit der Ausiibung des Seids waren die Wahrsagerinnen (die
sogenannten spikonur oder volvur) beschiftigt. Fine solche weise Frau
wird genau in einer Sage beschrieben, die die Verhiltnisse auf Groenland
gegen Lnde des r1o. Jahrhunderts erwihnt. 3) Die betreffende Person
zeichnet sich durch eine sehr aussergewohnliche Kleidung und besonderes
Benehmen aus. Dies erinnert uns an das, was Barfels iber die Medizin-
minner unter den Naturvilkern der Gegenwart berichtet. 4) So hat die
weise Frau Namens Thorbjorg, die in der genannten Sage auftritt, Glas-
perlen um den Hals; auf dem Kopfe trigt sie eine Miitze aus schwarzem
Lammsfell, mit weissem Katzenpelz gefiittert. Sie hatte einen Giirtel um,
an dem ein Beutel hing, der das Zaubergeriithe (taufr) enthielt. Thre Speise
wird aus den Herzen aller derjenigen "Thiere, die am Orte sich befinden,
zubereitet w.s.w. Sic iibt nun wihrend der Nacht den Seid und sagt u.a.
‘vorher, dass die Krankheit, die herrscht, aufhiren wird, ohne dass es
sonst gesagt wird, dass sie Kranke direkt in Ptlege nimmt.

Was nun die Zaubergerithe betrifft, die sie in ihrem Beutel aufbewahrt,
so haben wir durch eine Andeutung in einem der altnorwegischen Gesetze
vielleicht die Moglichkeit vor uns, einc Ahnung davon zu erhalten. In
dem ,,Christenret” des ilteren Borgarthingsgesetzes, cap. 16 5) werden einige

1) Heimskringla; cap. 7.

2) Cap. 37. Auch in einer romanhaften Sage, Sturlaug starvsames saga, (Fornaldar
sgur III, 8. 592—647, cap. 24—26) findet sich ecin Bericht, wie Geschwiire bei einem
Manne durch Seid hervorgerufen werden.

8) Eirfks saga Rauda, herausg. v. Gustav Storm, Kjébenhavn, 1891, S. 14 ff. Niiheres
m?“ Seid etc. bei Golther: Ilandbuch der germanischen Mythologic, S. 648 (. und 8, 654.
-'4) Medizin der Naturvélker, S. 67 ff.,

5) Norges gamle Love, I, S. 851,

RS A sy e,

1t

Gegenstiinde genannt, die mit Ausiibung von Zauberkiinsten verkntpft sind.
Das sind ,,Haare oder Krotenfiisse, menschliche Niigel oder solche Sachen,
die zu Zaubercicn benutzt werden konnen.” Aeyser bemerkt 1) auch hicrvon:
,»Moglicherweise hat man hicr einige der Gegeastiinde, die bei dem Seid
angewendet wurden.” Was die Sachen weiter anlangt, ist es ja allgemein
bekannt, dass es sich eben um cinige in der Volksmedizin aller Zeiten
und Volker benutzte Bestandtheile von Thieren und Menschen handelt.
Es mochte auch Dbemerkt werden, dass wir aus unserem Lande so spit
wic um dic Mitte des vorigen Jahrhunderts Mittheilungen besitzen, dice
uns shnliche Sachen im Besitze des Volkes zu leilzweeken anzeigen. So
berichtet mir der norwegische Volksloristiker, Jokannes Skar, einer der
vorziiglichsten Kenner der alten abergliubisehen Vorstellungen u. dergl.
in Setersdalen, dass damals zwei Beutel sich hier befanden, sogenannte
Ltrollposer” (d.h. Zauber-Beutel), die Haare und Niigel von Menschen enthiclten.
Die Krotenfiisse erinnern uns an dic mit dicsem ‘Thicre innig verkniipften
abergliubischen Vorstellungen, die vielleicht urspriinglich ihre Ursache in
einem zufilliger Weise stattgefundenen Galvani’schen Experimente haben
diirften. 2) Das Thier selbst spielt ja auch, wie uns die Litteratur iber
Volksmedizin der Gegenwait beweist, eine hervorragende Rolle in der
Therapie, indem es direkt zu Heilzwecken benutzt wird, oder auch als
Kroten-Amulet Verwendung findct. 3) Futtke 4) hebt spezicll hervor, dass
die Krote ein wichtiger Bestandthcil von vielen Geheimmitteln, besonders
auch Dbei ddsem Zauber ist. Er giebt auch vicle Beispicle, die beweisen,
dass das Thier mit grosser Scheu betrachtet wird. Wir wissen nun wobl,
dass eben der Seid als ein boser Zauber angeschen wurde, 5) so dass er
schon in der heidnischen Zeit' mit Verachtung und Griuel betrachtet

1) Samlede Afhandlinger, S. 363, Note.

2) Kfr. Glossar til Norges gamle love, art. fraudafoetr, Hier wird auch zum altdiin,
Worte ,giljekrog” hingewiesen. Dies bedeutet nach Kalkar: ,Ordbog til detwldre danske
sprog” - das Schliisselbein  eines Frosches, dessen mit cinem Iaken versehene Ende als
lichewoekendes  Mittel  diente, wenn jemand  damit geriickt wurde, Demniichst im allg,
Zaubermittel um Liebe zu erwecken,

3) Kfr. Hofler: Aberglaube und Volksmedizin in Ober-Bayerns Gegenwart und Ver-
gangenheit, 8. 147 und Tafel 1; IL. Magnus: Die Volksmedizin, ihre geschichtliche
Entwickelung ete., S. 83, Fig. 1—4; J. Jiihling: Die Tiere in der deutschen Volksmedizin
alter und ncuer Zeit, Mittweida, 1900, S. 115 —20.

4) Der deutsche Volksaberglaube der Gegenwart, bearb. v. Iugo Meyer, Berlin,
1900, S. 117. ’

5) Kir. sp. Konrad Maurer: Die Bekehrung des norw. Stammes, 11, §66, 8. 136 .
8. 147, Note 207: s wiire demnach die spiitere Seheidung ciner sehwarzen und weissen
Kunst schon dem Germanischen IHeidenthum zuzusprechen.”
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. [ .
wurde. Der heldnische Ronig arald Haarfagre licss sogar scinen eigeneit
gohn todten, weil er sich mit ,,Seid” beschifugte.

Es ist nun weiter bekannt, dass die Medizinmanner der Naturvolker
auch Medizin-Siicke” Desitzen, worin sie die sonderbarsten, bei ihrer

” X

wirksamkcit benutzten, Gegenstamde aufbcwah.ren. 1) ¥n elncm folchcn
waren beispielsweise Klauen von verschiedenen Thieren, Beine und knocherne
gtiicke, Steine w.s.We in bunter Mannigfaltigkeit befindlich. Auf.dcr andﬁcren
Seite haben wir bei uns im Norden schon aus der Bronzezeit archiiolo-
gische Tunde, dic mit den frither genannten Sachen Beriihrungspunkte

. darbieten, und welche daher als Supplement der friiheren Darstellung von

Interesse sind. An verschiedenen Stellen Dinemarks hat man niin‘ﬂich
,,Etuicen” gefunden, die zudem von den TForschern dire}st;als ,,chirurgische
Bestecke” angesehen wurden. Bei Maglehoi 2) fand man ¢in Bronce—(.;efass
mit folgendem Inhalt: der Schneidezahn eines Pferdes, vers'ch\eflene
Knochenstiicke von Thieren, Theile der Luftrohre eines Vogels, die W’lrpel
einer Schlange, verschiedene kleine Steine u.s.w. Auch Pflanzentheile,
darunter ein Zweig des heiligen Bauwmes, des Vogelbeerbau.mes, Sorbus
aucuparia, waren nachweisbar. Endlich fanden sich "Theile eines Messers
und Draht aus Bronze. Ahnliche Funde stammen aus Hvidegaard und
Garderhoi. Gelegentlich dieser Schachteln und deren Inhalt sp.richt {Ibrbs/ 3)
sich folgendermassen aus: ,,.Es scheint, dass der Beéitzer sich mit “Wahr-
sagerei befasst hat, oder auch mit Seid und Zauberel, Zu.dcren Ausfuhrun;,;,
er diese Sammlung sonst ganz unniitzlicher Kleinigkeiten benutzt hat.

Von den Theilen eines Messers und einer Pincelte, welche Gegenstinde
auch bei den anderen ahnlichen Funden angetroften wurden, nimmt er
direkt an, dass es sich um chirurgische Instrumente hancue. Sophis
Midler 4) sieht die Sachen als Amulette an, welche er u. a. mx't den s‘oge-
nannten ,rondelles”, den bei der ‘I'repanation ausgesigten Beinscheiben,
vergleicht. Solche, durchbobrt, und folglich dazu bestimmt, um den Hals
getragen zu werden, wurden mehrmals gefunden. 5)

Fassen wir schliesslich die hier angefithrten Thatsachen zusammen und
setzen sie mit den vorher im altnorwegischen Gesetzbuch genannten Sachcn‘
in Verbindung, so sind wir wohl berechtigt anzunchmen, dass es sich bei
dem Seid um ein durch Mystik und Aberglaube umbhiilltes, mit Griuel
‘und Furcht betrachtetes, Benehmen seitens einzelner Personen, die als

PR

1) Bartels, 8. 180. . ‘
2) Aarbiger for nordisk oldkyndighed og historie, 1889, S. 817 ff. Zeichnung, S. 325.
8) le., S. 335. )

4) Vor oldtid, S. 422.

5) Moritz Hoernes: Die Urgeschichte des Menschen, S. 96.

zauberkundig angesehen wurden, gehandelt hat. In Wirklichkeit dagegen
haben die dazu benutzten Sachen nichts schreckenerregendes an  sich
gehabt, wic es so oft der Lall ist, dass dic Augen, die ctwas betrachten,
viel mehr dabei zu sehen glauben als wirklich da ist. Wir missen folglich
cine leichte Suggestibilitit der Zuschauer voraussetzen, die natiirlich von
dem Zauberer oder der Zauberin ausgenutzt worden ist. Das Sensationelle
in der Ausfiihrung des Seids wihrend der Nacht und mit dem Zauber-
gesang Dbegleitet hat selbstverstandlich den Eindruck gemacht, dass bose
Wesen in Verbindung mit dem Ausiiber oder zu dessen Dicnste standen.

V. Krankheilserregende 1Vesen.

Mit verschiedenen Namen wurden die Krankheitsdiimonen bezeichnet.
Wir begegnen sowohl ,mara” als ,trollrida” sowie auch ,alfar”, wodurch
der Alp, incubus oder succubus, gr. éQuATys, wohl am nichsten gemeint
wird. Z{ofler hat bekanntlich den Alptraum als Urquelle der Krankheits-
diamonen hervorgehoben. 1) Es finden sich auch mehrere Spuren der grossen
Rolle, welche eben dieses Wesen in der altnordischen Krankheitsauftassung
gespielt hat. So wird schon in der Ynglingesaga 2) der Alp (mara) als
todtbringendes Wesen geschildert. Der Konig Vanlande beabsichtigt cine
Reise nach Finland zu machen. Die Lust dazu ist durch ,,Seid” hervor-
gerufen. Weiter heisst es: ,Dann wurde er schlifrig und ging um zu
schlafen; als er cben eingeschlafen war, rief er und sagte, dass der Alp
ihn trite. Seine Leute liefen zu und wollten ihm helfen. Als sie ihn aber
am Kopfe ergriffen, trat cr ihm auf die Fiisse, so dass dicse beinahe
serbrachen; dann nahmen die Leute die Fiisse. Aber da erwiirgte er den
Kopf, so dass er starb.” Wie man sieht, wird hier der Alp, welcher
{ibrigens in der altnorw. Sprache ein Feminimum (mara) ist, geradezu als
todtend beschrieben. Saxo 3) dagegen erwihnt _den Alp (lat. larva) als
krankheitserregendes  Wesen. Der Gott Balder wird wiihrend der Nichte
so heftig von Alpen, dic mit der Gestalt seiner verstorbenen Frau Nanna
versehen sind, gequilt, dass er an den Tissen gelihmt wird. In der

1) Janus, 1900, &, 512, Die mythologischen Verhiiltnisse und sprachlichen Relationen
finden sich bei Golther: Handbuch der germanischen Mythologie, 1895, ¥. 75 {r. ver-
zoichnet. Sonst vergleiche man speziell Hifler: Deutsches Krankheitsnamenbuch, Miinchen,®
1899, Act. Alp und Mar,

2) Heimskringla, cap. 13

3) Hist Danica, lib. 111, 8. 120: ldem (LI Balder) larvarum Nannwe speciem gimulantium
continua noctibus irritamenta perpessus, adeo in adversam corporis valetudinem incidit,
ut ne pedibus quidem incedere posset.
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norwegischen Volkssprache und im Aberglauben der spiteren Zeiten leben
noch viele Reminiscenzen der friiheren Auffassung dicses Wesens, wie es
auch iiberall in den germanischen Lindern der Fall ist. Die Rolle des
Alps in der klassischen Mythologie braucht nicht naher erortert zu werden, 1)
Dass auch dic alten Arzte des Alptraums gedenken, geht wa. daraus hervor,
dass Seranos, der ungefibr gleichzeitig mit Galen lebte, ihn als cine
Krankheit, cine Form der Epilepsi, erklirt. 2) Dieselbe natiirliche Auffas-
sung hatte auch Paulosv. Acgina. 3) Soranos nennt den Alptraum geradezu
einc ,,comni turbatio”.

Wihrend das mit dem deutschen Alp ethymologisch gleichsinnige alt-
norw. Wort dlfr, pl. alfar nur in einer einzigen Verbindung, dlfa-volkun 4),
als dirckt krankheitserregendes Wesen aus der ilteren Litteratur bekannt
ist, hat dic spittere Volkssprache mehrere Beispiele dieser Auffassung. Tm oben-
genannten Worte, das aus dlfr und cinem Verbalsubst. zu volka (= eng. walk,
eig. Herumschleudern, auch Ungemach) zusammengesetzt wird, ist doch
wohl eine dhnliche Meinung wie im spiiteren Worte alv-gust (s: Alps-Hauch)
ausgedriickt. Damit wird nun Urticaria bezeichnet. 5) Der leicht und schnell
hervorbrechende Urticariaausschlag wurde folglich als vom Hauche der
Alpen hervorgerufen aufgefasst. Eine solche Erklirung findet sich bei
mehreren Schriftstellern einer spiteren Periode aufbewahrt, sowie in einer
islindischen Zeitschrift ,Félagsrit” aus 1789 6) und bei dem norwegischen
Bischofe Zrickh Pontoppidan, der um die Mitte des 18. Jahrhunderts
schrieb, 7) Andererseits haben wir schon in einer islandischen Geschlechts-
sage cinen Ausdruck dafiir, dass die Alpen als heilbringend betrachtet
wurden. Dies ist in Kormaks saga. 8) Es ist hier eine Wahrsagerin, Tordis,
die folgenden Rath giebt: Der verwundete Thorvard solle sich nach einer
Hohe begeben, wo Alpen wohnen. Er solle Blut eines Stieres auf die
Iohe schmicren und den Alpen aus dem Fleische ein Gastmahl bereiten.

1) Kfr. Roscher: Ausfiihrliches Lexicon der gricchischen und rémischen Mythologic,
art. incubus.

2) Neuburger u. Pagel: Handbuch der Geschichte der Medizin, I, S. 342 i, m.

3) Francis Adams: The seven books of P. A., Vol. I, S. 388,

4) Das Wort, das bisher ungekannt war, kommt in eincm ganz neulich publicirten,
isliindischen Arzneibuche, Codex Arnamagnmanus 434 a, 12mo, herausgegeb. v. Kr, Killund
vor. (S. II, L. 8).

5) Diinisch: elve-Dliest. Sonst finden sich in Norwegisch: Alv-Eld, auch clve-gust.
(J. Aasen und H. Ross Wdorterbiicher), Isl. Alfa-bruni. Golther (Le, 8. 132) fasst
" »Elbhauch” als Gliedergeschwulst, wohl mit Unrecht, auf, Kfr, iibrigens 1lexenschuss,
auch Elfenschuss genannt. (Schmeller, Worterbuch, 11I, 411).

6) IX, S. 184,

7) Norges Naturlige Ilistorie, Kjibenhavn, 1752, II, 8. 422, Die Krankheit wird von
ihm ,Allevelde” (dLh. Alv-eld) genannt,

8) Cap. 22.

‘*

Dann werde cr gencsen. So geschicht cs auch. Wir wissen tibrigens, dass
man solche ,alfablét” (d.h. Opfer zu den Alpen) brachte, um diec Wesen
sich freundlicher gesinnt zu machen. Das wird beispiclsweise in der Sage
des Heiligen Olaf erziihlt. 1) Wir miissen darum annchmen, dass man sic
hoch stellte, wahrscheinlich auch deshalb, weil sic Macht iiber Gesund-
heit und Tod in der Volksphantasie besassen,

ZWEITE ABTIEILUNG.
Altnordische Chirurgie.
1. Die ersten Spuren chirurgischer Renntnisse.

Wenden wir uns von den abergliubischen Heilmitteln um nach Spuren
einer rationellen Heilkunde zu forschen, wird es nicht iberraschen, dass
diese gerade nach der Chirurgic hinfithren. Sowohl in Schweden als in
Dinemark  sind mehrere trepanirte Schidel aus vorgeschichtlicher Zeit
gefunden, withrend solche bisher in Norwegen noch nicht entdeckt sind.
Der dénische Arzt, Siren Hansen, hat im Jahre 1889 nicht weniger als
vier trepanirte Schadel aus Dinemark beschrieben, und zwar zwei aus
dem Steinzeit-, einen aus dem Bronzezeit- und einen aus dem Eisenzeit-
alter 2). ‘Sichere Spuren von Trepanation der Schiidel in Schweden sind
in den Resten der Steinzeitbevolkerung nicht gefunden worden 3). Dagegen
hat man die merkwiirdige Thatsache zu verzeichnen, dass G. Re/zius
unter zehn gleichzeitig und an derselben Stelle ausgegrabenen Skeletten,
die aus dem 2. oder 3. Jahrhundert herriihrten, nicht weniger als 3 trepa-
nirte Schidel entdeckte 4). Dieselben sind mithin dem Eisenalter, und
zwar dem sogenannten Romischen, angehorend. Diese Schidel sind dic
ersten trepanirten Schddel, welche in Schweden iiberhaupt angetroffen
worden sind, und sie wurden bei Alvastra in Oster-Gotland gefunden.
Bei allen drei Schadeln ist die Operation an ungefihr derselben Stelle, )
an der linken Seite des Schideldachs, und zwar an der Grenzregion des |
Stirnbeins und  Scheitelbeins ausgefiihrt, so dass die Oeffoung in dem |
Verlaufe der Sutura coronalis liegt. Bei allen dreien findet sich die-
Oeffnung medialwirts von der Linea semicircularis, und dieselbe greift
sowohl in das Gebiet des Stirnbeins, als in dasjenige des Scheitelbeins

1) Snorre, Heimskringla; eap., 91 der Sage.

2) Om forhistorisk trepanation i Danmark, Aarbéger for nordisk Oldkyndighed, 1889,
8. 170 ft.

8) Crania succica antiqua, v. (t. Retzius, Stockholm, 1900, S. 166,

4) Dasclbst, 8. 175, Schiidel, Nr. 92, 93, 94,
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hinein. Bei allen sind die Rander der Ocffnung gut geheilt 1). Dagegen
sind geheilte Wunden, die von Wallen herriihren, jedenfalls in dem Stein-
zeitalter nicht angetroffen worden 2). Linen recht interessanten Fund aus
Norwegen (Kvikne, Hedemarken) theilt indessen Vicolaysen 3) mit: ,,Im
Jahre 1817 wurde unter einigen ecrrichteten Steinplatten ein Skelet gefun-
den, in dessen Brust (Brustbein ?) ein steinerner Pfeil fest stand.” Leider
ist jedoch dieses Gerippe nicht aufbewahrt worden, weshalb cs unmoglich
ist, die niher damit verbundenen Umstinde zu untersuchen. Andere
archiiologische Knochenfunde von medizinischem Interesse finden sich
indessen aus weit spiterer Zeit vor, sp. aus der Wikingerzeit (ca. 80oo—1050
nach Chr. G.) Diese werden spiter niher besprochen.

Die altesten litterarischen Quellen, die Eddalieder, geben uns durch
verschiedene Andeutungen Gelegenheit dazu anzunchmen, dass die dltesten
pAerzte” bei uns cben Wundirzte gewesen sind, eine Annahme, die auch
an und fiir sich sehr wahrscheinlich ist. Im schon genannten Liede,
Sigrdrifumdl, heisst es nimlich 4): ,,Zweigrunen sollst du lernen, wenn du
willst Arst scin und Wunden su beurtheilen verstehen.” Aus dieser
Zusammenstellung  scheint hervorzugehen, dass die Wirksamkeit als Arzt
vorziglich mit der Wundbchandlung verkniipft angeschen wurde. Die
mythologische Person, Witolfus, die bei Saxo 5) erwiihnt wird, ist formlich
als ein Autodidakt in der Wundbehandlung geschildert : »Weil er so oft
von feindlichen Waffen getroffen worden, hatte er durch sletiges Hedlen
seiner Wunden cine nicht geringe Tiichtigkeit in der Heilkunde (,,non
infimam medendi peritiam”) sich erworben.” Ihm werden auch Zauber-
kunste beigelegt; er heilt u.a. den Konig Haldanus.

Wir konnen uns nun ferner von dieser urspriinglichen Wundbehandlung
der alten Skandinavier durch gewisse Andcutflugcu unserer Quellen cine
Vorstellung Dilden. Wie schon oben hervorgehoben, wurden Zauberkiinste
als nothwendig angeschen. Indessen lassen sich auch andere Mittel nach-

1) ibidem, 8. 182,

2) ib., S. 166,

3) Norske fornlevninger, Kristiania, 1862—66, S. 743. Dicscr Bericht gewinnt insofern
an Interesse, da man Funde aus Ditnemark hat, die beweisen, dass Thicre (Aucrochs),
durch steinerne Pfeile verwundet, mit cingeheilten Resten der Waffen weiter fortgelebt
haben, Kfr. Aarbiger for nordisk oldkyndighed, 1906, S. 232. Es wurde ein Skelet cines
Aucrochsen bei Vig, Odsherred, gefunden, dessen 9. rechte Rippe cine geheilte Wunde
darbot, worin Stiicke des Flintensteins fest sassen.

4) Str. 10, 8. 320.

5) Saxonis Grammatici: 1listoria Diamica, ree. I 1. Miiller, lib. VII, S, 328, Kfr.
Weinhold, 8, 890, nach ihm auch Gurlt, IT, S. 236. Witolfus wird hicr als aLatron der
nordischen  Chirurgie” genannt, wohl aber ohne geniigende  Stiitze in der Litteratur;
Sulu nennt ihn ,einen tiichtigen Arzt urd Zauberer” in llistorie af Danmark, I, 8.189,
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weisen. Wie Dekannt, ist e Aussanguny der  IWunde cin unter den
Naturvolkern  geiibtes  Verfahren, vorziiglich um  vergiftetle Wunden™ 2y
entgiften 1). Saugen wir doch auch in Furopa cinen Vipernbiss aus; Dis
vor kurzem war s ja auch ein Verfahren lege artis, wenn der Arzt die
T'rachealkaniile des operirten  Croup-Patienten aussaugte, Wire es nicht
erlaubt  hierin cin ,,survival” dieser alten Wundreinigungsmethode zu
erblicken? Jedenfalls trifft man, wie schon RBariels hervorgehoben hat,
auf den Ausdruck ,siga sir” (<. h. Wunden aussaugen) in der dlteren
Edda. ,,0t hast du mit kihlem Munde Wunden ausgesaugt”, wird in
Helgakvida Hundingsbana 2) gesagt. Basrsels macht in dieser Verbindung
darauf aufmerksam, dass dem Speichel auch eine schmerzlindernde
Wirkuog zukommt. An die grosse Rolle dicses Sccrets in der alten Schul-
Medizin verdient auch erinnert zu werden. Saxo 3) Kisst cinen Thund die
Wunde des Konigs Ole lecken, wolurch er geheilt wird. Die Anschauung
der heilenden oder vielmehr schmerzlin dernden Wirkung des Speichels
findet ja noch im Neuen Testament bei der Erwdhnung Iazarus's cinen
bestimmten  Ausdruck. Dieselbe Auffassung lebt bekanntlich fortwiihrend
in der Volksmedizin. So bestreicht man in Deutschland das Gerstenkorn
mit Speichel und lasst ihn trocknea 4).

Die Anwendung des Feuers als Heilmittel gehirt zweifellos der dltesten
Geschichte der Medizin an. Die reinigende und zerstorende Kraft des
leuchtenden Elements wurde gewiss schon in der Kindheit des Menschen-
geschlechts wahrgenommen und zielbewusst angewandt, Wir finden auch
mehrere Andeutungen dieser Auffassung in den Eddalicdern, In Havamadl,
Str. 137, 5) einem Gedicht, das aus dem 1o, Jahrhandert stammt, heisst cs :
wleuer hilft gegen Krankheiten” (eldr vid sottum). Die Erklirung dieser
Linic giebt Figfusson 6) auf folgende  Weise : eldr. vid sottum -- in
reference to the healing power of fire: fire consumes (cures) fevers,™
Die Stelle wird folglich nicht als cine Allusion zum sogenannten |, Noth-
feuer” von Vigfusson aufgefasst. Weil hier vorltutig nur dic Rede von
der Wundbehandlung ist, so soll hierauf nicht niher cingegangen werden.
Nur sei bemerkt, dass wir dem Brennen als Mittel gegen dussere Schaden
(Wunden?) auch in der alteren Edda an ciner anderen Stelle begegnen,

1) Bartels: Dic Medizin der Naturvilker, 1893, S. 266,

2) T, Str. 38, S, 249,

3) lib, VI, S, 865.

4) Wuttke: Der deutsehie Volksabergluube der Gegenwart, Nv. 525, Kfr. auch: W. i,

‘Black: Folk-Medicine, London, 1833, 8. 184: wlasting spittle is eredited with great

virtues”. Zahlreiche Beispicle,
5) 8. b3,
6) Cleasby-Vigfusson : Ieclandie-English dictionary, Art. cldr.



18

Dies ist in der Gudrunarkvida énnur der Fall. In der Strophe 40 1) sagt
Gudrun dem Konige Thjodrek folgendes: ,,Werde ich an deinem Schaden
(vidt bolvi, von bol, n. = Schade, Ungliick) dick brennen 2), pflegen und
heilen, obgleich du mir verhasst bist.”” Dass hier wirklich die Rele vom
Brennen als Heilmittel ist, geht aus der Zusammenstellung mit den
folgenden Worten (likna ok lackna) deutlich hervor. Wie spiter weiter
erwilnt ‘werden soll, waren auch die Heilmethoden durch Brennen in
anderen Fillen bei den alten nordischen Volkern sehr beliebt.

Dass auch pflansliche Ileilmittel in der alten Wundbehandlung benutzt
wurden, ist a priori sehr wahrscheinlich. Eine gewisse Stiitze gewinnt
diese Annahme durch eine fantastische Erziblung in der mythischen
Volsungasaga 3): ,eines Tages sicht Sigmund zwei Hermeline; das eine
beisst das andere in die Kehle. Es liuft zum Walde, holt ein Blatt und
legt es auf die Wunde; das Hermelin liuft geheilt fort.” Die so gewonnene
Erfabrung wird nun von Sigmund benutzt um seinen Freund Sinfjotli,
der auch in der Kehle verwundet ist, durch dasselbe Mittel zu heilen.
Das geschicht denn auch. Diese Erzihlung scheint mir indessen gleich-
falls dadurch von Interesse zu sein, weil sie uns zeigt, wie Erfahrungen,
die bei Beobachtung der Thiere gewonunen, auf Menschen angewandt
werden, also eine Form des Tierexperiments, mochten wir sagen. Es ist
in dieser Verbindung von untergeordneter Bedeutung, dass die vorliegende
Geschichte ganz und gar erdichtet ist. Wir nehmen ja eben an, dass viele

urspriinglichen Erfahrungen iber die Wirkungen der Pflanzen — seien
sie schadlich oder niitzlich — durch Beobachtungen an den Thieren

gesammelt wurden.
IL Wunden und derven Beschreibung.

Ausserordentlich  hiiufig trifft man in der altnordischen Litteratur
Bezeichnungen von Wunden verschiedener Art und mehr oder minder
ausfiihrliche Beschreibungen solcher 4). Die islindischen Sagen wimmeln

1) 8. 88.

2) Kfr. Gerings Edda-Glossar : brenna-brennen um ein iusserliches Uobel zu hellen,

3) Cap 8; Ranisch’s Ausgabe, S. 11,

4) Altnorw. sir — Wunde; skeinn — Schmarre; ben — cine gefiihrliche Wunde oder
auch die durch Adorlass entstundene Ocflnung, und = Wunde; hélsiir = penotrirendo
‘Wunde. Dann viele Zusammensetzungen : hifvudsdir — Hauptwunde ; hjartasir = Herz-

wunde. Fiir die sprachliche Verwandschaft mit anderen germanischen Sprachen vergleicho
man Hifler, Deutsches Krankheitsnamenbuch, Art. Wunde. und Heyue, Korperpflege ecte.,
8. 157, Altschwedisch ,skena” bedeutet eine schwerere Wunde, die nicht tédtlich ist ;
»sar” dagegen eine solche, die den Tod verursachen kann; ,fullsar” = vollstiindige
Wunde, ete. (Sckiyter: Ordbok til Samlingen af Sweriges gamla Lager, Lund, 1877.)
Ucber die verschiedenen Wundarten in den altgermanischen Volksgesetzen vergleiche
man iibrigens: Ifofler, Altgermanische Ieilkunde, in Neuburger u. Pagels Ilandbuch der
Geschichte der Medizin, 8. 470,
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férmlich von Erzihlungen heftiger Fehden zwischen den Hiuptlingen und
deren Anhdnger, so dass kricgerische Auftritte cine breite Rolle in dieser
Litteratur - spiclen. Es versteht sich dann von selbst, dass es auch reich-
liche Gelegenheit giebt die Verwundeten zu erortern, deren Wunden zu
beschreiben und auch zum Theil die irztliche Behandlung zu streifen.
Beilaufig kommt auch hiwufig die personliche Auffassung des Verfassers,
betreffend diese letztere, zum Vorschein, Ganz speziell reichhaltig in dieser
Bezichung ist dic grosse islindische Geschlechtssage Sturlungasaga, der
tibrigens cine bedeutende  geschichtliche Zuverlissigkeit zukommt., Wir
werden auch in der folgenden Darstellung  hitufig unsere Beispicle aus
dieser Sage wiihlen, mochten aber, um eine kurze Orientirung zu geben,
einige Berichte aus anderen Sagen, die auch zum Theil in der erwithnten
Litteratur iiber altnordische Chirurgie (Sich Einleitung) genannt werden,
zuerst mittheilen. In der Eyrbyggjasaga 1) finden wir zum Beispiel eine
Erzihlung von dem islindischen Hiuptling Snorri godi, der als Arzt
tiichtig ist; er Dehandelt die Thorbrandsshne, von denen der eine,
Thorodd, ,cine so grosse Wunde hinten im Nacken erhalten hatte, dass
er den Kopf nicht aufrichten konnte.” Es wird nun weiter erziihlt, dass
die. Wunde zu heilen anfingt, wonach indessen der Kopf geneigt wird
voriiberzustehen. Er fordert dann Snorri auf ihn zu behandeln, Diceser
sagt dann, ,dass er denke, der Kopf werde sich aufrichten, wenn die
Sehnen zusammenwachsen. Aber Thorodd wollte nicht anders, als dass
die. Wunde aufgerissen und der Kopf aufgerichtet werden sollte.  Es
geschah aber, wie Snorri sagte, dass als die Schnen zusammen wuchsen,
erhob sich der Kopf, und er konnte nachher stetig den Kopf ein
bischen hinabbeugen.”  Derselbe  Snorri heilt auch cinen Bruder des
Thorodds, Namens Snorri, von dem folgendes  berichtet wird: ,Dann
fihlte 8. um scinen Hals herum und merkte, dass cin Pfeil quer durch
den Hals in der Zungenwurzel steckte; er nahm dann cine Zange und
rickte den Pfeil heraus.” 2)

In ciner anderen Sage, Viga-Glums saga, welche geschichtliche Personen
schildert und durchgehends glaubenswiirdig ist 3), wird cine Wunde
erwithnt, durch welche die Lunge entblosst wird, ,,Dann ficl Thorarin,
und die Schulter war abgchauen, so dass dic Lunge in dic Wunde
herausfie! ; Haldora verband aber seine Wunde und blich iiber ihn sitzen,

1) Cap. 45. Kfr. Weinhold, S. 890, Snorri godi ist doch hier mit 8. Sturlason verweeh-
selt, obgleich W, die Sage selbst citiert,

2) Ucber die Behandlung vergleiche man das spittere Kapitel VII.

3) F. Jénsson: Den oldn. og oldisl. litteraturs historie, II, 1, 8. 491,




bis der Kampf geendigt war.” 1) Thorarin wird geheilt. Obgzleich die
Erziiblung  etwas fabelbalt aussicht, ist dic Sage, wie vorher gesagt,
geschichtlich, Dies ist dagegen nicht der Fall mit ciner anderen, auch
bet Gurlt citirlen, Sage, die nach der Hauptperson, Hromund Greipsson,
benannt ist, Diese Sage ist niamlich als ein Roman anzuschen 2). Iier
wird nun eine penetrirende Bauchwunde mit Ausgang in Heilung erwdhnt,
Der Bericht lautet folgendermassen 3). »Von dem Hiebe, womit Helge
dem Hromund hieb, traf die Spitze des Schwertes den Bauch'des Hromund

und schnitt hinab; — — —; danach nahm . scin Messer und schnitzte
Locher in den Rindern der Wunde scines Bauches, stopfte das Netz (im
Texte: istrunni, v. istra, f. — dic dic Lingeweide umgcebende Fetthaut,

Kfr. Tritzner!), das herausgefallen war, wieder hinein, nihte den Bauch
mit cinem Bande zusammen und band die Kleider fest zusammen und
kimpfte heftig.” Nach dem Schluss des Kampfes wird er von Svanhvit
untersucht; ,sic niht den Bauch zusammen und sorgt fiir ithn.” Schlicss-
lich wird er von einem zauberkundigen Manne, Hagal, und scinem Weibe
geheilt,

Auch Sawo hat cine dhnliche Erziblung von dem berithmten Sagenhelde
Starcatherus (d. h. Starkad oder Staerkodder), der in cinem Kampfe mit
Berscrken schwer verwundet wird, so dass ,der grosste Theil der Ein-
geweide aus dem Bauche herausficl.” 4) Auch er wird schlicsslich nach
dem Kampfe geheilt, nachdem zuerst ein ,Nothverband” auf folgende
Weise angelegt ist5): ,lir (d.h. cin junger Bauer, der ihn behandelt)
brachte dic aus dem Bauche herausgefallenen Theile nach ihrem urspring-
lichen Platz zuriick und schniirte die hunus%ﬁlkue Masse der Ein-
geweide mit zusammengeflochtenen Weidenbandern ein.”

Diese Berichte haben, wenn sic auch, wic betont, in fabelhaften Sagen
erzihlt werden, insofern Interesse, als die davon zeugen, dass man schwere
Verwundungen mit Erfolg von Heilung gekannt hat. Es lasst sich nimlich
wohl nicht denken, dass solche Geschichten nicht einen Kern  der
Wahrheit enthalten, wenn sie auch mit phantastischen Uebertreibungen
und Ausschmiickungen ausgestattet sind.

1) Islendinga sgur, 2tes Band, S. 381 (cap. 23). Kfr. Gurlt, 1I, S, 236,

2) I'. Jdnsson, ib, S. 808,

3) Fornaldar sigur Nordrlanda I, S, 874 I,

4) Saxo Grammaticus: llistorin Danica, ed. P. E. Miiller, Lib. VI, 1, 8.294: utmajor
viscerum pars ventre claberetur.”

5) ib, 8. 296: Accedens itaque rvuricolw filiug evulsos stomachi partes pristino loco
restituit, elapsamque extorum congeriem nexili viminum complexione perstrinxit.
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1. Allgemeine 1Wundbehandlung.

a. Remigung und Untersuchung der Wunden.

Obschon  wir selbstverstindlich nicht im allgemeinen cine methodische
Behandlung der Wunden nach bestimmten Regeln wie in der Gegenwart
voraussetzen diirfen, wird es einleuchtend sein, dass wir in dieser iiber-
sichtlichen D'Lrstelhmg einer gewissen Schematisirung zu folgen genotigt
sind. Wenn wir uns in die Verhaltnisse jener Zeit zuriickzudenken ver-
suchen, miissen  wir unzweifelhaft annchmen, dass cine grossere  oder
geringere Zufilligkeit in der Wundbehandlung stattfand, so dass man, wic

- wir sagen wollen, zu jenen Mitteln griff, welche am leichtesten zugiinglich

waren. Es sind indessen thatsichlich Berichte vorhanden, nach welchen
bisweilen eine methodische, schrittweise Behandlung  geiibt worden ist.
Man lese z.B. eine, aus der romanhaften Rolf Gautrekssons saga cnt-
lehnte, Erzahlung, die iibrigens auch Guriz 1) w. a. mitgenommen haben,
Der Gegner des Konig Rolfs, Thore Jernskjold, hat eine Wunde bekom-
men, dic so beschrichen wird 2): ,Der Konig sah, dass thm der Bauch
aufgeschlizt war, und nur das Bauchfell (,lifhinna™ d. . peritoncum) hiclt
noch.” Der Konig bemerkt, dass die Kingeweide nicht herausgefallen
sind, weshalb er sich entschliesst ihn zu heilen. s heisst nun weiter:
pDarauf reinigt er dic Wunde, nimmt dann Nadel mit Seidenfaden und
niht die Wunde zusammen. Weiter goss cr alle die Salben hincin, die
ihm giinstig zum Heilen vorkamen, legt cinen Verband um und behandelt
sie auf jede Weise, wie thm am Dbesten schien.” Wir finden ja hicr vollig
korrekt die dazcitigen Principien  der Wundbchandlung in Reihenfolge
dargestellt. Obgleich, wie schon bemerkt, die Sage keine  historische
Grundlage hat und nur ein Roman ist, lisst sich wohl behaupten, dass
sic. das allgemeine Verfahren beziiglich der Wundbehandlung jener Zeit
abspiegeln.  Wir werden jetzt die cinzelnen Stufen dieser ctwas genauer
beriicksichtigen.

Die einleitende Behandlung der Wunden muss in ciner Reinigung der-
selben  bestehen. ‘T'hatsiichlich scheint auch cine solche durch Wasser
ganz allgemein ausgefiihrt worden zu scin. Die Ausdriicke dafiir in der
altnorwegischen Sprache ,,facgja sir” oder |, Thvid sir” (I h. dic Wunden
zu waschen, zu reinigen) werden iiberaus hitufig angetroffen. Das Wasser
wird zuerst in einem Kessel erwiirmt. So heisst es beispiclsweise: ,,Sie
erwirmte Wasser in cinem Kessel um die Wunden der Minner zu rei-
nigen” 3). Zuweilen wird sogar erzithlt, das cin Wannenbad (s kerlaug”)

1) Ueschichto der Chirurgic, 11, 8. 236. Dicse Sage stammt aus dem 13, Juheh,
2) Hrolfs saga Gautrekssonar, in Fornaldarsigur Nordrlanda, 111 8. 101 Y,
3) Fortbroedrasaga, udg. af 1. Fridriksson, $. 110,
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fiir die verwundete Person zubereitet wird 1). Das ist doch, wie es scheint,
. nur ausnahmsweise der Fall gewesen, wenn der Verwundete sehr viele
oder zerstreute Wunden hatte. Nachdem  dies besorgt war, fand ofters
cine genaucre Untersuchung  der Beschaffenheit der Wunden statt. Dics
hatte hiufig auch eine grosse praktische Bedeutung, weil die Gesetze nach
dem verschiedenen Charakter der Wunden auch verschicdene Geldbussen
festgestellt hatten. Spezicll wurde auf die Diagnosticirung der penetrirenden
Wunden grosses Gewicht gelegt. Die Mittel, wodurch sie als solche
erkannt wurden, scheinen sehr einfach gewesen zu sein. Man Dbediente

sich seiner eigenen Sinne, des Geruchs und des Gesmacks. So wird .

erzihlt, wie der islindische Hiuptling, Snorri godi ( ro13) dadurch, dass
er Blut des Verwundeten mit Schnee zusammenballte und darauf die
Mischung in den Mund steckte, das Blut als aus der Bauchhohle stam-
mend (,h61bléd”) erkannte 2). Sehr beriihmt ist eine Erzahlung, die nach
der Schlacht bei Stiklestad (29 Juli 1030), wo der Konig Olav Haraldsson,
der Heilige, getodtet wurde, Dberichtet wird 3)- Einer der Minner des
Konigs, Thormod Kolbrunarskald, ist verwundet und wird spiiter von
einem Weibe verbunden. Es untersucht die Wunden folgendermassen: ,,In
einem steinernen Kessel hatte es zerstossenen Lauch und andere Griiser
zusammengeworfen und gekocht; dieses gab es den verwundeten Mannern
zu essen und untersuchte darauf, ob sie durchgehende Wunden hiitten.
Es roch nimlich nach dem Lauche aus der Wunde, die in die Hoble
hineindringte.” Dass nun wirklich eine Untersuchungsmethode wie die
beschriebene eine Aufklirung uber die Beschaffenheit der Wunde geben
kann, ist wohl denkbar. LEine penetrierende Wunde, die z. B. Darminhalt
oder eventuell Galle in die Bauchhohle herausbefordert, wird wohl dem
Blute, das aus der Wunde herausstromt, einen besonderen Geschmack
verleihen oder im letztgenannten Falle dem herausgetretenen Magen- oder
Darminhalt den eigenthomlichen Geruch des Lauches mittheilen kénnen. Als
ein weiteres Beispiel einer primitiven, oder eher barbarischen, Diagnosticirung
mochte die folgende kleine Geschichte dienen. Sie wird in der schon frither
genannten islandischen Geschlechtssage, Sturlungasaga, folgendermassen
erzithlt 4): Ein Islinder ist in der Kehle mit cinem Spiesse verwundet; der Gegner
fragt, wic schwer er verwundet ist. Der Mann, der es gethan hat, ,,zcigte

1) Sagan af Thordi Ilredu, 8. 35.

2) Eyrbyggjasaga, cap. 45, (Ausgabe v. Vigfusson, 8. 87)
8) Heimskringla, ed. F. Jénsson, I, 8. 503.

4) Sturlungasaga, ed. Vigfusson, Oxford, 1878, I, 8. 247.
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ihm den Spiess, welcher schmierig hoch an dem Blatte war."” Dann ver-
standen sie, dass die Wunde todlich sei (»banasir”). Durch Frkenntnis
der Tiefe der Wunde wird also diese als todtlich diagnosticirt,

Wir miissen jedoch nicht glauben, dass diec Wunden nur auf solche
Weise untersucht wurden. Eine wirkliche Befthlung oder vielmehr Pal-
pation, resp. Sondirung, mit den Hiinden oder cinem speziellen Instrument
(Sonde = keri) gehort ofters zur vorliufigen Untersuchung. Der Ausdruck
dafiir ist ,,Threifa” = befiithlen, palpiren I).

b. Die Sonde.

Dieses Instrument spielt eine bedeutende Rolle in den alten Gesetz-
biichern der nordischen Linder. Wahrend ihm als Untersuchungsmittel
der Wunde aus rein praktischem Standpunkte eine grosse Bedeutung
zugelegt wird, scheint es andererscits nicht sonst hiiufig benutzt gewesen zu
sein. In den altnorwegischen Gesetzen kommt zwar das Wort fiir dieses Instru-
ment iiberhaupt nicht vor, wihrend es im islindischen Rechtsbuche Grigds,
dessen gesetzliche Bestimmungen zum Theil schr alt sind 2), unter dem
Namen ,keri” vorkommt 3). Die Stelle, die uns hier interessiert 4), lautet
folgendermassen: ,Dann 1st ein Mann bis zum Gehirn verwundet, wenn
man mit der Sonde bis zur Hirnhaut (im Texte: ,heilabast” d. h. dura
mater) hinein fiihlt. Dann ist ein Mann bis zur Hohle (d. h. Bauchhdhle)
verwundet, wenn man mit der Sonde bis zur Hohle oder Haut (d. h.
Bauchfell, peritoneum) hinein fithlt. Aber dann ist ein Mann bis zum
Marke verwundet, wenn man mit der Sonde zum Marke hinein fiihlt.”
Die Sondierung der Wunden hat dementsprechend nur die Absicht dic
Tiefe derselben zu messen, indem die Geldbussen je hoher sind, desto
tiefer die Wunde ist und am hochsten, wenn die Wunde eine perfo-
rirende ist.

Etwas anders lautet die Anweisung der altschwedischen Rechtsbiicher.
Hier werden tautologisch zwei Worter »Spik ok spiwer” fiir das Instrument

1) So z B. Eyrbygginsaga, cap. 45.

2) Die iiltesten landschriften stammen aus dem 12. Jahrh, Kfr. F. Jénsson: Den oldn
og oldisl. litteraturs historie, III, S. 895. .

8) Fritzner iibersetzt dies Wort mit »Tap” (Zapfen), was auch in der Verbindung
lereptskeri  (d. h, Leinwandzapfen, Tampon) richtig ist. Vigfusson (Teelandie-English
dictionary) dagegen hat: a tent, a probe. Was die Ethymologie des Wortes betriflt, hat
Prof. Fall: mir giitigst folgendes mitgetheilt: Das Wort seheint zum Verbum kjosn zu
gehiren, das urspriinglich die Bedcutung ,priifen, untersuchen” (spiiter wiihlen) gehabt
hat. Das Wort ist jedenfalls ccht germanisch,

4) Grigds, Stadarhdlsbik, Kjobenhavn, 1879, S, 852,
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benutzt. In Westgota = und ebenso in Ostgotalagen heisst es 1): ,,Das
ist eine volle Wunde (,fullsar”, vulnus gravius), wenn Sonde, Leinwand
und TLohn des Arztes dabei nothwendig sind.” Was zuerst dic zwei
genannten Worter betrifft, haben die Deutungen derselben gewechsclt.
Urspriinglich wurden sie als Synonyme mit der Bedeutung ,,Speck, Fett”
aufgefasst 2). Indessen hat Seklyser das Wort spik aus dem mittelalterlich-
latcinischen Worte ,,specillum’ 3), womit ubrigens schon die Klassiker
eine Sonde bezeichneten, abgeleitet 4). Er giebt folgende Definition des
Wortes: ,,Ein spitziges Instrument zur Untersuchung tiefer Wunden,
fr. = Sonde.” Das andere Wort ,spicer” bedeutet eigentlich ein ,,Spiess”
und wird von Scllyter als ungefihr dieselbe Bedeutung habend auf-
gefasst. Eben wegen der Alliteration, die in den alten Rechtsbiichern
schr. hiufig ist, findet er die Gleichdeutigkeit der beiden Worter schr
wahrscheinlich. Mir Dbekannt, ist diese Auffassung Sechlylers nicht ange-
fochten worden.

Auch im altdinischen Gesetze ,Kong Eriks Sellandske Lov”, das aus
dem Anfange des 13. Jahrhunderts stammt, wird folgende Bestimmung
gefunden 5): ,,Wenn es geschieht, dass Jemand verwundet wird, — — —,
dann soll man die Wunde untersuchen lassen; wenn sie so gross ist, dass
die Thingsleute sagen, dass Sende daran kommen darf, dann — — —7
etc. Hier finden sich nun genau dieselben zwei Worter, ,,spic oc spier”
benutzt, wahrscheinlich  durch  direkte Anleihe aus den schwedischen
Rechtsbiichern cingekommen. Denn schon in dem dltesten aller derselben,
niimlich im ilteren Codex des Westgotalagen’s, werden dic beiden Worter
angetroffen.

Is muss zugestanden werden, dass wir weder durch archiologische
Tunde noch durch dic crhaltenen litterarischen Quellen irgendwo nithere
Aufschliisse iiber die Beschaffenheit der Sonde erhalten. Als solche: kann
ja der TFinger, ein Metalldraht, eine Scheere u.s.w. je nach den ver-
schicdenen Verhiiltnissen gebraucht werden, wie uns die moderne Chirurgic
lehrt. Indessen kann daran kaum bezweifelt werden, dass in den genannten
Fallen cin specifisches, wahrscheinlich auch sonst gebrituchliches Instrument
bezeichnet wird. Dass jedenfalls in der altnorwegischen Sprache das Wort

1) Corpus juris suco-gotorum antiqui, I, 8. 17 und II, S. 70. Weinkold, der auch der
zwei Worter gedenkt (Altnordisches Leben, S. 889) fasst ,spicer” als Ileftnadel auf; wozu
er diese Ucbersctzung stiizt, wird nicht gesagt.

2) Sich Glossar, Vol.I, art. spik: petenim adipe veteres in curandis vulneribus forsitan
usi sunt.”

3) Kfr. du Cange: Glogsarium medie et infime latinitatis, ed. Herschel.

4) Ordbok til Samlingen af Sweriges Uamla Lagar, Lund, 1877, art. spik.

5) Von P. (. Thorsen herausgegeben, Kjobenbavn, 1852, 8. 117

IS
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»keri” in dieser Bedeutung ein geliufiges gewesen ist, geht daraus hervor,
dass man es in einer Sammlung von Legenden 1), die nach lateinischen
Originalen {ibersetzt sind, eben als Bezeichung einer Sonde findet. Es
lisst sich nun wohl denken, dass der Uebersetzer, wahrscheinlich ein
Geistlicher, das Wort des Originals, unzweifelhaft das genannte specillum,
ohne weiteres in die Uebersetzung hiitte tberfiihren wollen, wenn nicht
die Muttersprache schon ein geldufiges und allgemein gekanntes Wort
dafir besessen hitte. Es lisst sich daher wohl mit Sicherkeit annehmen,
dass man wirklich im ganzen Norden das Instrument und dessen Benut-
zung im spiteren Mittelalter kannte. Doch findet sich, wie schon ange-
deutet, in den nordischen Sammlungen von Alterthiimern, soweit ich habe
erfahren konnen, kein Exemplar eines Instruments dieser Art aufbewahrt.

c. Blutstillung.

Ein weiterer Schritt in der Wundbehandlung ist die Blutstillung, ein
Verfahren, das bekanntlich in der modernen Chirurgie mit ihrer ent-
wickelten Technik nur geringe Schwierigkeiten bietet. Anders ist das frither
gewesen, da man noch nicht die Ligatur der Adern und die ,kiinstliche
Blutleere” kannte oder jedenfalls nicht allgemeinhin zu benutzen verstand.
In dieser Verbindung mochte auch daran erinnert werden, dass ,,das
Stillen von Blutungen den Naturvolkern meist sehr erhebliche Schwierig-
keiten macht,” wie Barfels bemerkt2). Man bedenke auch, wie die
Laien noch heutzutage beinahe vollig hilflos sind, wenn sie plotzlich

-gegeniiber einer grosseren arteriellen Blutung sich befinden. Greifen sie

doch noch immer zu den sonderbarsten Mitteln um der Blutung -Inhalt
zu thun, wie uns die Volkschirurgie hinlanglich lehrt,

Die Beschwirungstherapie gehort unzweifelhaflt zur dltesten ,Methode”
zum Blutstillen. Obschon wir keine speziellen Beschworungsformeln aus
der urspriinglichen Periode der nordischen Heilkunde aufbewahrt finden,
wissen wir doch, dass solche benutzt wurden. Aus dem spiiteren Mittelalter
und der neueren Zeit finden sich zahlreiche Formeln speziell zum Blut-
stillen theils in Arzneibiichern theils in alten Urkunden aufbewahrt,
Viele sind vom mnorwegischen Bischofe, Dr. 4. Chr. Bang, gesammelt
und publiziert 3). In einem kiirzlich vom diinischen Philologen, A7. K@lund,
herausgegebenen islindischen Arzneibuch 4), das jedoch nicht alter als
aus der zweiten Hilfte des 15. Jahrhunderts ist, findet sich u.a. eine

1) Heilagra manna sigur, herausg. v. C. Unger, Christiania, 1877, I, S. 294.

2) Die Medicin der Naturvilker, 8. 285,

8) Norske Ilexeformularer og magiske Opskrifter, Kristiania, 1901—2, S. 548 fT.

4) Den islandske lwgebog Codex Arnamagniianus 434n, 12mo., Kjobenhavn, 1907,
8. 12, L. 183—16.
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Beschworung  (blod-stemma) zum Blutstillen, die in einem Versmasse
abgefasst ist, welches charachteristisch fiir die dlteste ,norroene” Poesie
angesehen werden darf. (,,Drotkveede’”). Diese Thatsache erlaubt vielleicht
den Schluss, dass wir hier mit einer sehr alten (urspriinglich heidnischen ?)
Beschworung zu thun haben. Wie sie jetzt aussieht, ist sie von christlichem
Charachter. Auf der anderen Seite muss jedoch zugestanden werden, dass
wir auch in denselben Quellen Anweisungen zum Gebrauch wirklicher
Heilmittel, insbesondere Pflanzen oder pflanzlicher Substanzen, begegnen.
So heisst es z.B.: ,reykelsi stodvar blod-ras” d.h. Weihrauch stillt
Blutung 1); oder einheimische Pflanzen, wie nittlaukr (,,Nacht-Lauch”,
wohl eine Allium-Art) werden empfohlen 2).

Die historischen Quellen, vorziiglich die islandischen und norwegischen
Sagen, sprechen oft von schweren Verwundungen; nicht selten ist auch
die Folge der Verblutungstod. Der norwegische Konig, Haakon der Gute,
starb im Jahre 961 nach einer Schlacht, wo er im Arme durch einen
Pfeil (s.g. flein d.h. Pfeil mit Widerhaken) verwundet wurde. Es heisst
ausdriicklich, dass ,der K(‘)n_ig liess seine Wunde verbinden; das Blut
floss aber so heftig, dass man es nicht zu stillen vermochte” 3). Er stirbt
kurz darauf. Man darf also annehmen, dass die Verbindung (blodbond 4)
d. h. eine blutstillende V.) eine ungeniigende gewesen ist. Selbst wenn kleinere
Arterien als im vorliegenden Fille ladirt sind, war die Folge ab und zu
der Tod. Als Strafe wurde hdufig das Abhauen einer Hand oder eines
Fusses angewandt, und es wird ausdriicklich erwahnt, dass der Verbrecher
als Folge dieser Mutilation durch Verblutung gestorben ist 5). Dass sogar

Nasenbluten Todesursache werden kann, findet man auch erwihnt 6). Der"

Jarl 1aakon ist nach ciner Schlacht (im Jahre 1062) ,im Vorraume des
Schiffes und stillt einem Manne die Blutung,” heisst es 7). Wie es nach
dieser kurzgefassten Mittheilung scheint, ist es in diesem Falle wirklich
auch gelungen, der Blutung Einhalt zu thun.

Es ldsst sich jedoch durch einzelne Andeutungen in den spiteren

Quellen documentiren, dass man nach und nach wirklich rationelle Mittel

zur Blutstillung anzuwenden lernte. In den islandischen Bischofssagen,

1) A. 8, 8.12, L. 1.

'2) A. 8, 8. 26, L. 13,

8) Heimskringla, ed. F. Jénsson, I, 8. 218 (c. 31—32). Kfr. P. A. Munch: Det norske
Folks Historie I, 1, S. 766.

4) Das Wort wird unveriindert in dor jetzigen norwegischen Volkssprache gebraucht
(J. Aasen: Blodband = den firste forbinding paa et saar.).

5) So mehrmals in Sturlungasaga, z. B, 1I, 8. 38.

6) In derselben Sage, I, 8. 253. Dies geschieht im Jahre 1221 in Malmd.

7) Heimskringla, III, 8. 166 (c. 64).
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die zahlreiche Wunderthaten der islindischen Bischofe aufrechnen, werden
eben solche — wenn auch kurzgefasste — Andcutungen gegeben. Hier
begegnen wir auch einem Worte, lergpsskeri (d. h. Leinwandzapfen), das
wohl unzweifelhaft als eine Art Tampon aufgefasst werden muss. Die
Verbindung, worin das Wort gebraucht wird, ist folgende 1): Ein wahn-
sinniges Weib macht einen Selbstmordversuch, indem sie sich eine Wunde
in der Kehle mit einem Messer beibringt. Ein Pfarrer, Thorvald Pilsson,
riickt das Messer heraus. ,,Sie hatte dann den Athem tief geholt, aber
nicht ausgeathmet, bis er in die Wunde einen Leinwandzapfen gelegt
hatte.” Es scheint hier, als ob der Pfarrer, der wie so viele Geistliche
seiner Zeit heilkundig gewesen sei, den Tampon in die Wunde kurz,
nachdem er das Messer herausgezogen hat, direkt hineinstopft, theils um
sekunddrer Blutung vorzubeugen, theils um sogleich nachher einen weiteren
Verband anzulegen. ,Er verband spiter™, heisst es nimlich sogleich nach
dieser Beschreibung. Der Verband wird am dritten Tage gewechselt, und
dann wird auch der Tampon ecntfernt. ,,Am fiinften Tage war sie heil,”
wird es erzihlt. An einer anderen Stelle 2) wird der blutstillende Verband
(»blodbond”) schon nach 24 Stunden entfernt. Es handelt sich dann um
eine Wunde, die ein 3 Jahr alter Knabe durch Fall vorniiber in die
Bauchhohle erhalten hat. Wir miissen uns dann vorstellen, dass eine Art
Kompresse angelegt wird, die nach Aufhéren der Blutung wieder entfernt
ist. Solcher blutstillender Verband wird auch mehrmals erwihnt 3). Ganz
interessant ist es iibrigens zu finden, dass die blutstillende Wirkung einer
Synkope observirt und niher besprochen ist 4).

Inwiefern man auch glithendés Eisen als Mittel gegen Blutung gekannt

hat, geht nicht mit Sicherheit aus den schriftlichen Quellen hervor. Die |

Anwendung dieses Instruments, die spiter erwihnt wird, scheint schr
haufig gewesen zu sein, und wahrscheinlich finden wir eben eine Andeu-
tung zu dessen Gebrauch als Blutstillungsmittel in einer der Wunder-
geschichten der Bischofssagen. Es wird erzihlt 5), dass ein Mann eine
Krankheit des Fusses, eine offene Wunde der klcinen Zehe, habe. Er
hatte den Aerzten scinen Fuss gezeigt; ..dicse sagten, dass der Fuss
niemals gceheilt werde, wenn er nicht sowolkl geschoren als gebrannt
wiirde”. Die Zusammenstellung dieser beiden Worter scheint darauf
hinauszugehen, dass eine Amputation der Zehe mit nachfolgendem Brennen
vorgeschlagen wird.

1) Biskupasogur, I, S. 377.

2) Bp. 1, 8. 378, :

3) Bp. 1, 8. 625.

4) Njéls saga, Kaupmannahifn, 1875, 8. 274,
5) Bp., I, B. 188.
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d. Sutur der Wunden.

Es wurde schon bei der Erwithnung der einleitenden Wundbehandlung
eine lingere Erzihlung aus einer Sage 1) citiert, in welcher vom Zusammen-
nahen einer Wunde mit Seidenfaden berichtet wird. Auch andere roman-
paften Sagen, die dasselbe erwihnen, wurden frither genannt. Es ist
natiirlich eine naheliegende Frage, ob auch solchen Berichten grossere
Bedeutung als Beweismaterial beizulegen ist. An und fiir sich ist dies wohl
jnicht der Fall. Wenn sie aber aus geschichtlichen Quellen suppliert
werden konnen, kommt ihnen doch ein relativer Werth zu. Und wir
"haben nun in den Bischofssagen solche einwandsfreie Aufschliisse iiber
den errauch der Sutur der Wunden, dass wir nicht zweifeln konnen,
dass dieses Verfahren haufig benutzt wurde. In einem Falle 2) ist die
Rede von einer Frau, deren Mann durch Sturz vom Pferde die beiden
¢ Lippen zerspalten hat; sie niht die Wunde mit einem Seidenfaden
L (silkithradr) zusammen. Ein Andermal3) wird als Suturmaterial ein
Sehnenfaden (seymisthvengr 4)) benutzt. Das zum Nihen gebrauchte
Instrument wird auch im letzten Falle eine Schusternadel (sk6ndl) genannt,
sonst nur Nadel. Wie in den Legenden gewohnlich tritt die Heilung
angeblich durch Beihiilfe des Heiligen sehr schnell ein. Im zweiten
genannten Falle handelt es sich um eine Wunde, die ein Mann in Wahn-
sinn sich selbst in die Kehle beibringt, und die mit dem genannten
Sehnenfaden suturirt wird. Hier findet sich auch eine interessante Obser-
vation, die uns deutlich zeigt, dass die betreffende Person die Luftrohre
getroffen hat. Es wird gesagt, ,dass der Verwundete nicht den Athem
holen konnte, eher als er die Wunde mit seinen Handen geschlossen
hatte.” Die Narbe wird auch als eingezogen erwiihnt: ,Es waren Runzeln
in der Haut.” — In diesen beiden Fillen wird die Sutur der Wunden
unzweifelhaft durch Laien ausgefuhrt. Wie schon gesagt, ist es im ersten eine
Hausfrau, die sich auf ciner Reise mit ihrem Manne befindet, welche
die Mecthode benutzt. Im letztbeschriebenen Falle ist die betreffende
Person ein Mann, in dem man nach dem Zusammenhamge viclleicht einen
Schuster vermuten darf. Er nimmt nimlich die Nadel und das Sutur-
3 material aus einem Beutel heraus, den er bei sich trigt. Diese Thatsachen
b verdienen insofern Aufmerksamkeit, da man vielleicht daraus schliessen

1) Hrélfs saga Gautrekssonar, Fornaldar sogur III, 8. 101,

2) Bp. I, 8. 360.

3) Bp. I, S. 3171.

4) Das Wort ist aus seymi = Sehne (aus Rind, Wahlfisch u. desgl. hergestellt) und
pvengr — Riemen zusammengesetzt. Die Sehnen der Thiere wurden sonst als Nihmaterial
fiir Schuhe und ledernen Kleider benutzt.
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diirfte, dass die Geschicklichkeit bei dieser speziellen Seite der Wund-
behandlung schr ausgebreitet war. Wir konnen wohl dann auch annehmen,
dass die Aerzte, d.h. dic Personen, welche ticfere Kenntnisse der Heil-
kunde, besonders der Chirurgic besassen, ebenso wie die Laien die Sutur
der Wunden praktisierten, selbst wenn es uns an direkten Nachrichten
davon fehlt 1).

e. Salbe und Pflaster.

Es geht aus zahlrcichen Andcutungen der literarischen Quellen hervor,
dass die gewohnlichste Weise, auf welche die Wunden weiter behandelt
wurden, in Bestreichen mit Salben oder Pflaster bestand. Salbe heisst
,,smyrsl”, 2) mit Salbe bestreichen ,smyrja”. Schon in der Ynglingesaga
wird erwihnt, wie Oden (Wodan) das Haupt des Mime ,,mit solchen
Kriutern schmierte, dass es nicht faulen konnte” 3). Hierin liegt wohl
eine verborgene Andeutung eines Gebrauches von pflanzlichen Stoffen in
den Wundsalben. Die Salbe wurde in eigenen Behiiltern aufbewahrt;
dieser wurde ,smyrslabudkr” genannt (d.h. Salbenbiichse). Hiermit
werden urspriinglich ausgehohlte holzerne Gefisse bezeichnet 4). Mit
Salbe bestreichen heisst weiter ,at rida smyrslum” 5). Dass es nun
wirklich gewohnlich war, die Wunden so zu behandeln, geht u. a. hervor
aus folgender Stelle 6): Nach einem Ueberfall auf Island (im Jahre 1229)
waren mehrere Verwundete; eine Bettlerin sagt, ,,das Loos der Verwundeten
war schlimm genug, selbst wenn ihr gestattet wiirde dze Verwundeten zu
verbinden und mit Salbe zu bestreichen” etc. Von einem Weibe, dem
beide Briiste abgehauen sind, wird auch gesagt, dass es mit Salbe hitte
bestrichen werden miissen. Charakteristisch ist ferner die negative
Mitteilung, die man bisweilen bekommt, ,dass auf diese Wunde keine
Salbe nothig war”%). In den romanhaften Sagen horen wir auch von

1) Wenn daher Ilifler in ,Deutsches Krankhcitsnamenbuch”, Art. Scide bemerkt:
,Dass dic Nordgermanen bereits mit Seidenfiden die Wundnaht bethiitigten, nimmt
Weinhold an; doch diirfte dics eino hyperbolische Bezeichnung sein, um den betreffenden
kéniglichen Chirurgen (4. h. 1rolf Gautreksson) hervorzuheben”, so stcht dabei die
Thatsache fest, dass wir auch in geschichtlichen Berichten denselben Aufschluss erhalten.

2) Das ist dassclbe Wort wic Lsmor’ (4. h. Butter). Helin (Kulturpflanzen und Haus-
thicre etc., Berlin, 1883, 8. 129) nimmt an, dass dic Butter urspriinglich auch zum
Bestreichen der Wunden diente.

3) Snorres lleimskringla, I, 8. 13, (c. 4).

4) Davon die Zusammensctzung ,budkagris”, d.h. Kriiuter, dic in ciner solchen Biichse
aufbewahrt werden, d.h. Heilkriiuter (Fritzner).

5) Sturlungasaga, I, S, 287.

6) Ebenda.

7) So z.B. in Bp. I, 8. 379.
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Wundsalben, ofters mit Zauberwirkung. Schon in der genannten Rolf
Gautrekssons saga wird die Wunde des Thore Jernskjold, wie wir sahen,
mit Salben bestrichen. Mehr fantastisch ist eine Erzihlung, worin der
Held, Iven, von seinem Wahnsinn durch eine Salbe geheilt wird 1).

Das Wort Pflaster — plastr — ist gewiss erst spat nach Norden gelangt.
Heyne 2) bemerkt, dass ahd. plastar zuerst im 8. Jahrhundert vorkommt.
Das Wort ist ein Lehnwort aus dem lat. emplastrum, das wieder aus dem
griech.” éurAzorpoy stammt. In der altnordischen Litteratur ist das Wort
kaum frither als im 13. Jahrhundert nachweisbar. Wir missen auch
annehmen, dass man urspriinglich keine scharfe Unterscheidung zwischen
smyrsl und plistr machte. Wir finden in einer iibersetzten Sage, dass
beide Worter in gleicher Weise gebraucht werden 3). Es heisst, dass
»Asclepius Salben und Pflaster und mit Kriutern zubereitete Getrinke
machte.” Sonst begegnen wir dem Worte nur in den Arzneibiichern, die
indessen mehrere ,Recepte” zum Bereiten - von Pflastern mittheilen. Es
ist indessen auffallend, dass das eine Buch eine gewisse Composition als
Pflaster bezeichnet, wahrend dieselbe in einem anderen Buche nicht als
solches bezeichnet wird. So treffen wir z. B. in dem #ltesten Arzneibuche
in islindischer Sprache, welches aus der letzten Halfte des 13. Jahrhunderts
stammt 4), ein Recept, das folgendermassen lautet: ,,Pflaster, aus Pfeffer-
minz und Salz gemacht, hilft gegen den Biss eines tollen Hundes.”
Dagegen nat Henrik Harpestrengs danisches Arzneibuch 5) nur folgende
- Anweisung: ,,Pfefferminz, mit Salz vermischt, hilft gegen Hundes Biss.”
Obgleich nun das dénische Arzneibuch sonst mehrere Pflasterrecepte
enthilt, die ausdriicklich als Pflaster bezeichnet werden 6), ist dies nicht
der Fall mit der genannten Composition. Nach einer modernen Auffassung
mochten wir wohl dem lelzten Verfasser Recht geben, insofern wir eine
solche Mischung nicht als Pflastermasse auffassen wollen. Dagegen haben
die beiden genannten Arzneibiicher ein anderes Recept gemeinsam, aus
Leinsamen und Salz bestehend, das wir auch mit einem gewissen Rechte
als Pflaster bezeichen mochten 7).

. Schliesslich darf es nicht unerwihnt bleiben, dass wir aus Norwegen
einen archiologischen Fund besitzen, welcher zeigt, dass die Klister,

1) Ivens saga, Halle, 1898, cap. 9. Die Sage stammt aus ca. 1250. Deren Quelle ist
das franzosische Epos ,Yvain” v. Christian v. Troyes. Auch in Gongu-Hrélfs saga
(Fornaldar ségur N., III, 8. 309) ist eine solche Wundersalbe erwiihnt.

2) Moriz Heyne: Korperpflege und Kleidung etec., 8. 188.

8) Barlaams ok Josaphats saga, udg. af Keyser og Unger, Kristiania, 1851, 8. 136.

4) lerausgegeben von K, Gislason in ,44 Priver eotc.”, Kjobenhavn, 1860, 8. 473.

5) Herausg. v. Chr. Molbech, Kjobenhavn, 1826, 8. 75.

6) Sieh das Glossar, S, 187.

7) ,Priver”, 8. 474 und H.H., 8. 93,
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Sachen, wie die hier erwihnten, preeparirten. Durch die Ausgrabung des
Klosters auf Hovedden (in der Nihe von Christiania), im Jahre 1146
grundgelegt, wurde ein Thongefiss gefunden, das eine Pflastermasse
enthielt 1). Die Masse bestand aus Blei, Oel und etwas Pottasche. Das
Gefiiss wurde in einer kleinen Nische einer Mauer gefunden. Das Kloster
wurde im Jahre 1532 abgebrannt. Die Pflastermasse war nattirlich vollig
vertrocknet, aber die Analyse zeigte die genannten Bestandtheile. Doch
wurde angenommen, dass die Pottasche nur als eine Verunreinigung
aufzufassen wire. Wir haben also ein Bleipflaster vor uns. Von Interesse
ist es weiter zu bemerken, dass es in einem Z%omgefisse aufbewahrt
wurde. Wir haben nimlich ganz parallel hiermit eine #hnliche Ent-
wickelung von holzernem zu steinernem Gefisse anderswo im Mittelalter 2).

Das Wort ,smyrsl” als Name einer Salbe ist fortwiihrend in der
norwegischen Sprache unter der Form ,,smorelse” erhalten. Mann trifft
es auch in den Urkunden des 16. Jahrhunderts. So schickt Hans Michelsen
seinem Konige Christian d. Zweiten ,jith lydet krwss met smorelsse til
myn herris ben” (d. h. eine kleine Biichse mit Salbe fiir den Fuss meines

Herren.) 3)
' f. Verband der Wunden.

Als vorliufig abschliessende Behandlung ist endlich der Verband zu
nennen. Der Ausdruck ,binda sir” (eine Wunde zu verbinden) oder
schlechtweg ,,binda um” ist thatsichlich hiufig in den Sagen zu finden. 4)

 Ein Verband wird als ,,umband” bezeichnet. Saxo 5) braucht das Wort

fascia”, wenn er eine Binde gemeint hat. In den altschwedischen Gesetz-
biichern 6) begegnet man dem Worte ,lin” (lat. linteum, Leinwand) in
mehreren Verbindungen, wenn von dem Verbande der Wunden die
Rede ist. Wie man sich in der Noth zuweilen zu helfen wusste, geht
w.a. aus einer Stelle7) hervor, wo es heisst: ,Thormod zerriss seine
Leinwandshose und verband seine Wunde.” Er ist oberhalb des Elbogens
verwundet worden. Was sonst im allgemeinen als Verbandmaterial benutzt
wurde, wird nicht ausdriicklich genannt, Doch diirfen wir wohl dus dem

1) N. Nicolaysen: Norske fornlevninger, 8. 29.

2) Heyne, 8. 189, Anm. 357.

3) Dipl. Norveg., XIV, 8. 485.

4) Beispielsweise: Flateyjarbok, II, 8. 364; Olafs saga hins helga, 250; Biskupasigur,
I, 8. 639 u.s. w.

5) Hist. Danic., lib. I, 8. 48: crudosque hiatus vulnerum fascia nulla premet. Ebenso
lib. XIV, 8. 727: femoro fascia circumligato.

6) Corpus juris sueo-gotorum antiqui, I, 8. 17 (Westgitalagen), 11, 8. 70 (Ostgéta-lagen)
u.m. 8St. ‘

7) Flateyjarbék, II, 8. 150.
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obenan genannten schwedischen Worte sowohl als dem frither besprochenen
wlereptskeri” schliessen, dass Leinwand als solche Anwendung fand. Mit
Ricksicht auf die Frage, wic lange der Verband liegen gelassen wurde, ob
ein regelmissiger Verbandwechsel stattfand etc., haben wir keine sicheren
Nachrichten. Es scheint, dass der urspriingliche Verband in einzelnen
Fillen schon nach 24 Stunden gewechselt wurde, 1) in anderen dagegen
erst nach 3 Tagen, 2) ja sogar nach 7 Tagen. 3) Selbstverstindlich kann
von bestimmten Regeln dafir nicht die Rede sein. Der Ausdruck fiir
Verbandwechsel ist ,leysa til”, d.h. den Verband lésen. '

Dass die Tiichtigkeit in Wundbchandlung wirklich schr erheblich war,
kann man zuweilen auch indirekt beweisen. Man findet nimlich eine
Kritik der angewandten Behandlung ausgesprochen. Es heisst z. B.
einmal, 4) als eine Person an dem Handgelenk verwundet ist, so dass nur
»die Sehnen des Daumens hielten”, dass die Wunde ,,schlecht verbunden
wurde.” Daher ,verlor er zuletzt die Hand.” Aus dem Zusammenhange
geht hervor, dass der Verfasser als die Ursache dieses Ergebnisses eben die
angewendete Behandlung ansieht. Da eben der Verfasser dieser Sage an
so vielen Punkten ein ausgeprigtes Interesse, fiir medizinische Verhilt-
nisse empfindet, ist es wohl erlaubt, seine Kritik als einen
Massstab fiir das wirklich Erreichbare aufzufassen. An anderen Stellen
giebt er uns selbst Gelegenheit dazu, den Erfolg der Behandlung zu
beurtheilen. So heisst es z.B. folgendermassen 5): ,Thorgils hieb mit
einer Axt, so dass der Hieb die Hand Havlides traf und den Mittelfinger
vollig abschlug sammt den Knochen des Kleinfingers und Ringfingers
zerquetschte. — — — Thormod, mit dem Beinamen ,Arzt”, verband
die Hand Havlides und heilte sie so, dass zwei von den Fingern gegen
die Hohlhand unbeweglich lagen und vom dritten der Stumpf erhalten
blieb.” Wahrscheinlich ist dies so zu verstehen, dass der Arzt sich bemiiht
hat, die Wunde so zu heilen, dass es dem Verwundeten moglich sein
sollte, fortwihrend die Axt in seiner Hand zu halten und zu hantieren.

IV. Geschwiire und deren Behandiung.

Wir konnen ganz und gar aus altnordischem Standpunkte der Bemer-
kung FHeynes 6) beistimmen, wenn er sagt: ,Wie gewohnlich Geschwiire
(und Geschwiilste) seit den altesten Zeiten gewesen sind, davon legen

1) Bp. I, 8. 3178.

2) Ib., 8. 877,

3) Ib., B. 183, :

4) Sturlungasaga, I, 8. 284,

5) Ebenda, 8. 25—26. Das Geschilderte passiert im Jahre 1120.
6) Korperpflege und Kleidung etc., 8. 133,
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verschiedene, weit zuriickreichende Namen Zeugnis ab.” Denn auch die
altnordischen Sprachen, spezicll die altnorwegische, besitzen eine ganze
Menge von Bezeichnungen fiir Geschwiire und damit verwandte Krank-
heitszustinde. So haben wir altnorw. ,sullr”, ,,kaun” und ,kveisa” als
drei verschiedene Namen eines Geschwiirs, Mit dem letzten wurden
besonders die bosartigen benannt. In einer Sage 1) wird es erzihlt, dass
»Gunlaug ein Geschwiir des Fusses, unten an der Fussbicge, hatte; es
stromte Blut und Eiter (,,vigr”) daraus, withrend er ging.” Das Ausstromen
des Eiters wird sogar mit einem cigenen Worte, vigfoll 2), Dbezeichnet,
Solche Geschwure des Tusses werden iibrigens mehrmals 3) erwithnt und
scheinen deshalb gar nicht selten gewesen zu sein, Doch haben wir auch
Stellen, dic Geschwiire anderswo, wic am Arme, besprechen 4). In den
mittelalterlichen Arzneibiichern finden sich auch viele Anspielungen auf
Geschwiire und deren Behandlung vor. So spricht Henrik Harpestreny
ofters von ,,byld”, auch in der Verbindung ,fote byld” (d. h. Geschwiir
des Fusses) 5). Das kleine islindische Fragment cines Arzneibuches aus
dem 13. Jahrhundert hat zwei Recepte gegen ,kveisa”6). Was dies letzte
Wort betrifft, so gibt #ritzner 7) folgende Aufschliisse dariiber: , Weil in der
Volkssprache ofters mit ,,kveisa” eine Made oder ein Insekt bezeichnet
wird, hat die Bedeutung ,,Geschwiir”’ wahrscheinlich darin ihre Begriindung
dass man dasselbe als eine Folge davon betrachtete, dass ein giftiger |
Wurm (,eitrkveisa”) sich in dem angegriffenen Theile des Leibes eingenistet
hatte.” Dies stimmt, wie man sieht, mit dem deutschen Begriffe ,,Finger-
Wurm”, womit das Panaritium gemeint wird, vollig iibercin 8). Den
Eiterstock bezeichnete man ‘in der altnorw. Sprache mit ,kveisu-nagli”.
Auf Island sprach man, wie unten niher erwihnt, von sechs verschie-
denen Arten von ,,kveisa”. Nach allem dem, was hier gesagt wurde, darf
man  wohl annchmen, dass Geschwiire schr  hiufig  und  verbreitet
gewesen sind.

Was demniichst die Behandlung der Geschwiire betriftt, kisnnen wir
uns ein ganz gutes Bild davon machen. Zuerst wissen wir, dass man

1) Gunlaugs saga Ormstungu, in Islendinga sigur, 11,8, 218,

2) So in Biskupa sigur, I, 8. 319 i.f. Dagegen bedeutet yeitr” wie ahd, jeitar”-Gift,

8) So z B. in Sagan of Hrafnkeli Freysgoda, udg. af det nordiske Litteratur-Samfund,
8. 14 1,

4) So in Sagn Olafs hing helga, Flateyjarbék, II, S. 802.

5) ILIL, ed. Chr. Molbech, S. 46, 8. 82 w. ift. Ebenso in Sitby's Det Arnamagneanske
hilndskrift nr. 187 i oktav, Kjibonhavn, 1886, 8. 53, 1. 26; S. 98, L. 21 u. 8. w.

6) ,44 Priver ete.”, udg. af Konrad Gislason, 8. 47018, 471 5.

7) Ordbog over det gamle norske Sprog unter ,kveisa™.

8) Hifler: Deutsches Krankheitsnamenbueh, Miinehen, 1899, Avt. Wurm. Kfr. A, Fonahn ¢
Orm og ormmidler i nordiske mediciniske skrifter fra middelalderen, Christiania, 1905,
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DBeschwirungen dagegen benutzte, indem cin solches ,boen moéti kveisu”
(d-h. Gebet gegen Geschwiire), aus Island stammend, durch den Bischof
Finnur Jonsson (in dem Schlusse des 18. Jalirhunderts) erhalten ist. Die
Beschworung ist von christlichem Charakter und lautet folgendermassen 1):
,Christus sass vor der Thiir des Tempels; das gesegnete Kind hatte in
der einen Hand ein Licht, in der anderen ein Buch. ,,Was ist dir, mein
Sohn”, fragte dic selige Maria. ,Ich bin krank und schwach”, sagte Gott,
mein Herr. ,,Jch werde heilen dein Geschwiir des Beines, dein steinernes 2)
Geschwiir, dein Geschwiir des Fusses, der Hand, der Eingeweide und des
Gehirns, ja, das allerschlimmste Geschwiir von allen.” Er wurde von
seiner Krankheit geheilt. Jedermann, der dieses Gebet hersagt, wird von
jedem Geschwiir genesen.” — Der Verfasser der Kirchengeschichte giebt
keinen Aufschluss, wie alt diese Beschworung ist; sie stammt natiirlich
aus dem Mittelalter, mag aber moglicherweise auf ciner heidnischen
Formel beruhen 3).

Andeutungen, dass man zuweilen die Geschwtre einer spontancn
Ruptur iiberliess, finden sich hin und da in den Sagen. So heisst es in
der citierten Hrafnkel Freysgodis Sage 4), dass ein islindischer Hiuptling,
der ein grosses Geschwiir an dem cinen Fusse hat, und daher sogar in
der Nacht wegen der Schmerzen schlecht schlift, folgendes berichtet :
,,Diese Nacht ist aber der Fuss (d.h. das Geschwiir) geborsten, und der
Eiterstock ist aussen.” Weiter spricht er von dem Fusse, der ,verbunden
ist.” Es geht deutlich aus dem Berichte hervor, dass das Geschwiir der
spontanen Oeffnung iiberlassen ist, weshalb man wohl daraus schliessen
kann, dass man zuweilen Umschlige oder Kataplasmen, wie es unter den
Laien noch heut zu Tage geschehen pflegt, anbrachte. Damit stimmen
auch die Anweisungen der Arzneibiicher zum Theil iiberein. Andererseits
werden auch Mittel wie ,,frisch geschlachtetes Katzenfleisch” 5) oder ver-
schiedene pflanzliche Heilmittel empfohlen; so nennt Henrik Harpestreng
»plantago” in dieser Verbindung 6). Ucberhaupt ist es wahrscheinlich,
dass dic Behandlung ohne Messer, welche bekanntlich noch fortwahrend
in der Volksmedizin der Gegenwart die beliebteste ist, damals am meisten
geiibt wurde. Doch fehlt es uns nicht giinzlich an Berichten, die von cinem
wirklich chirurgischen Eingriffe zeugen, wenn sic auch sparsam sind. Es

1) Iistoria eccclesiastica Islandiw, II, Iavnie, 1774, 8. 8826. In der lateinischen Ueber-
setzung wird das Wort ,kveisa”, wohl mit Unrecht, durch ,dolor” wiedergegeben,

2) steinhartes.

3) Mehrere norwegische Besprechungen gegen Geschwiire finden sich bei Bang: Nerske
hexeformularer og magiske opskrifter, Christiania, 1902, z. B. No. 1216, 1225, 1227,

4) S. 14 11,

5) ,44 Priver” etc., 8. 470.

6) 8. 46,
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findet sich beispiclsweise in den Bischofssagen ecine Erzihlung 1), dic
gewiss nur von einer ,heftigen Krankheit des Fusses” spricht, wo es
indessen von der Behandlung heisst: ,,Er licss den Fuss an acht Stellen
schneiden, und er wurde bei jeder Behandlung schlechter.” Durch dic
Hilfe eines Heiligen wird er dann geheilt, berichtet die Sage. Endlich
darf es nicht unerwiihut bleiben, dass wir auch das G lith eisen als Mittel
zur Eroffnung von Eitersammlungen genannt finden 2), obschon cs sich
in diesem Ialle um cinen Bericht, der nach cinem lateinischen Originale
wiedergegeben ist, handle. Die Beweiskraft dieser Stelle ist daher mit
Riicksicht auf die Verhaltnisse des Nordens zweifelhaft.

V. Der Aderlass und das Schripfen.

Ileyne hat durch ein schr reichliches sprachliches Material das frithe
Vorkommen des Aderlasses und des Schrispfens bei den germanischen,
mit den Romern in Berithrung gekommenen Stimmen nachgewiesen 3).
Auch dic zahlrcichen Ausdriicke 4) und  Belegstellen  der altnordischen
Litteratur lassen uns schliessen, dass speziell der Aderlass schon schr friih
nach Norden gelangt ist und grosse Verbreitung daselbst gefunden hat,
In mchreren Sagen wird der Aderlass erwithnt, so von Snorri sogar als
Todesursache des Jarls Birik (] 1023) 5), cin Bericht, der doch geschieht-
lich zweifelhaft ist. Bei einer spateren Gelegenheit wird beiliufig cine
Episode geschildert, in welcher der Aderlass eines Hauskerls eine Rolle
spiclt. Dies passiert im Jahre 1160 6); es heisst hier, dass er ausser-
gewohnlich Dbleich ist, weil er sich zur Ader gelassen hat. Im ,,Konigs-
spiegel” findet sich cine Andeutung, die uns annchmen lisst, dass man
suweilen den Aderlass mit Fasten verband 7). Es heisst niamlich: I
geschah so cinmal, dass der Konig nach dem Aderlasse fastend war.”
Das Detreffende Wort (,i pyrmslum”) ist zwar cin wenig zweifelhaft mit
Riicksicht auf die richtige Erklirung dieser Stelle, wird indessen von
Vigfusson dircct mit ,abstinence, fasting” wiedergegeben 8).  Als ein

1) Bp. I, S. G18.

2) So z. B. in Heilagra manna ségur, I, 8. 294,

3) Die Ki'n'porpﬂog(\ ete.y, S, 108 u. 112,

4) Altnorw. blodlit — der Aderlass; chenso altsehw. blodlath und altdiin. blodlat.
(Stderwalls Ordbok fver Svenskn Medeltids-sprivket, Lund, 1884—90 und Kalkar: Ordbog
til det wmldre danske sprog, Kjibenhavn, 1881--85): Litn sér blod — gich zur Ader lassen
taka cinum blod — Binen zur Ader lassen; adj. blodlitinm,

5) Heimskringla, Saga Olafs hins helgn, eap. 25.

6) Heimskringla, Haakon Herdebreds sagn, cap. 12

7) Konungsskuggsjd, Christinnia, 1848, eap, 57 (8. 140).

8) Icelandic-English dictionary.
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weiteres  Zeugnis fiir dje Haufigkeit der Anwendung  des Aderlasses
miissen wir besonders (je Bestimmungen der alten Gesctzbiicher betrachten,
Im dlteren Bjarkoret (cap. 134) findet sich cine Bestimmung, die den
Aderlass als giiltigen Abhaltungsgrund bej gewissen Gelegenheiten auf
stellt 1). Hier wird der Aderlass in dieser Beziehung mit dem Brennen
zusammen genannt. Dass diesem Verfahren eine depuratorische Wirkung
zugeschrieben wurde, scheint nach einem Berichte in der Bischofssagen
einleuchtend zu sein 2). Der Bischof Laurentius erlaubt sich néimlich mit
seinen Priestern ein Glas zu trinken, und zwar mit jedem einzelnen, ,,weil
er sich zur Ader gelassen hatte.” In den alt-schwedischen Rechtsbiichern
finden sich keine Bestimmungen iiber Aderlass.

Ganz auffallend ist die Anwendung des Aderlasses als Mittel um ein
asphyctisch geborenes Kind zum Leben zu bringen 3). Hier heisst es
»gjordi  benjar”, wo das Wort ,ben” eben die durch Aderlass hervor-
gebrachte Oeffnung bedeutet 4).

In den mittelalterlichen Arzneibiichern nimmt der Aderlass bekanntlich
einen breiten Platz ejn, In den zwei Kriuterbiichern und dem einen
Steinbuche, die unter dem Namen Henrik Harpestrengs gehen, ist gewiss
keine Rede davon, was ohne weiteres aus dem Charakter der Biicher
hervorgeht 5). In dem von Saby herausgegebenen Arzneibuche 6) dagegen
wird der Aderlass mehrmals erwihnt, So findet sich eine Anweisung zur
Behandlung des durch Aderlass geschwollenen Armes (ad brachii tumorem
ex flebotomia), also wohl des dadurch infizirten, resp. phlegmongsen
Armes, vor7). Auch eine lingere, detaljirte Anweisung der Massregel,
welche man nach dem Aderlasse befolgen soll, ist hjer zu finden 8),
Natiirlich werden auch die" Jahreszeiten und Monate, wihrend welcher
der Aderlass am liebsten vorgenommen werden soll, besprochen. Ein
eigenes Instrument zum Aderlasse, ein Aderlasseisen (,,bloth iern”) wird
auch genannt 9). In den schwedischen, von Klemming ausgegebenen,
Arzncibiichern, finden iy auch hiufig den Aderlass und die damit ver-

1) Norges gamle Love, I, 8, 328,

2) Bp. 1, S. 848,

3) Bp. I, 8. 615 1. T, .

4) Fritzner: Ordbog etc., Art. ben.

6) Es darf doch nicht unerwiihnt bleiben, dass die in Stockholin befindliche Handschrift
des II. IL, aus der letaten ilfte des 18. Jahrh, stammend, vier Stiicke enthiilt, welche
von dem Aderluss und dem Sehripfen handeln, Diese Handschrift jst bisher nicht heraus-
gegeben worden. (Kiilund, Den isl, lrgebog ote,, S, 3).

6) Det Arnamagneanske hiindskrift nr. 187 j Oktav, Kjébenhavn, 1886,

7) 8. 16.

8) 8. 90. (De minutis).
9) 8. 36.

bundenen Verhiltnisse erwihnt 1). In alten islandischen Arzneibiichern
finden sich, wie Scileisner 2) mittheilt, Figuren mit Anzeigen, wo der
Aderlass am besten vorgenommen werden soll ; die werden dg scdamadur”
(cig. Ader-Mensch) genannt,

Dass auch Dei uns der Aderlass schr frih in die Hande 2, Barbicre
in den Stidten gelangte, geht aus einer koniglichen Verordnung fir die

Stadt Bergen vom Jahre 1282 hervor 3). Dieselbe riihrt von dem Konige |

Erik Magnussén her und bestimmt, dass eine Taxe von ,cinem gewogenen

Penning” fiir den Aderlass heim Barbiere giltig scin soll.

Wahrend eine Ader gewdhnlich nur mit dem Worte »aedr” bezeichnet
wird, finden wir doch einige Male andere Bezeichnungen, die eben mit
Riicksicht auf den Aderlass Erwihnung verdienen. So wird einmal von
»lifaedr” 4), ein andermal von »gjosaedr” 5) gesprochen. Diese beiden
Worter miissen nun eine Pulsader bedeuten. Ja, einmal wird sogar eine
spezielle solche unter dem Namen »pjotandi” (d. h. die blasende) erwihnt 6).
Obwohl im allgemeinen kein Unterschied zwischen Arterien und Venen
gemaeht wurde, verdienen doch dicse verschiedenen Bezcichnungen der
Adern unsere Aufmerksamkeit, besonders weil unzweifelhaft Andeutungen
zum  Gebrauche des Aderlasses der Arterien, der Arteriotomie, vorliegen.
Wir miissen zuerst das Wort »gj6saedr” etwas genauer betrachten, Es
stammt vom Verb. gjésa d. h. mit Heftigkeit hervorbrechen, hervorspritzen.
ks wird anderswo gesagt 7): ,Das Blut spritzte (gaus v. gjésa) aus der
Wunde mit Heftigkeit hervor.” Das Wort ,gjésaedr” wird daher von
Vigfusson 8) direkt mit ,gushvein (also spritzende Ader),‘ ar'/cry" iiber-
setzt. Wenn dann Rasch g), der diese Episode bertihrt, vorsichtig bemerkt.:
»Es diirfte vielleicht eine Arterie sein”, glauben wir dagegen mit Sicherheit
annehmen zu konnen, dass dies wirklich der Fall sci 10). '

Die betreffende Geschichte, die nach der Chronologie der Sage‘ im
Jahre 1241 passiert ist, wird folgendermassen erziihlt 11): ,,Es geschah eines

1) Liike-och orte-biicker, 2 likebog, 208 (8. 43), 8 likebok (8. 64), b liikebog
(8. 174) u.s. w.

2) Island, undersigt fra et legevidenskabeligt Synspunkt, Kjobenhavn, 1849, 8. 178,

3) Norges gamlo Love, 1, 8. 15 i, m. - .

4) 8o z.B. in Bp. I, 8. 868. Das Wort ist in der gegenwiirtigen Volkssprache Norwegens
erhalten, livaader (Kfr. J. Aasen).

5) Sturlungasaga, 11, S. 84. Kfr. unten!

6) Bp. I, 8. 644. o ‘

7) In Strengleikr eda Ljédabik, udg. af Keyser og Unger, Kristiania. 1850, S, 78,

8) Dictionary. ) .

9) Medicinalhistoriske Skitser, in Magazin for norsk Legevidenskab, 1880, 8, 112, -

10) Es verdient ibrigens bemerkt zu werden, dass wir auch das Wort ,pulsus” ir
ciner itbersetzten Sage treffen, (Alexanderssaga).

11) St. saga, 1I, 8. 84,
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Sommers, als Orm Jonsson (cin reicher Bauer, Bruder des Bischofs Brand
auf Island) an dem Althing sich befand, dass Schmerzen in ;einem Ar (
auftraten. Er schickte nach dem Arzte Helge ; der sagte, dass das Uclr;l(;
ihm 50 vorkime als ob nichts dagegen zu thun \viirc" um‘l‘ so‘ seschal
es. Einige .erzh'hlen, dass Pgmund Helgeson (der Sch\vz:gcr des K?"tlnkctn;
dem Ofm 'm der Pulsader zur Ader liess (im Texte: ,tacki ().rmi {)Iod a
gj.ésacduml”), und dass die Krankheit nachher ihn tiberwaltigte.” I
stirbt .nm.l einige Zeit darauf, Im anderen Falle handelt es sich Dun; cin‘;
w.ahnslnmge Frau, die vom beriihmten islindischen Arzte, Rafn Svein-
bj‘érnssen 1), (t im Jahre 1213) mit Aderlass an dem Ar;ne behandelt
wird. Es heisst: ,Rafn nahm ihr Aderblut an dem Arme (1 hendi” X

in der Ader, die er ,,die blasende” nannte.” 7 2

.\Venn. wir uns crinnern, dass die Arteriotomie friiher eine Operation
mit speziellen Indikationen urd von verschiedenen medizinischen Schulen
geﬁ})t gewesen is't, wenn wir weiter die angefiihrten sprachlichen Fragen
g::;];:ml(ll::gie:,z Listerelz)slicxk\'gl)ll gﬂl;la‘ubt. in den hief‘ gcsch.ilderten Episo?len

» dass diese Operation bei uns im Norden
schon frih gekannt und geiibt wurde.

Wihrend wir bisher in d gisch-islandi i i
Zeugnisse einer Anwenduntreile?lt;:)/lz‘:v‘;j}jzl; ISlalfdlSChfn thtcirat“f kem'e
der letzten Publikation Kbr Kal o am']‘t o it

atic . unds, welche frilher genannt wurde

anders geworden. In cinem Verzeichnis der Monate, in welchen A(lerh"
geibt oder unterlassen werden darf, finden wir nimlich an zwei Ste]iestf
den. Ausdruc'k »koppa blod lata” 3). Diese zweite Art der lokalen Blut-
entz.lehung wird bekanntlich nur fiir leichtere Fiille angewendet, z, B
ortlichen Entziindungen vorzubeugen. Ks ist dies at?ch ein :Ve;f }')“m
welches schon im Alterthum geiibt wurde. Mit griechischen Acrztel?nraec“};
Rom gekommen,‘ ist es weiter von da zu den germanischen Stimmen
igelangt. Nach Einschnitten in die Haut mit besonderen Messerchen 0
hzg;g:r;lszlliigzipp];‘u;cs)cl*]n{ lg;ﬁzt Ie{rfundlen wa‘r, wurde zum A‘ussaugen,des
gesetzt 4). Schleisner, der um MFP,SC Lo H on oder Glas dariiber-
bt g ~ Mitte des vorigen Jahrhunderts schrieb,

richtet 5), dass die Operation damals auf Island ungefihr so wie
_

1) Kfr, L. Faye: Rafn Sveinbii i ir i

2) Aus hi}nd,) Hand, elbnv Ll\]\lflz;];:,‘siﬁ’t,ss ::Il(‘;(‘:;ge: “xi(l?:)l]:l li:\;l‘:’ :l«'llllonxl\]::v‘lb olfct';i::;ll:fte l’\::jfl‘

X ) } . . "
eyser (Efterladte Skrifter, I, 8. 551) pjétandi mit »ohlader ?” iibersetzt, kann dies nach

unserem medizinischen Sprachget ; ic i
Blatage I gebrauche nicht acceptirt werden.  I'yitzuer iibersetat :

8) Den isl, liegebog, codex Arn, 4340, 8. 16, I, 1 und 17,
4) Kfr. Moriz Heyne, A A, 8. 112 11,

5 . o
%) Island, undersigt fra ct ]wgevidcnskubcligt Synspunkt, Kjébenhavn, 1849, 8. 176
9, 8. 176,
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beschrieben ausgefiihrt wurde; als Auffanggefiss wurde ein abgeschorenes
Kuhhorn benutzt. Ein solches heisst ,,blodhorn™ 1), ¢in Wort, das indessen
nicht in der alten Sprache vorkommt. Auch nicht ,blodbolli” hat diese
Bedeutung. Was den genannten Ausdruck ,koppa blod lata” Detrifft, ist
es wohl dem mnl. und mnt. koppen (auch kopfen) entlehnt 2). Wie oben
bemerkt wurde, spricht das Stockholmermanuscript des Henrik Harpestreng
auch von dem Schropfen. Hier heisst das betreffende Wort ,,koppa” 3).
Was das angewendete Gefiiss Detrifft, haben wir keine Kenntnis davon,
ob man urspringlich Horn oder Glas bei uns benutzte. Soweit mir
bekannt, haben wir keine solchen Sachen aus dem Mittelalter erhalten.
In ,,Norsk Folkemuseum™ bei Christiania finden sich gewiss mchrere
Bluthorner aus Norwegen; die stammen aber simmtlich aus weit spiterer
Zeit. Nach heut’ zu Tage sind sie iibrigens in abgelegenen Thilern
im  Gebrauch.  Wahrscheinlich  sind  auch  solche  Kuhhomer die
urspriinglichen.

Schliesslich darf nicht unerwiihnt bleiben, dass der schwedische
Archiiolog O. Montelins seiner Zeit ein Aderlassinstrument schon aus der
Bronzezeit Schwedens gefunden zu haben glaubte, welches Instrument
auch als solches, doch mit einem Fragezeichen verschen, in dem archiiolo-
gischen Atlas des Verfassers abgebildet wurde 4). Der Gegenstand wurde
in Skine in einem Gefisse mit gebrannten Knochen zusammen gefunden,
Indessen hat Drofessor Afontelins in dicsem Jahre mir giitigst die briet-
liche Mittheilung gegeben, dass er jetzt ganz bestimmt der Auffassung
sei, dass es in diesem Falle sich gar nicht um cin solches Instrument
handle. Soweit mir bekannt, bictet die nordische archdologische Litteratur
sonst kein Beispiel cines zum Aderlass bestimmten, specifischen Instru-
ments. :

Anhangsweise moge hier  zugefiigt  werden, dass wir dic Blutegel
nicht im nordischen Mittelalter, soweit ich habe crfahren konnen, als
Heilmittel zum  Blutentzichen crwihnt finden. Zum . ersten Male finden
wir eine  Allusion zur Bekanntschaft mit densclben bei dem ersten
Bischofe auf Sceland nach der Reformation, Peder Palladivns, im 10,
Jahrhundert. In einer sciner Schriften, mit dem Namen ,1osedjievelen”,
welche in Copenhagen im Jahre 1556 erschicnen ist, findet sich cine

1) Neu-isliindisch: gsetja bladbolla” = schvipfen; K. Gislason: Dinsk ordabol cte.
2) Meyne, Loe; Marivs Kristensen (Fremmedordene i det whdste danske skriftsprog,
Kjibenhavn, 1906, 8. 39) bemerkt, dass muot.  kop” dasselbe Wort wie ,Kopf” ist; cr

nimmt mit Klnge und Sheat an, dass lat. cupn oder cuppa = Becher zu Grundo liegt.

3) Ibidem.
4) Sveriges Forntid, Stockholm, 1872, Atlas, Fig. 203.

.
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Verg].eichung mit ,,Egeln, die Blut von den Menschen saugen” 1)
Uebrigens werden dic Blutegel als Heilmittel schon im Talmud gcn'umt.
Sil.l(l andererseits von den Hippokratikern nicht crwithnt werden ('leIi
wicder von den Arabern, spezicll Avicenna, der ihnen ein c’igcncq K'll)itcl
opfert, hoch geschiitzt 2). Ausfuhrlich Rpricht sich iibrigens schon. P‘/z'[uiu.r
iiber deren Nutzen fiir Blutentzichungen aus 3).

VI. Das Brennen und das Gliilcisen.

D%e Anwendung des Feuers ist bekanntlich als Heilmittel uralt. Es
scheint, als ob sie sich ursprunglich aus dem religiosen Kulte und ;1cm
Anl.)etcn des Feuers als Gott herleiten lasst. Denn alle Mythologien
bcrlch.tcu, dass cs den Menschen von den Gottern geséhcnkt wird {fmd
dass jene das Feuer als heilig auffassen. Dies hat auch frith il?: der
Betrachtung des Feuers als ein Heilmittel gegen Krankheiten den Ausschla
gegeben. Wir haben schon frilher angedeutet, dass wir in der iilter:eﬁ
Edda Beispiele dieser Auffassung treffen 4). Wie wir uns die urspriingliche
Ar?\vcndung dieses Mittels denken, kann zweifelhaft scin. Mehrere Moglich-
keiten sind vorhanden. Die Natarvolker der Gegenwart brauchen z. B
warme Asche, erhitzte Steine, gliihende Kohlen u. desgl. direkt z.un;
Brenne.n. 5). Die Japaner brauchen die s.g.-,,Moxen” (a:s mocusa —
Artemisia  vulgaris), stibchenformige Rollen aus den . ffetrocknet;
BIﬁFtern der Artemisia vulgaris. Diese werden direkt auf d:r Haut mit
SI.)elChCl befestigt, angeziindet und gliihen dann, bis die Haut erreicht
erfi 6). Weiter sind bekanntlich Riucherungen eine der urspriinglichen
Weisen, auf welche das Feuer mehr indirekt als Heilmittel angewendet
\\.rurd"c. Es wird damit das Ausriuchern der Krankheitsdimonen beab-
sichtigt 7). Endlich darf das sogenannte , Nothfeuer” als Heilmittel nicht
ausser Acht gelassen werden 8). Wir wissen ja, dass dieser Aberglaube
bis zum 19. Jahrhundert in Nord-Deutschland dauerte, In »Dansk Tolke-

1) Citirt nach Kalkar: Ordbog til det eldre danske Sprog.

2) H. Schelenz: Geschichte der Pharmazie, Berlin, 1904, 8. 12, 105, 281. Zwar werden
Blutegel (39¢le) bei Hippokrates genannt (Littré, IX, S. 45 ,§ 17)’ aber nur als ve
muthliche Ursachen ciner Blutung aus dem 1lalse. ‘ , ’ ' T e

8) Nat. hist,, lib. XXXII, 10 (Detlefyens Ausgabe, V, S. 28).

4) Kfr, Zweite Abth., I,

5) Bartels: Dio Medizin der Naturvilker, S, 287,

6) Ebenda.

7) Ebenda, S. 191.

8) Kfr. Grimm: Deutsche Mythologie, S. 574, auch M. Iocrnes:

Menschcn, S. 124, Die Urgeschichte des
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.
musaum” (Kjobenhavn) sind auch mehrere dazu bestimmnte Gegenstinde
aufbewahrt 1).

Auf der antleren Scite hat schon die dilteste Schulmedizin spezicller
Instrumente sich bedient um cin umschrichenes Brennen des menschlichen

" Leibes auszufijhren. Wie hoch das Brennen als Tleilmittel geschiitzt wurde,

zeigt uns ja die berithmte Hippokratische Aphorisme : ,,Was Medikamente
(@éppaxa) nicht heilen, das heilt das Fisen; was das Fisen nicht heilt,
heilt das Feuer.” 2) Dice iibrigen klassischen Acrzte machen daher auch
einen schr ausgedehnten Gebrauch vom Glitheisen. Indessen waren vorziig-
lich die arabischen Aecrzte des Mittelalters fanatische Anhinger dieses
Mittels; in bester Ucebereinstimmung damit hat Abwu/kasim nicht weniger
als 30 verschiedene Tustrationen dieses Instruments 3). Is giebt vicle
verschiedene Gestalten  des  Gliiheisens, spitze, knopfformige, ringformige
etc. Einzelne sind mit Schutzvorrichtungen verschen, so wic ein Kragen
um das Instrument herum oder wie cine Kaniile ausserhalb desselben.
Uebrigens empfiehlt schon Z/ippokrates bei Operationen der Hiimorrhoiden
die Anwendung ciner solchen Schutzvorrichtung 4).

Kehren wir jetzt nach Norden zuriick! Ausser der an zwei Stellen in
der ilteren Edda befindlichen, schon friiher erwithnter: Allusion der Rolle
des Teuers als Heilmittel begegnen wir noch einmal eciner solchen
Anspielung, so dass wir eine Rdiucherung mit pflanzlichen Stoffen
annehmen miissen. Dies ist im Eddaliede Fjolsvinnsmil, Str. 16, der
Fall 5). In der Strophe 14 wird cin Baum genannt, der ,Mimameidr”
(d. h. der Baum des Mime) heisst. Hiermit wird die Esche des Yggdrasil
bezeichnet; jedenfalls ist dies die Mcinung Soplus Bugges 6), welcher
Auffassung  auch  Mannhardt beistimmt 7). Dagegen hat der Schwede
J. V. Broberg 8) angenommen, dass damit cin’ Nadelbaum angedeutet
werde. In dieser Hinsicht miissen wir uns unbedingt der ersten Auffassung
anschliessen, weil  Bugge nachgewicsen hat, dass der Xsche viclerled
Mythen unter anderen Volkern, in dieselbe Richtung deutend, zugeschricben
werden. Indessen ist ¢s vorzugsweise die Anwendung des Baumes oder
cher von Theilen desselben, welche uns in dieser Verbindung interessiert. Es

—_———

1) diitige Mittheilung des Arates J. Johnson, Kjibenhavn,

2) Littré: Ocuvres complites d'Hippoernte, 4 Tome, 8. 609,

3) Sich Gurlt, I, Taf, 1V.

4) Littré, Tome 6, S. 443.

5) Gerings Ausgabe, S. 202,

6) Studier over de nordiske Gude = og Ieltesagns Oprindelse, 8. b12.
7) Der Baumkultus der Germanen ete.,, Berlin, 1875, 8. 56.

8) Bidrag fran viir Folkmedicins Vidskepelser, 1878, 8. 100.
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hﬂeisst nun von diesem Baume: , Aus der Frucht desselben sollst du ins
I‘cu‘cr'wcrfcn, um Weiber willen, die im Wochenbett licgen. Dann wird
d‘szc'mgc, das sonct sich hincinwenden musste, ihnen herausbefordert,”
]:;s . 1st. bck,:,umfhch ecine  Thatsache, dass ,die Raucherungen der
I.a.tlcntmnen, wie Bariels bemerkt 1), in der Wochenbettpflege der uncivi-
lisierten  Volker eine hervorragende Rolle spiclen.”  Dicse Auftassung
findet auch in der Volksmedizin im Norden cinen entsprechenden
Ausdruck. So wird auf Zsland gegen suppressio mensium empfohlen, dass
das Miidchen mit Knoblauch, iiber gliihende Asche gelegt, sich riiuchc’rc 2).
Jsager hat aus Danemark vicle Beispicle der Anwendung des Feuers
fJarunter auch als Riucherungen, zusammengestellt 3)- Dass es sich nun,
im erwihnten Falle wirklich um Raucherungen mit den Friichten der Esche
hax3delt, hat besonders Mannhards ausdriicklich betont. Er bemerkt 4):
»Dieser Zug ist so realistisch, dass er schwerlich aus dem blossen poeti-
schen Bilde des Weltalls als eines Baumes (d.h. Yggdrasils Esche)
entstanden sein kann, sondern Vorbild eines Gebrauches aus der Wirk-
lichkeit voraussctzt, mit den Frichten cines Baumes bes Lontbindungen
su rduchern” u.s.w,

l?ie Anwendung des Brennens als Heilmittel geht weiter aus einer
.Relhe verschiedener Umstinde deutlich hervor. So finden wir die Methode
in den Gesetzbiichern angegeben wo ,,lita brenna sik” (d. h. sich brennen
zu lassen) in mehreren vorkommt 5). Aber in noch grosserer Ausdehnung
wird die Anwendung des Brennens und speziell des Gliheisens in de;
hiufig citierten Bischofssagen erwihnt, Wir sehen, wie die Ausdriicke
nbrenna ok laekna” (d.h. brennen und heilen) neben einander figurieren 6).
Und hier treffen wir sogar eine Beschreibung des Glitheisens, die von
grossem Interesse ist. Wihrend das Instrument sonst schlechtwes s jarn”
(d.h. Eisen) benannt isty), findet sich dort an einer Stelle dc;s Wort
,,lfllappjzirn” (d. h. Knopfeisen) 8). Dies soll mit einem Kragen verschen
sein und wird auf dic Weise gchandhabt, dass es durch cine eiserne
Platte, die mit Lichern versehen ist, durchgefiihrt wird, Es soll dann

1) Die Medizin der Naturvélker, S. 192,

2) Schleisner: Island cte., S. 177,

8) Janus, 1905—06. Sonderabdruck, 8. 15 {f. (Aus der diinischen Volkummli},in).

4) A. S.

5) So im iilteren Bjarkdrct, ¢. 134, in Norge i g

8 , ges gamle Love, 1, S, 328 Grigas

(Stadarhdlsbok, S. 382) u.m.a. ° Y P e

6) 8o in Bp. II, 8. 57.

7) In Séderwalls: Ordbok Sfver Svenska Medeltids-spritket findet man cin Wort pbriinne”

mli‘: »Brenneisen, cauterium” iibersetzt. Das Wort ist doch bloss nach cinem alten Glossar
aufgefiihrt worden.

8) Bp. I, 8. 379.
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nicht ticfer hincinlaufen, als bis zum genannten Kragen. Das Instrument
ist also mit ciner besonderen Schutzvorrichtung verschen, Im vorliegenden
Yalle wird aber das Instrument ausdriicklich so cerwiithnt, dass der Kragen
fehlt (,lir merkte, dass das Tisen nicht stopfte, weil kein Widerstand
(vidrnam) daran sich befand”). Diese Beschreibung setzt indessen voraus,
dass solche mit Schutzkragen verschene Fisen gekannt waren. Das andere
Stiick wird nur als ,,das Itisen, in dem sich cin Toch befand” erwithnt,

Ein ganz centsprechendes Instrument, aus zwei getrennten Stiicken bestehend,

ist nun unter den vom italienischen Chirurgen Zanfranchi, der um das
Jahr 1300 lebte, benutzten Instrumenten  befindlich 1). Obschon wir n
dicsem Zusammentreffen nicht cine direkte Wechselwirkung  zwischen
Italien und Island erblicken diirfen, dreht es sich unzweifelhaft in diesem
Falle um ein von aussen importiertes Instrument, das iibrigens in ver-
wandter Gestalt selbstverstindlich auch von vielen anderen Chirurgen als
Lanfranchi benutzt gewesen sein kann.

Fragen wir weiter, in welchen Krankhcitsfallen das Brenren vorziiglich
als IHeilmitiel gebraucht wurde, so kimnen wir auch dieses zum “Theil nach-
weisen. Erstens wissen wir, das caro luxurians (altnorw. tlikan, eigentlich
etwas, das dem Leibe nicht gehort) mit Brennen behandelt wurde. ,,Svida
dlikan 4 sari” (d.h. wildes Fleisch der Wunde zu brennen) wird so im
Gulatingslov, cap. 185 als die gewohnliche Behandlung vorausgesetzt 2).
In diesem Kapitel, das ,Um die Schatzung der Wunden” iberschrieben
ist, findet sich folgende Bestimmung: ,,(dre (eyrir, eine alte Miinzeinheit,
= 1), mork) fiir jeden Fleck, der gebrannt wird, wenn nicht wildes
Fleisch in der Wunde sci.” Hiernach scheint es deutlich vorausgesetzt zu
werden, dass diese Behandlung eben als die richtige anzuwenden wiire,
Weiter kann man daraus folgern, dass man Wunden stellenweise mit dem
Glitheisen verschorfte, Die Anwendung dicses Instruments war jedoch
nicht auf Behandlung der Wunden eingesclfrankt.  Speziell durch die von
den HMeilungen des islindischen Arztes Rafn Sveinbjornssens erhaltenen
Berichte 3) sind wir im Stande uns cinen Ucberblick iiber die grosse
Ausdehung dieser Heilmethode zu verschaffen. Die Wirksamkeit dessclben
fillt gewiss crst in den Anfang des 13. Jahrhunderts, als dic curopiiische
Schulmedizin ihren Eintritt in diec nordischen Linder schon gehalten
hatte. Is wird erzahlt, dass er cinen wassersiichtigen Mann mit multiplen
Cauterisationen behandelte. ,,Er brannte ihn an  viclen Stellen, sowohl
kreuzformig an der Brust als im Kopfe und zwischen den Schultern.”

1) Gurlt, I, Taf. V, Nr. 125, a und b,
2) Norges gamle Love, I, 8. 67,
3) Bp. I, S. 644,
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Nach einem halben Monate ist der Patient angeblich geheilt. Auch ein
wahnsinniger Mann, Torgils, der so rasend war, dass mehrere Minner
nothig waren um ihn fest zy halten, wird mit dem Brenneisen im Kopfe
cauterisirt. Er wird sogleich gesund.

Schliesslich darf nicht unerwithnt bleiben, dass wir bei Savo die
Anwendung von Wirme in der Gestalt eines crwirmten Ziegclsteins, in
einem Kiistchen angebracht, erwahnt finden 1). Der Bischof Eskild leidet
an ignis sacer und wird von kalten Fiissen gequilt. Er wird nun so
behandelt, dass man »an den Fusssohlen einen erhitzten Ziegelstein in
einem Kistchen, mit zahlreichen Léchern versehen, anbrachte.” Dies

geschah in den Jahren, als Valdemar der Grosse (t 1182) Konig in
Dinemark war, ‘

VII. Die Extraction von Pfeilspitzen u.

desgl. mit der Zange.

Eine der friihesten Operationen, die man ausgefithrt hat, ist wohl dje
Entfernung von F remdkorpern, besonders Pfeilspitzen, gewesen. Die altesten
bildlichen Darstellungen medizinischer Auftritte, wie z. B. die Sosias’sche
Schale 2) aus dem vierten Jabrhundert vor Chr. G., stellen ja gerade
solche Scenen dar. Das Bediirfniss nach eigenen Instrumenten zu diesem
Zweck hat sich wohl auch friih gemeldet, indem die Extraction einer jm
Knochen festsitzenden [Pfeilspitze bekanntlich grosse Kraft verlangt und
schwer ohne ein Instrument, womit man gut fassen kann, gelingen wird.
Wenn nun die Spitze mit Widerhaken versehen ist, wird die Sache weit
mehr kompliziert. Man wird dann genothigt sein, rings um die Pfeilspitze
herum zu scheren, damit die Haken aus dem Fleische losgelost werden
konnen,

Im ilteren Gulathingslov 3) heisst es ausdriicklich, dass es »misvigi®
(ein Todtschlag, von erschwerenden Umstiinden begleitet) sei, wenn ein
Mann durch Pfeil oder Speer mit Widerhaken getroffen ist, und es n6thig
ist, dass (zum Eisen) geschnitten werde. Solche Waffen werden als
»Krékor” oder auch »fleinn” (d. h. Pfeil mit W.) und , krékspjot” (Speer
mit W.) bezeichnet, Die damit verursachten Wunden waren selbstverstiin-

lich von ernsterer Beschaffenheit als die mit denselben Waffen ohne

Widerhaken zugefiigten. Es wird auch zuweilen ausdriicklich betont, dass
dic betreffende W

affe eine solche gewesen sei. Dies war der I
Berichte vom "Tode des Koénigs Haakon des “Guten,

all im
welcher Bericht

1) Historia Danica, lib. XIV, 8. 918:
distineta plantis applicuit,
2) Gurlt, I, S, 94,
3) Cap. 240, N. G. L., I, 8. 80.

»Calidum latereulum cistula crebris foraminibus
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friher erwihat ist 1). Auch sonst wird der Tod ecines Helden durch solche
Waffen besprochen 2). Wir wissen auch durch archiologische Fun.de., dass
solche benutzt wurden. In der grossen Waffensamnmlung aus der Wikinger-
zeit im Historischen Museum zu Christiania sind mehrere Exemplare
vorhanden. .

Die Extraction von Pfeilspitzen wird nun mehrmals in den literarischen
Quellen, womit wir uns hier beschiiftigen, erwihnt. So heisst es, da.ss
sonorre gode fiithlte ihm um den Hals herum und entdeckte, dass ein
Pfeil quer durch den Hals und in der Zungenwurzel stand ; Snorre nathl
dann eine Zange mit Schnalle (»»spenniténg”) und riickte den. Pfeil
heraus” 3). Der mehrmals erwihnte T"hormod kolbrunarska]('l, der_ in der
Schlacht bei Stiklestad (29 Juli 1030) todtlich verwundet }st, Wl{'d von
einem Weibe Dbehandelt; sie versucht mit ciner Zange die P.fcllspltze
herauszuriicken, es gelingt aber nicht. Er sagt dann dem Weibe, dass
sie ,zum Eisen schneiden solle,” weil die Wunde rings herum geéchwalen
ist, und ,er selbst friiher den Schaft angebrochen habe.”.Als sie, wie er
sagt, gethan hat, riickt er selbst die Spitze heraus und stlrbt: unmittelbar
nachher 4). Endlich finden wir an einer anderen Stelle 5) ein Ve'rfahre.n
erwihnt, welches darin besteht, dass ein Sekvester aus df.:m Beme.mlt
einer Zange extrahirt wird. Im letzten Falle handelt es sich um e.men
Knochenbruch, eine fractura cruris comminuta, deren nihere Umstinde
spiiter besprochen werden. ‘ ‘

Mit Riicksicht auf das angewendete Instrument wird es theils schlechtweg
»tong” theils mehr speziell ,spennitong” genannt. Das letzte W.ort bedeutet
wahrscheinlich, dass die Zange mit einer Schnalle od?r einem Sperr-
haken, so wie an der Muzeux’schen Zange, verschen 1st .Emc s?'olc‘he
Zaunge ist auch wirklich in der Sammlur‘lg.aus (lcr. Wlkmgerzc:tr im
hiesigen historischen Museum vorhanden. Sie ist auch im grossen.\'\ erke
des verstorbenen Archiiologen, Prof. Rygeh, ,Norske oldsager”, ab.gcblldct 6).
Im allgemecinen mag dieses Werkzeug als Schmiedezange gedient haben,

Man darf wohl nicht annehmen, dass besondere Zangen zum chirur- Je

gischen Zwecke so frith wic in der Wikingerzeit im Norden vor!mn(lcn
waren. Indessen ist es wohl erlaubt anzunehmen, dass man solchc'/‘:u‘)gen
wic die eben Dbeschriebene vorzugsweise zum Extrahiren der Pfeilspitzen
u. desgl. sich Dbediente. Thatsiichlich wird ein solches Instrument zu

1) Kfr. zweite Abth, III, c.

2) So z.B. in Fostbroedrasaga, S, 8. ]

8) Eyrbyggija saga, herausg, v. Hugo Gering, Halle, 1897, cap. 45 (8. 171).
4) Heimskringle, ed. F. Jénsson, 11, 8, 504,

5) Sturlungasaga, I, 8. 99,

6) 8. 891 a und b,

5

i

)
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diesem Gebrauche viel leichter zu handhaben sein als eine Zange ohne
Sperrhaken.

VIIL. Verstauchungen, Verrenkungen, Knochenbriiche und deren
Dehandlung.

Von keiner Seite wird wohl dagegen Wiederspruch erhoben, dass
Lasionen wie die obenan genannten a priori als schr hitufig in der Vorzeit
eintreffend angenommen werden miissen. Denken wir Dbloss an die diusseren
Umstiinde des Lebens unserer Vorfahren, sei es dass sie auf der Heerfahrt
waren, oder dass sie sich withrend des Winters in der Heimath befanden,
jedenfalls waren die Bedingungen dafiir zahlreich und iiberall vorhanden.
Im Privatleben waren hiufig Spicle, die mit grosser, Gewaltsamkeit geiibt
wurden, sehr beliebt 1). Die Ringkiampfe, darunter der sogenannte Holm-
gang, endigten hiufig mit Verstimmelungen. Ein Spiel wie ,halkrékr”
bestand darin, dass man mit der eigenen Ferse einen Wurf um das Bein
des anderen herum machte um letzteren zum Fallen zu bringen 2). Durch
ein solches Verfahren mochte leicht eine Verrenkung des Fusses éntstehen.
Auf der anderen Seite diirfen wir selbstverstindlich nicht erwarten, dass
die eingetroffenen Iille richtig beurtcilt wurden. Wenn Laien in der
Gegenwart Lisionen wie die genannten behandeln, werden ja oft die
grossten Irrthiimer begangen. Verstauchungen werden als Verrenkungen
angeschen ; auch das umgcekehrte geschicht. So ist es natiirlich hiiufig auch
in jener Zeit der I'all gewesen. Ausnahmen von dieser Regel sind jedoch
nachweisbar. : .

Wir werden jetzt mit einigen Beispielen die Sache niher beleuchten.
Eine Beschreibung wie die folgende aus der Sturlungasaga 3) zeigt uns,
dass wir diese nicht buchstidblich nchmen dirfen. ,,Als Sturla an der
Mauer emporlief, wurden die Sehnen hinten in der Wade gerissen.” Es
wird dann weiter erziihlt, dass er zu Bett gehen musste, und als er reiten
konnte, nach scinen Vater fuhr. Noch spiler heisst es, dass im
Sommer der TFuss nach und nach Dbesser wurde. DBetrachten wir den
Bericht etwas genauer, so miissen wir am chesten annchmen, dass die
betreffende Lasion eine Verstauchung des Fusses gewesen ist. (Denn eine
wirkliche Ruptur des tendo Achillis mit Abreissen eines kleinen Stiickes
des Calcaneus (die sogenannte Malgaignes ,Fracture par arrachement”),
die wirklich durch heftige ILeibesiibungen entstehen kann, ist ecinerscits
sehr selten, und andererseits wiirde die Heilung einer solchen Ruptur

1) Sichjdie Abhandlung des Islinders Bjorn Bjarnason: Nordboernes legemlige uddannelse
i oldtiden, Kjobenhavn, 1905.

2) Kfr. Keyser: Nordnendenes private Liv i Oldtiden, Christiania, 1867, S. 108,

3) 1, 8. 291.
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wohl eine rationelle Behandlung mit Sehnensutur u. desgl. voraussetzen.
Dagegen haben wir unzweifelhafte Berichte von Verrenkung'fzn,.wo selbst
die Einrenkung nachher erwihnt ist. Der Ausdruck dafiir ist ,ganga
oder stokkva or lidi” (d.h. aus der Gelenkfiigung hcraust}‘ctcn, verrenkt
werden). Es heisst so: ,,Jokull fiel auf den R(ickep nach hinten, und der
Fuss wurde ihm verrenkt” 1). In der islindischen Geschlechtssage,
Gunnlaug Ormstunges saga, die einc der bc.stcn geschichtlichen Sagen
iiberhaupt ist, wird von einem Ringkampf zwischen Gunnlaug und dem
Sohne eines Bauern, Thord, erzihlt 2). ,,Der Fuss des Gunnlaugs, auf dem
er stand, wurde verrenkt, und er fiel mit Thord zu Boden. — — —
Dann wurde der Fuss umwickelt (vafidr im Texte vom Verb. vefja, Kir.
Fritzner) und cingerenkt (cigentlich: ins‘(ielenk gcﬁihrt). und schw'OII
heftig an. G. aber war ausser Stande zu reisen des Itusses willen, obgleich
er Niemanden es bemerken liess.”

Wenn wir diesen Bericht etwas genauer analysiren, scheint unzweifelhaft
von einer Luxation des Fusses mit nachfolgender Reposition (l.ie Rede zu
sein. Gunnlaug muss auf die Fussspitze sich hebend, MSO. in stiirk:stcr
Plantarflexion stehend, gedacht werden, wodurch die Bcdmgung' einer
Luxatio pedis posterior da ist. Ein Hypomochlion \.vir(l (.lzum am hmtcrc.n
Rande des Talus gebildet, und cine Luxatio posterior wird evefxtuell' die
Folge scin. Die Reposition wird dadurch ausgefiihrt, (las:s Cll}c Bn'ulc
oder cin Riemen um den Fuss gewickelt und Traction damit gcu.bt wird,
Die mitfolgende Schwulst des Fusses ist ja ein haufiges Yrgebniss. Im
ganzen diirfte kein Grund dazu vorliegen dic in der Sage gegebene
Beschreibung in Zweifel zu ziehen 3). .

Von bedeutendem Interesse ist weiter ein Bericht in den Blschofssagcjn,
der recht umstandlich eine Oberarmsverrenkung und deren spi‘xt‘ere Ein-
renkung beschreibt 4). Ein Bauer Namens Jon hat ein.cn Sohn, l ITor\‘ml(l,
von dem es heisst: ,,Im Herbste wurde sein Arm luxiert, und dicjenigen,
die zugegen waren, konnten ihn nicht cinrenken. 3 Mi‘m.ncr (deren Namen
mitgetheilt werden) kamen dazu und wollten den Arm c‘mrcpkcn, kon-n.ucn
aber nichts dabei thun.” Vermittelst des Wassers s cinem heiligen
Brunnen gelingt es indessen nach drei ‘Tagen die Reposition zu I?C\\'cn'k-

1) Fornmanna sigur, III, S. 188 in Saga af porsteini Bacarmagni.

2) Islendingn sigur, Kjbhvn, 1847, 11, 8. 246. (Cap. )f). ) »

3) Dagegen findet sich Bp. 1, 8. 121 ein Bvrichvt, worin es Iwmst,‘dnss ('ll'lJllll'g('l‘ Munn:
indem er spielt, cine Verrenkung der Hand (oder des Armes?) ('rh-fxl('t, wlie 'llllt g‘mmum
Noth sich einrenkte”, nlso eine Art der Selbstreposition; hier diirfte wobl eine l‘rf?ctur,
wie es noch jetzt so hitufig geschieht, mit einer Verrenkung verwechselt worden sein.

4) Bp. 1, 8. 611 (Nr. 42).
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stelligen. Dies geschieht so: ,,Am Abend des dritten Tages fasste der
Bauer (d.h. der Vater, Jon) den Arm Thorvalds hart an, Dann horten
die Ménner einen lauten Knall. Jon fragte: ,Was barst, mein T'horvald ?”
»Jetzt wurde mein Arm eingerenkt” sagte er.”

Wie man sieht, scheint es gewohnlich gewesen zu sein, dass man
sogleich die Reposition versuchte, indem wahrscheinlich mehrere Personen
auf einmal anfassten und die Repositionsversuche mit grosser (iewalt
ausfiihrten. Das schnappende Geriusch, welches die gelungene Reposition
Ofters begleitet, ist auch wahrgenommen und richtig beurtheilt. Es ist in
dieser Verbindung von untergeordnetem Interesse, dass der Bericht in
der Sage von dem naiven Glauben an die Mitwirkung des Heiligen
gefirbt ist. :

Knochenbriiche mogen unzweifelha(t im Mittelalter iiberhaupt sehr hiufig
gewesen sein. Solche werden auch mehrmals erwihnt., Die schwedischen
Landschaftsgesetze stellen die Forderung an den, welcher als ngesetz-
miissiger  Arzt” (lagha lcker) betrachtet werden will, dass er cinen
Knochenbruch geheilt haben soll 1). In mehreren iskindischen Sagen
finden sich Anspielungen, die von der Haufigkeit solcher zeugen 2). Wir
héren sowohl von Rippenbriichen 3), als von Bruch des Schliisselbeins
(vidbein) 4), der Unterextremititen wu. s, w. Oefters heisst es hier nur ,,das
Bein”, so dass wir sowohl tibia als crus oder vielleicht sogar femur damit
verstehen konnen. Speziell ausfiihrlich ist die Beschreibung einer Fractur
des islindischen Bischofs Gudmund (im Jahre 1161 geboren) 5): Wahrend
einer Reise auf der See zerbricht ihm das Bein, ,so dass die Zehen dahin,
wo die Ferse sein sollte, kehrten.” Er ist damals 20 Jahralt. Wir miissen
nach der Beschreibung eine fractura cruris comminuta annehmen. Die
Behandlung wird zum Theil sehr ausfithrlich  besprochen. Er kommt
zuerst zu dem Arzte Snorri Arngeirsson. Das Ungliick geschah am 28
Septbr. 1181 und am r1o. Novbr. ist das Bein, jedenfalls anscheinend,
geheilt. Er bleibt nun, wie es scheint, bei diesem Arzte wihrend des
Winters. Im Friihling, drei Wochen vor Ostern, kommt er zu einem
Onkel, und damals ist der Zustand so schlecht, dass es heisst, dass ,,die
Bruchstiicke des Knochens heraussteckten” (at ati stodi leggja-brotin),

1) Corpus juris suco-gotorum antiqui, IV (Sédermannalagen, Manhewlghis balker, XI),
S. 143. Auch in Uplandslagen (111, 8. 156). Kfr. spiiter auel die Bestimmungen iiber
Schienenverbiinde.

2) Vatsdoclasaga, c. 18, Vipnfirdingasaga, 8. 22 ff, sp. 8. 29; Sturlungasaga, I
8. 97—99. Bp. I, 8. 119; 8. 423 fF.; Bp. 11, 8. 118. Dipl. Norv. ViI, 8. 9.
3) Bp. II, 8. 118. ’

4) Bp. I, 8. 119,

0) 8t. saga, I, 8, 97, Der Knochen wird nach den Bruche mit zerschlagenen Muschel-
schalen verglichen,
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Nach. einer Woche fihrt er zum Pfarrer, Ilclge Skeljungsson, der ,cin
vorziiglicher Arzt” genannt wird. Hier blic er bis zum Schlusse des Monats
Mai. Die Behandlung, dic er von diesem crhiclt, wird so beschrichen:
wKurz nachdem er gekommen war, Zuetete der Arzt den Fuss (5, bakadi
fétinn  mjok™) kriiftig, und zwei Minner mussten mit einer Zange den
Knochensplitter aus dem  Fusse herauszichen, bevor er wegging. Darauf
heilte er dic Wunde, und Dbei Abfahrtszeit (. h. Schluss Mai) war Gudmund
heill.” Ganz kurios ist der Umstand, dass wir bei einer viel spiiteren
Gelegenheit eine Beschreibung des Knochens erhalten. Nachdem Bischof
Gudmund  gestorben und als Heiliger ancrkannt war, wird scine Leiche
aufgegraben, und scine Knochen werden so 1) beschrieben: ks zeigte
sich das Wadenbein gebrochen — — —;  diec Knoten des Gebeines
(»hnutarnir” 2) ) waren sehr gross, wie zu erwarten war nach dem Berichte
der Gudmundarsaga, dass sein Knochen gebrochen wurde” ctc.

Wollen wir die Behandlung der Knochenbriiche unter cinem gemein-
schaftlichen Gesichtspunkte betrachten, so miissen wir zuniichst gestehen,
dass wir kein Recht haben solche vercinzelte Lalle als Ausdruck des
gewohnlichen Verfahrens in jenen Zeiten anzusehen. Sic sind vielmehr
als Ausnahmen zu Detrachten. Es mochte wohl sogar der Wahrheit nither
kommen, wenn wir cine Behandlung wie die folgende, im islandischen
Arzncibuche empfohlene, als die hiufigste voraussetzen : »Gegen Knochen-
bruch, nimm einen Hahn, zerstosse ihn ganz und gar mit den Federn
und Dbinde herum; das heilt am schnellsten” 3). Die verschiedenen
Verordnungen des FHenrik Harpestreng 4) gegen Knochenbriiche, aus
pflanzlichen Mitteln bestehend, gehoren derselben Kategorie an. Nicht
besser sind dic in Sabys altdinischem Arzncibuche empfohlenen Mittel
»0d ossa fracta” 5). Erinnern wir uns weiter, wié die Beschworungstherapie
cben bei Verstauchungen und Knochenschiidigungen sowohl der Menschen
als des Vichs in der Volksmedizin der Vorzeit und theilweise noch der
Gegenwart cine hervorragende Rolle gespielt hat, so gelangen wir noch mehr
zu einem Resultat, das nicht mit den eben wiedergegebenen Schilderungen
uebereinstimmt.  Wir Desitzen auch eine iiberaus reichhaltige Sammlung

“von allerlei Beschworungen  gegen Verstauchungen (,,For vred”) aus

Norwegen, die unzweifelhaft zum Theil schr alt sind, aber zuerst spitt

1) Bp. 1, 8. 829,

2) Fritzner: cine Aufschwellung, dic durch die Zusammenfiigung der zwei Theile cines
gebrochenen  Beines sich bildet, wenn diese zusammenwachsen, Wir mochten also das
Wort mit callus widergeben,

3) Konrad Gislason: 44 Priver cte., S, 470,

4) Ed. Ch. Molbech, 8. 65 (Eruea, akerkaal, d. h. Ackersenf, sinapis arvensis) und 8. 80
(porrus, purlik, . h. alliwm porrum).

5) S. 69.
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niedergeschrieben sind. Dieselben finden sich im grossen Sammelwerke
des norwegischen Bischofes, Dr. A. Chr, Bang 1), aus den verschiedensten
schriftlichen Quellen gesammelt. In der jetzigen Form sind jedoch die
dltesten von thnen nur aus dem 17. Jahrhundert,
' Indessen erhalten wir durch eine sehr werthvolle altnordische Quelle
mte1:cssante Aufschliisse von einer Behandlung  der Fracturen durch
Schienenverbinde. In dem schwedischen Gesetzbuche, Konung Magnns
Erikssons Stadslag, das aus dem Anfang oder der Mitte des 14. jahr-
hunderts entstammt, ist nimlich die Rede von ,,\Wunden der Schenkel-
beine oder Wadenbeine, so dass diese zerbrochen werden und es noth-
wendig wird Schienen anzulegen” 2). Eine ihnliche Bestimmung findet
sich nicht in den noch ilteren schwedischen Gesetzbiichern und Cv,vird in
den  altnorwegischen vollig vermisst. Doch haben wir in einer jiingeren
romanhaften Sage, Gongu-Hrolfs saga, cine Allusion zur Behandlun?r dcr’
1':x'act1|1‘011 mit Schicnenverbinden, wenn wir auch gestehen miissen,odass
ein solches Vorkommen eines Wortes in einer nicht-historischen Sage nur
mit Vorsicht verwerthet werden muss. Es ist hier die Rede von ,,spelkur”’
d. h. Schienen 3). So viel diirfen wir doch sagen, dass das Auftreten des
entsprechenden  Wortes in  der Litteratursprache von einer gewissen
Bedeutung ist, insofern wir wohl daraus schliessen konnen, dass man
Bekanntschaft mit den betreffenden Gegenstinden gemacht hat. Die Stelle,
wo das Wort vorkommt, ist folgende: Dem Helde sind in einem Kampfe
beide Beine abgehauen worden. Es wird weiter erzihlt, dass er schliesslich
\jo.n cinem Zwerge, Mondull, durch Salben geheilt wird. ,Er legte an die
b)cxtc (néimlich '(lcr anei}landcr gcﬁlgtcn Beinstiickc) Schienen und licss
Rolf dann drei Tage liegen bleiben.” Leider ist dies die einzige Stelle
wo Schienen genannt werden. ) ’
Es verdient unsere volle Aufmerksamkeit, dass Knetung des Fusses in
dem obenan wiedergegebenen Berichte erwihnt ist. Das Wort ,,baka”
das sonst zu backen oder braten bedeutet, wird hier mit ,kncten” iiber:
sctzt. In  derselben Bedeutung wird auch »strjika” = zu streichen
gebraucht. Dass nun  hiermit cine Art der Massage 4) angedeutet wird
scheint unzweifelhaft. Dass der 1'uss im beschriebenen Falle geschwollcn:

1) Norske 1Iexeformularer og Magiske Opskrifter, Kristiania, 1901—02, sp. Nr. 1—384
Mehrere von diesen Spriichen zeigen cine niihere oder fernere Verwandschaft mit den
althochdeutschen Merscburger Spriichen. Beziiglich dieser Kfr. Golther Deutsche Mytho-
logie, S. 629. i ' '

2) Codex juris suco-gotorum antiqui, XI; ,saramall medh vilia” VII. Das Wort

trllen? P 3 m ] 2 H .
»Spielka”, das im Texte gebraucht wird, ist in dem Glossar mit »ferulis adstringere”
wiedergegeben,

3) Fornaldor sigur Nordlanda, 111, 8. 309.

4) Kfr. das griech. Wort péssw = zu kneten, wovon Massage herstammt,
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ocdematos gewesen ist, scheint uns leicht verstin:dlich. Es handelt sich ja
nach der Beichreibung  der Sage um cinen comminuten Knochcnbmch,
der angeblich zuerst consolidiert worden ist; nach Lingerer Zeit ist davon
indessen eine offene Wunde, also cine complizierte Fractur geworden.
»Die Knochensplitter stecken hervor.” Ein solcher Vorgang ist wirklich
auch wohl denkbar. Es bildet sich langsam ein oder mehrere nekrotische
Knochensekvester, die nach und nach sich loslosen und  ausgestossen
werden. Der Arzt Helge ist genothigt cin cinzelnes solches mit ciner
Zungc herauszichen  zu lassen, damit es ihm endlich gelinge, die offene
Wunde zum Schliessen zu bringen. In dem nach dem Tode des Patienten
ausgegrabenen und spiter beschriebenen Knochenreste finden sich dann
als Merkmaale des langwierigen Entziindungsprocesses des Wadenbeins,
mit ciner ostificirenden Periostitis verbunden, ,,grosse Knoten”, die wohl
als Exostosen oder Hyperostosen aufgefasst werden diicfen.

Schliesslich miissen wir hier  erwiithnen, dass wir cinige Funde von
Knochen aus jener Zeit mit Zeichen ciner Fractur erhalten finden. Es
wire nun wohl denkbar, dass wir aus diesen berechtigt scin konnten eine
Vorstellung von der Tiichtigkeit, womit mann Knochenbriiche zu behandeln
vermochte, uns zu bilden. Indessen ist es nothwendig sich daran zu
erinnern, dass eventuell eine nahezu ideale Heilung solcher auch statt-
finden kann, ohne dass die Behandlung korrekt gewesen ist. Lehrt uns ja
die tigliche Erfahrung, dass nur die nothige Ruhe unter sonst giinstigen
Umstinden, z. B. bei reinen Querbriichen ohne Verschicbung der Bruch-
stiicke, zu einer tadellosen Heilung geniigen konne. So etwas ist wohl
gewohnlich nicht der Fall. Dies ist vielmehr cine Ausnahme. Es scheint
mir, dass man eine grosse Zahl von Specimina, die Zeichen einer
Fractur trugen, untersuchen miisste, um es wagen zu konnen den Erfolg
der Untersuchung zu verallgemeinern. Dic Anzahl aber der bei uns im
hiesigen anatomischen Musccum befindlichen Knochen aus der Wikingerzeit
und der niichsten Zeit ist im Ganzen nicht schr erheblich.” Wohl sind
eine grosse Menge von Schiideln gefunden; dic tibrigen Knochenreste sind
dagegen sparsam vertreten. Und von diesen bicten nur cinige wenige Zeichen
ciner geheilten Fractur dar, Indessen sind sie ja in dieser Verbindung von
so grossem Interesse, dass sic hier nither betrachtet zu werden verdienen.

Im ganzen habe ich nur zwei cinwandsfreie Specimina von Knochen
mit Merkmalen einer geheilten Fractur in der anthropologischen Sammlung
des anatomischen Instituts zu Christiania gefunden. Durch die Giite des
Professor G. Guldberygs habe ich Gelegenheit gehabt sie nither zu unter-
suchen und die Resultate zu bhenutzen. Sie stammen beide aus dem Eisen-
zeitalter. In dem einen Falle handelt es sich um eine. fractura tibie
dextree; der Knochen wurde mit mchreren andercn im Jahre 1836 bei
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Offerso, Lodingen (Nordland) gefunden und stammt aus dem ilteren

Fisenzeitalter 1). In dem zweiten Falle haben wir cine fractura radii
dextri; auch dieser Knochen riihrt von Nordland (Roglen, Senjen) her 2).

Wihrend dfe bc1dcn.Knochcn mit Merkmalen ciner geheilten Fractur,
welche von mir personlich untersucht worden sind, schr schone Heilungen
darbieten, hat Zaye andererseits mehrere Fille kurz besprochen, wo es
sich um geheiltc Fracturen mit bedeutender Verkiirzung haudclt:: 3). So
bjeschrcibt er mit einigen Worlen cin Schenkelbein, das aus der Dom-
kirche zu Drontheim stammte, mit einer bedeutenden Deformitat und
Verkiirzung nach einem Bruche 4).

Was nun die niihere Beurtheilung dieser Knochenfunde betrifft, ist es
von vorne herein verstindlich, dass weitere Schliisse sich daraus nicht
ziehen lassen, erstens weil die Zahl der Specimina so gering ist, zweitens
weil man keine Observationen in beiderlei Richtung zur Verfiigung hat.
‘Hatte man zahlreiche Exemplare von Knochen mit tadellos geheilten
Fracturen vor sich, ware dies natiirlich ein sehr werthvolles Beweismaterial
gewesen. Man wirde dann annehmen kénnen, dass die Behandlung von
Fracturen hoch entwickelt gewesen wire, indem es sich nicht denken
liesse, flass dies ein Resultat der Zufilligkeit wire. Andererseits ist es
\v.ohl eine offene Frage, in wieweit eine so schon geheilte Fractur wie
die obenan genannte Tibiafractur ohne eine wirklich tiiéhtige Behandlung
denkbar sci. Es handelt sich ja um eine Schriigfractur des untersteg
Drittels der Tibia, und diese Fractur ist mit kaum merkbarer Verkiirzung
geheilt, Dieses Resultat setzt wohl voraus, dass der Knochen sowohci
zuerst durch Traction redressirt wie auch spater durch Schienenverband
fixiert gewesen sei. Es lisst sich dagegen wohl kaum denken, dass eine
solche Heilung nur durch hinlingliches Bettliégen erreicht werden konnte.

1) Katalog Nr. 80. Die rechte tibin misst 85 em, die linke 85,5 em., also nur cine
Verkiirzung c¢ines halben Centimeters. Beschreibung: Das unterste Drittel im sanzen
ctwas verdickt. Der grosste Umfang der Tibiadiaphyse findet sich ca. 10 em. nl)hcrhnlb
der Spitze des mall. int. Hier misst die Circumferenz 9 om. (die linke in dersclben Hihe
nur 7,5 em.). Man sicht cine Bruchlinie, dic von oben aussen schriig nach unten und
innen verliuft. Sic ist abgegliittet, kaum hervorstehend, villig kongolidiert. Die Heilung
ist schr vollstindig gewesen, indem auch crista tibiw nur eino geringe Verticfung (h:
wo dic Bruchlinic hiniibergcht, darbictet. Die Bildung des Callus ist im ganzen p;cr;'inw,
80 wic auch dic unbedecutliche Verkiirzung Zcugniss der treflichen Heilung triigt. -

2) Katolog Nr. 85. TLeider ist cs unméglich dic genaue Beschreibung dieses ,;(Hlich(‘nﬂ
mitzutheilen, weil extremitas inferior radii giinzlich defekt ist. Der Sitz der Fractur
entspricht der Grenze zwischen dem mittleren und niederen Drittel des Knochens. Auch
dicse Fractur bictet einc tadellose Heilung dar,

3) Forhandlinger i det medicinske Selskab i Kristiania, 1885, ref. in Norsk Magazin
for Legevidenskaben, 1885, 8. 197, )

4) Wo dieses Knochen gegenwiirtig befindlich ist, habe ich nicht cruiren kinnen.

'
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Indessen muss zugestanden werden, dass diese Voraussetzung nicht
weiter dahin ausgedehnt werden kann, dass diese Behandlung in der
Heimath, also in Norwegen, ausgefilhrt worden ist. Im Gegentheil wire
es ja wohl moglich, dass die Fractur withrend cines Aufenthaltes in der
Fremde entstanden, und dass sie auch dort behandelt wire. Selbst wenn
es sich beweisen liesse, dass dic Behandlung in der Heimath statt-
gefunden  hitte, wiirde cine solche cinzelnstehende  Erscheinung  keine
Verallgemeinerung  zulassea.  Wir miissen uns daher damit begniigen die
Thatsache festzustellen, dass wir schr frith aus Norwegen archiiologische
Funde besitzen, die wahrscheinlich von einer tiichtigen Behandlung von Bein-
briichen zeugen, ohne dass sich aus dem sparsamen Materiale allgemeine
Schliisse zichen lassen 1).

Zuletzt miissen wir noch erwahnen, dass in unscren literarischen Quellen
auch ein-Fall von Ostcoclasé genannt wird 2).” Das betreffende Individuum
ist cin Islinder, Lopt, Sohn eines Bischofes, des im Jahre 1211 verstorbenen
Pil Jonsson zu Skdlholt. Das Ereignis, das uns hier interessiert, geschicht
im Sommer 1221 nach der Chronologie der .Sage. Leider ist der Bericht
ganz kurz gefasst und lautet so: ,Lopt zerbrach scin Bein im Sommer;
als es zusammengewachsen war, kam es ihm vor, dass es ihm nur schlecht
passte. Er liess es darum zum zweiten Male zerbrechen und gab sclbst
an, wie es verbunden werden sollte. Dann wuchs es gut zusammen, und
er wurde nur in geringem Grade lahm.”

Dass wir in diesem Berichte mit einer Operation wie Osteoclasi oder
vielleicht cher Brisement forcé des Callus zu thun haben, kann wohl
keinem Zweifel unterliegen. Beide Operationen sind auch schon aus schr
alter Zeit bekannt und geiibt. Man hat weiter schon frith im Mittelalter
die blutige Operation mit Excision empfohlen. In unserem Falle ist jedoch
deutlich die Réde von einer unblutigen Operation, die wohl mit Handkraft
ausgefithrt wurde. Die specicllen Instrumente dazu, die Osteoclasten, sind
in spiterer Zeit erst aufgefunden 3). Unter den Naturvolkern scheint die
Operation vollig ungekannt zu sein 4).

Wir wollen zunachst mit cinigen Worten der Geschichte dieser Operation
gedenken. Weder IHippokrates noch  Galen erwithnt dieselbe 5 jedenfalls
findet sich nichts davon in der Hippokratischen Schrift ,,repi dypds’ s),

1) Kfr. Hotler: Altgerm. Heilkunde, Neuburger w. Pagels Handbueh, I, 8. 473: ,Die
Verbandmethoden bei Kopfwunden und  Unterschenkelfvacturen seheinen, nach den prii-
historischen Funden aus dem 5—7 Jahrhundert zu schiliessen, ganz richtig gewesen zu sein.”

2) Sturlungasaga, 1, 8. 250 i.f.

3) Der gewdhnliche, s.g. Rizzolis Osteoclast, stammt aus dem vorigen Jahrhundert.
R. war 1809 geboren und starb 1880,

4) Sie wird nicht von Bartels erwithnt.

5) Littré, Ocuvres compl., T, 11I, 8. 338—563, sp. c. 19,
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obschon eine Verkiirzung  des Oberschenkels nacly schlecht geheilter
Fractur als cine Lventualitit crortert wird, Dagegen gibt schon Celsus
mchrere” Angaben iiber  die mit Deformitit geheilten Fracturen 1). Hicr
heisst ¢ ausdriicklich, dass man den noch weichen Callus mit den Hiinden
biegen oder zerbrechen soll. Was man nun spater, withrend des Mittel-
alters, davon wussle, wiirde uns in dieser Verbindung weniger interessiren,
ebenso dass die Araber dariiber nicht ibereinstimmen 2); dagegen finden
wir erst bei der Schule von Salerno unzweideutige Zeugnisse, dass die
unblutige Operation mit Verbiegung des Callus von der wissenschaftlichen
Chirurgie des spiteren Mittelalters (als die allgemeingiltige) betrachtet
wurde. In Glossulae Quatuor Magistrorum heisst es niimlich, indem die
Rede von , fractura brachii” ist3): ,Si vero sentiatur os dislocatum,
deligetur brachium et fiat sicut prius, et si jam generatur porus sarcoydos 4),
ierum  frangatur et redocetur, ul prius dictum est, et eodem modo fiat
de fractura cruris vel tybie; et hoc faciendum est si fractura fuerit sine vulure.”

IX. Prothetische Apparate, Stelsfuss, Kriicke.
{,’ Wihrend ZBartels bemerkt 5), dass ,Kriicken und prothetische Apparate

i im allgemeinen den Naturvolkern unbekannt sind,” haben wir von unseren
gVOrfahren viele Zeugnissz, dass solche Gegenstinde gekannt und hiufig
i gebraucht waren. Unter Verhaltnissen wie denen, welche das Leben jener
Zeiten kennzeichneten, unter den hiufigen Kriegsziigen und Scharmiitzeln
durfte das Bedorfnis nach Ersatzmitteln fiir die verlorenen Glieder schnell
auftauchen. Denn nicht alle Wunden, die mit Verlust einer Hand, eines
Armes oder Beines verbunden waren, hatten ja den Tod zur Folge. Es
sind doch nur, wie es scheint, kiinstliche Beine angewandt gewesen. Jedenfalls
horen wir niemals von kiinstlichen Armen, Es scheinen weiter nur die
zufalligen  Amputationen der Unterextremitiiten gewesen zu sein, welche
nach dem Vernarben des Stumpfes (oldn. stifr) mit einer Stelze verschen
wurden. Ob tiberhaupt zielbewusst »Glieder im Notfall abgelost wurden,”
wie Weinhold sich iussert 6), ist wohl zweifelhaft. Die cinzige Stelle, die
ich als Stiitze einer solchen Auffassung habe finden konnen, wird in den
Bischofssagen angetroffen 7), wo ein Bauer genannt wird, dessen beide Beine

1) De medicina, cd. Daremberg, 1ib. VIII, c. 10, 8.357: ninter hace medicus pertractans
ossa, ut adhue tenero callo, manibus ca diducit, compellitque id quod eminet in suam
sedem.”

2) Kfr. Gurlt I, S. 646 u. S. 657.

3) Collectio Salernitana, I, 8. 711 §.m.

4) Bedeutet woll callus,

5) Die Medizin der Nuturvilker, 8, 293,

6) Altnordisches Leben, 8, 887,

T Bp. I, S. 618. Es ist auch wohl fraglich, ob man eine 80 rohe Methode wie die
vorgeschlagene als Amputation bezeichnen darf.
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erfroren sind. ,Der Arzt meinte nichts dabei thun zu konnen, und fiigte
hinzu, dass er sich die Fiisse im Fussgelenke abhauen lassen sollte.” Der
Patient will ¢s nicht thun und wird doch geheilt,

Stelzfuss, tréfotr oder vidleggr (sp. als Beiname), wird nun ofters in
den Sagen erwiihnt. Ocnundr Ofeigsson, cin norwegischer Held, kiimpft
in der Schlacht bei Hafrsfjord (im Jahre 872). ,,Dann hich ciner der
Kéimpfer des Konigs gegen Ocenunl, und der Hieh traf das Bein unter
dem Knic und nahm das Bein weg. — — — Ocnund  wurde spaler
gehcilt und ging mit Stelzfuss seine ganze Zeit. Darum wurde cr f).
tréfotr, so lange er lebte, genannt.” 1) Die grosse iskindische Genealogie,
Landnimabék, nennt ihn auch unter diesem Namen. Von zwei verschie-’
denen Personen, Namens Thore und Thorleif kimbe, wird es in der
Eyrbyggjasaga 2) erzahlt, dass ihnen das Bein abgchauen wird, und :-Inss
sie spiter mit Stelzfuss gehen. Von dem cinen heisst es allS(lli.iCkllCh,
dass die ,Amputation” eine a. cruris ist. (»Dar er kdlfi 3) var digrastr”
d.h. da wo die Wade am dicksten war). Wir horen auch noch von mehreren
anderen Individuen, dass sie mit dem Beinamen »Stelzfuss” henannt werden 4).

Etwas anders ist es, wenn es um Kriippel mit Stelzfuss oder vielleicht
eher Kniestiitze sich handelt. Wir horen sehr oft, dass die Menschen mit
korperlichen Gebrechen ausgeriistet sind. Das Glied wird als ,',krcpfr”
(d. h. gekriimmt) beschrieben; oder die Hand ist ngewelkt.” Dies wird
auch zuweilen als Resultat ciner vorausgegangenen Krankheit angenommen
die speziellere Art dieser letzten ist aber in keinem Falle niiher beschrieben,
so dass wir vollig ausser Stande sind dic interessante Frage nach der
Ursache der Verstiimmelungen zu beantworten 5)- Indessen ist zu bemerken,
dass wir mit Riicksicht auf diese Stelzfiisse wohl annchmen konnen, dass
sie. mit Riemen u. dergl. versehen waren, also entfernt werden konnten,
Wir begchen kaum einen Irrthum, wenn wir voraussetzen, dass man die
Prothese des Abends entfernte um sie erst am Morgen von ncuem anzu-
legen. Damit dies geschchen konne, wiire ¢s folglich nothwendig, dass
sic mit Ricmen zur Befestigung um das Glied herum verschen wiiren,
Als Stiitze ciner solchen Behauptung mochten wir das Mosaikfragment
aus der Cathedrale in Lescar, ciner kleinen Stadt in Siid-I'rankreich,

1) Grettis sagn Ksmundm-smmr, eap. 2—3 (hernusg, v. C. Boer, Halle, 1900, S.5). Kfr,
Landnimabik, udg. af det kgl. nord. oldskrift-sclskal, Kjobenhavn, 1900, 8. 52.

2) Cap. 18 u. 75 (dic Ausgube v. Vigfusson, 8. 25 u. 87),

3) Kfr. eng. calf. die Wade. . .

4) So in Sturlungasagn, 11, 189: pérvardr tréfotr; aueh cin ,Steingrim . wird gonannt,

5) Bp. 1, S, 123 i.m, 8. 181, S, 193, S, 311, S, 357 w8 w. Eine Urkundg auy dem
Jahre 1448 (Dipl. Norv., VI, 8, 543) nennt ,zehn Personen, mit kirperlichen (lul'n‘vvlwlf
behaftet,” die zu geistlichen Aemtern beférdert werden kiimnen, dummodo hujusmodi
vitium non sit adeo notabile, quod scandalum generetur in populo.”
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anfiihren 1), Die Kirche seclbst ist im 12. Jahrhundert gebaut. Hier befindet
sich ein archiiologischer Gegenstand, in  Mosaikarheit ausgefithrt, von
grossem Interesse, insofern wir darin die Abbildung ciner Person, mit
Stelzfuss verschen, welches Mosaik  unzweifelhaft sehr alt ist, besitzen.
Wie .alt es ist, dariiber sind verschiedene Meinungen geltend gemacht
worden. Jedenfalls ist es nicht jiinger als aus dem zwolften Jahrhundert,
wahrscheinlich sogar viel lter, moglicherweise aus der gallo-romischen
Zeit. Man sieht cinen Morian, mit cinem Bogen bewaffnet. Das rechte
Bein fehlt und ist durch cinen Stelzfuss ersetzt. Dicser ist vollig den in
der Gegenwart gebriuchlichen ihnlich. Das Kniegelenk ist rechtwinklig
gebogen, also ist das Bein unter diesem amputirt. Der Stumpf ruht im
gabelformig getheilten oberen Ende des Stelzfusses, und den Stumpfsicht
man nach hinten hervorragen. Einen Riemen, womit dicser befestigt ist,
sieht man nicht deutlich; er muss aber selbstverstindlich nach der ganzen
Gestalt des Stelzfusses vorhanden secin.

Dass auch A7iicken ofters genannt werden, wurde schon friiher erwiihnt,
Doch ist dies nicht der Fall in Verbindung  mit Verstimmelungen
o.- dergl. Das Wort dafiir ist »hoekja”. Dass man sich zuweilen mit zwei
Kriicken Dbewegt, wird an einer Stelle ausdriicklich betont 2). Sie sind
sogar mit einer Spitze versehen (»»vor broddr nidr 6r hviri”). Als Personen,
die Kriicken tragen, werden speziell die Bettler (pstafkarlar”) genannt,
Man mochte wohl sagen, dass die Kriicken cben zu den Attributen dicser
Individuen gehoren. Doch waren ja die Bettler im Mittelalter vorzugsweise
krankliche, oder verkruppelte Personen, die im Lande umhe'rzogen und
von dem Mitleide ihrer Mitmenschen lebten. Dass der Apparat damals
wic in der Gegenwart als Stiitze far crlahmte oder sont verstiimmelte
Individuen diente, braucht wohl nicht niher nachgewiesen zu werden,

Die altschwedischen Gesetzbiicher haben bestimmte Geldbussen  fiir
Wunden des Fusses, dic von eciner solchen Beschaffenheit sind, dass die
betreffende Person nicht ohne Kriicke (stylta oder krykkja) gehen kann 3).

X. Staphylotomsi.

Es ist allgemein bekannt, dass die Krankheiten der Uvula und deren
Behandlung schon in der klassischen Medizin cine hervorragende Rolle
spiclten. Die oedematose Schwellung des Ziipfchens als Begleiterscheinung
ciner Angina oder Pharyngitis wurde als selbstandige Krankheit auf-

1) Bich: Dr. Paul Richer: L'art et la médecine, Paris (1901), S, 851 u. 381. Kfr.
Gurlt, 1, 8. 578, ’

2) Flateyjarbdk, I, 8. 210. Ebenso Grettis saga, S. 307.
3) So in Magnus Erikssons Stadslag (Corpus juris suco-gotorum antiqui, Xl).
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gefasst, un-l grosses Gewicht darauf gelegt, da.s ,,I-Icrr_tPfchn“ ‘(lc.r 'U\{ula
vorzubeugen. Dic Entwicklung dieses Krankheitsbegriftes durch (1.1e /jCltCEl
hindurch braucht hier nicht niher nachgewiesen zu werden. Allein 1st. die
Thatsache unserer Aufmerksamkeit werth, dass wir dic blutige Operation,
Abscheren der Uvula, mit todtlichem Ausgange in unseren ('gucllcn
besprochen finden. Es handelt sich um die historische Pcrson', hl,r}k Jarl,
der im Jahre 1023 starb. 2. A. Munck bemerkt, dass scine ['odesart
iiberall in den Quellen mit Ausnahme der Heimskringla, wo ein Aderlass
als Todesursache genannt wird, gleichlautend gcschil(lcr't w1.r(I 1).. In
Flateyjarb()k-z) ist dieser Bericht recht umstindlich 'und tvml hier wieder-
gegeben. Er weilt in England beim dinischen K(‘)mgg Knud ufld mac'ht
sich zu einer Fahrt nach Rom bereit. ,,Bevor er sich auf dicse Reise
begab, schickte er nach einem Arzte um sich das Zipfchen scheeren zu
lassen. — — — Der Arzt schor mehr vom Zipfchen ap, a!s er zuc.rst
beabsichtigt hatte. Is war eine heftige Blutung, so dass sie nicht gestillt
wurde. Daraus entstand der Tod des Eiriks.” o
In der Erzahlung wird ausserdem angedeutet, dass der Ar:/,t nl)su*l‘n.lmh
diesen Ausgang der Operation herbeifiihrt, da er von einem }tcm('lc
Eiriks dazu verfithrt ist. Es ist nun weiter zu beme.rken‘, dass dies in
England geschieht. Der betreffende Arzt diirfte .dzlher ein Englinder oder
‘eher ein Angelsachse gewesen sein. Insofern ist also nicht der Nolr.den
buchstiiblich die Stelle, wo cine solche Operation als ausgeftihrt erwiithnt
wird. Dass sie indessen auch hier gekannt war, .schelfxt u. a. daraus
hervorzugehen, dass Uvula und deren Krankheiten hier wie 'tll)erall sonst
in den mittelilterlichen Arzneibiichern haufig erwihnt wm’?. Ja, “der
beriithmte Z%omas Bartholin, der freilich erst viel spater schrieb, e.l"zahlt
folgendes, nachdem er suvule casus” und - deren ].Sclmndlun'g cx({ltcrt,
und als letzte Zuflucht das Abscheren empfichlt: ,Die Operation f‘uhrcn
wir mit cinem cigenen Instrumente aus, das von cinem norwegischen
Bauern erfunden ist.” 3) Und noch so spiit wic im Anfm.)g des 19. ']ahr-
hunderts begegnen wir in einem dinischen Arzneibuche 4) einer vRemmlscenz
dieser, wie es scheint, so belicbten ()peratim} in folgenden V\'?rtCI}: ”]).Ts
Zipfchen abschneiden, dazu sollte man mcht. so schnell scine /,u!luc 1’t,
nehmen, wie es so hiufig auf dem Lande in Norwcgcn gcsclnc.ht.
Auch Schleisner Derichtet von Island, dass man um Mitte des vorigen

1) Det norske Folks Historie, 1, 2, S. 483,

2) 1, 8. 561, o ‘

3) l;ic medicina Danorum domestica, dissert, X, Hafniw, 1666 ; diss, IV, 8. 140,
4) C, E. Mangors Land-Apothek, Kjobenhavn, 1803, 8. 268.
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Jahrhunderts ein eigenes Instrument, als eine Art von Guillotine ein-
gerichtet, zum Abschneiden der Uvula hatte 1).

Endlich konnen wir nicht unerw:ihnt lassen, dass die etwaige Realitiit der
citirten  Geschichte unbestreitbar ist. Freilich ist ein todtlicher Ausgang
einer Staphylotomi, wenn sie lege artis gemacht wird, ausgeschlossen.
Ob man dazu eine Scheere oder ein anderes Instrument wie hier wohl
vorausgesetzt, weil es ,skar” {schor) heisst, ist insofern gleichgiiltig. Auf
der anderen Seite aber miissen die Relationen der art. carotis interna
und deren Aste einer Tonsillotomie .gegeniiber erinnert werden. Man hat
wirklich, wie Zossen 2) z.B. bemerkt, Fille in der Gegenwart erlebt, die
durch ein rohes und leichtfertiges Operieren mit einer Lision der Carotis
verbunden waren. Es lisst sich also wohl nicht leugnen, dass die Mog-
lichkeit der erwihnten Eventualitit wirklich vorliegt. Denn was in der
Gegenwart von Aerzten, die doch fiir ihr Thun und T reiben verantwortlich
sein diirften, gemacht werden kann, ist wohl um so eher moglich in
jenen Zeiten und unter Verhiltnissen, die in so vielen Hinsichten
moralisch und wissenschaftlich von den unsrigen verschieden waren.

XI. 'C heiloplastik.,

Eine gelungene plastische Operation, die bei einem Islinder, Thorgils
skardi, im Jahre 1248 in der Stadt Bergen ausgefiihrt wurde, bespricht
die Sturlungasaga 3)- Was zuerst die Hasenscharte betrifft, so ist dieser
Fehler wohl gekannt, »Skard 1 efri vorr” (d. h. Scharte der Oberlippe)
wird mehrmals erwihnt 4). Sie wird ausdriicklich als angeboren beschrieben.
Was die Operation fir Hasenscharte betrifft, wird sie wohl nicht genauer
mit Riicksicht auf Methode u. dergl. beschrieben, ist aber recht detaillirt
erwiihnt, Thorgils ist bei dieser Gelegenheit 22 Jahr alt und befindet sich
bei dem Konige Haakon Haakonsson in der Stadt Bergen. ,,Eines Tages
sagte der Konig zu Thord Kakale (einem anderen Islinder): ,,Warum
lisst du nicht gegen den Fehler Thorgils’s etwas thun ?” Er antwortete :
s»Hiezu brauchen wir, Herr, deine Ratschlige zu geniessen. Ich aber will
nicht das Geld crsparen, wenn Sic glauben, dass etwas dabei gethan
werden  kann.” Der Konig sagte: ,,Ich glaubé, dass es geheilt werden
kann,” und schlug cinen Arzt Namens Vilhjilmr (d. h. Wilhelm) vor.,
Man schickte dann nach dem Arzte, und sie wurden um das Geld einig.

1) Island, undersigt fra ot legevidenskabeligt Synspunkt, 8. 190,

2) IHueter-Lossen: Grundriss der Chirurgie, Leipzig, 1892, 1I, 8. 190.

3) St. saga, II, S. 113,

4) So ausserhalb dieser Stelle: Saga Iakonar Hakonar-sonar, in Fornmanna ségur, X,
8. 88, auch in Olafs saga hins helga, ¢d. Munch u. Unger, 8. 50 wird ein aborgautr
skardi” genannt, '

e
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Er behandelte dann den Fehler nach dem Rathe des Konigs, und dieser
war selbst zugegen. Es war leicht zu schen, dass es sehr schmerzvoll war;
Thorgils aber duldete die Schmerzen wohl. Die Wunde wurde geheilt, so
dass Thorgils ein Mann ohne Fehler ward, und er war jetzt viel schoner
als zuvor.”

Wenn wir auch gestehen miissen, dass keine spezielle Operationsmethode
angegeben ist, lisst sich doch der Vorgang ohne cine solche, ein Blutig-
machen der Riinder der Lippenspalte mit nachfolgender Sutur nicht
denken. Es wird ja ausdriicklich gesagt, dassdie Wunde geheilt wurde;
also musste eine kiinstliche Wunde geschaften werden.

Mit Hinblick auf eine eventuelle Nachspiirung, wovon die genannte
Operation in Norwegen zu der angefiihrten Zeit herzuleiten ware, diirfte
eine kurze Darstellung der Geschichte der plastischen Chirurgie am Platz
sein. Bekanntlich ist Indien als dic Heimath derselben zu betrachten.
Die altindischen Aecrzte iibten die Oto-, Cheilo- und vor allem die Rhino-
plastik, die wegen der Hiufigkeit des Abschneidens der Nase als Strafe
eine sehr hiufige Operation war. Dagegen wird die plastische Behandlung
der Hasenscharte nicht erwihnt1). Im Abendlande ist es Cels u s, der
dieselbe zuerst niher erdrtert, obschon auch dieser nicht direkt die
Hasenscharte nennt2). In ,,De medicina”, findet sich ecin Capitel,
folgendermassen iiberschrieben: ,Curta in auribus, Jebrisque, ac naribusz
quamodo sarciri, et curari possint.” Es ist sehr bemerkenswerth, dass .bel
der operativen Behandlung dieser Spaltbildungen bereits die von Dicflen-
back erst wieder in die Chirurgie eingefiihrten halbmondformigen Ent-
spannungsschnitte in Anwendung gebracht wurden. Indessen wird die
Operationstechnik gemeinsam fiir alle drei Spaltbildungen besproahcjn,
und die Klarheit ehen dieses Kapitels Lisst viel zu wanschen iibrig.
Bedeutend Klarer ist dic von Paulos A e ginetes mit Anlehnung an die
Celsus’sche  Darstellung  gegebene Anweisung zur Behandlung ,,der muti-
liten ‘Theile™ 3): ,,Wenn die Ohren und die Lippen mutilirt, worden
sind, retabliren wir dicselben, indem wir zuerst die Haut unten dissckiren
und danach die Lippen der Wunden vereinigen, weiter die verhitrteten
Theile entfernen und  schliesslich  dieselben verkleben  und Zusaminen-
nihen.”” Endlich wollen wir schen, wie die Salernitanische Schule sich
iber dieselbe Irage dussert. Wir bemerken dann, dass dabei iiberhaupt
gar keine Rede von der Hasenscharte ist. Was nithmlich unter plissura

1) Gurlt, 1, 8. 47, .

2) De medicina, ed. Daremberg, lib. VI, cap. IX (8. 284). Curtn bedeutet Verstiime-
melung, aber auch ,Liicken, Defecte, Spalten Rich Gurlt, 1, S, 359 i.f.

3) The seven books of I A, translated by Fr. Adums, Vol. 11, 8, 292, (lib. VI, ¢, 20).
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labiorum” verstanden wird 1), kann nur als Spriinge der Lippen aufgefasst
werden. Die Behandlung derselben besteht nihmlich nur in Bestreichung
mit Salben. Dagegen wird dic operative Entfernung cines Lippenkrcbses
mit den Worten gerathen: ,,Cancer usque ad vivum cum rasorio
inscidatur.” 2).

XIL. Castration.

In dem beriihmten Landnimabdk 3), der eine islindische Genealogie
darstellt, wird ein Weib, Namens Hlif, erwahnt, das merkwiirdiger Weise
den Beinamen ,hestageldir’ hat. Damit wird eine Person gemeint, die
berufsmissig Pferde kastriert. Auffallend ist es ja, dass ein solches Unter-
nehmen als Weiberarbeit betrachtet wurde. Indessen lernen wir dadurch,
dass die Castration von Thieren Gebrauch war 4). Wir horen auch
mehrmals, dass Menschen kastriert werden, ohné”dass ein solches Ver-
fahren direkt als chirurgische Operation aufgefasst werden darf. Doch
finden wir besondere Umstinde genannt, die insofern auch medizinisches
Interesse darbieten, als sie davon zeugen, dass man wohl die geschlecht-
liche Funktionsthitigkeit, auch nach der Entfernung der einen Hode,
richtig beurtheilt hat. Es scheint, als ob die Castration ofters als Strafe
getibt wurde. So wird erzihlt, dass zwei Priester, die wihrend einer Fehde
auf Island von ihren Feinden gefangen werden, beide entmannt werden 5).
Dassclbe geschicht auch mit dem unechten Sohne des Snorri Sturlason,
Uroekja, der von seinen Feinden der einen Hode beraubt wird 6). Es
heisst bei dieser Gelegenheit ausdriicklich, dass sie entfernt wurde, nicht
z. B. zerquetscht o. dergl.

Man diirfte daher wohl voraussetzen, dass die Entfernung der Hode
durch eine Dblutige Operation geschehen ist. Obschon die Absicht damit
nur die gewesen ist, Uroekja zu bestrafen, scheint es doch erlaubt, in
dem befolgten Verfahren auch ein Zeugniss chirurgischer Geschicklichkeit
zu sehen. Denn immer ist es auffallend, dass nur die eine Hode exstirpirt
wird. Wir miissen erinnern, dass das geschlechtliche Vermogen von den
alten Skandinaviern sehr hocli geschiitzt wurde.” Dies geht z. B. sehr stark

1) Collectio Salernitana, 11, 8. 629—30.

2) ib,, S. 632.

3) Islendingaségur, I, S, 80 i.f.

4) Kfr. julkr = Wallach, kastriertos Pferd; gelda = kastrioren (von Thieren gebraucht).
Yon der Kastration cines Plerdes wird berichtet Bp., I, 8. 819 i.f1.

5) Bp. 11, 8. 118, das Wort atfeista” d. h. die Testes entfernen, stammt aus eista, n,
= testis (auch billy); serotum heisst shredjar” oder auch HRyllir”,

6) Sturlungasaga, I, S. 345; ,tok hann pd brott annat eistad”.
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daraus hervor, dass dic Homosexuellen, von denen {ibrigens recht viele Spuren
anzutreffen  sind, mit tiefer Verachtung betrachtet wurden 1), Sie \.vur(.lcu
geschimpft und mit den grobsten Schimpfwortern bcn:}nnt. Im Hinblick
darauf glaube ich schliessen zu dirfen, dass man im obcl‘lgenanntcn
Talle, wo es sich um einen Sohn des hochangeschenen Snorri handelte,
nicht so weit zu gehen gewagt hatte, als wenn von gewohnlichen Verbrechern
die Rede gewesen wdare. Darum hat man nur die cine Hode entfe.rnt,
indem es wohl bekannt war, dass die geschlechtliche Fihigkeit dad‘urch lll(:h.l
aufgehoben wurde. Aber eine solche Auffassung setzt doch gewisse medi-
zinische Kenntnisse voraus. Betreffend die ,,Operationsmethode” erhalten
wir indessen keine Aufschlisse.

XILI. Steinkrankheiten und Steinschniti.

Lithiasis war bekanntlich im Mittelalter eine sehr hiufig vorkommende

Krankheit, weshalb es natiirlich keine Zufilligkeit ist, dass eine besondere !
Klasse ,,Aerzte”, die Steinschneider, sich ausbildete. Obschon man wohl !

das Auflosen solcher Steine, speziell durch das Bocksblut, fir moglich
hielt, war doch die operative Entfernung des Steines das H:Euptverfa'hren 2).
Was die Verhiiltnisse im Norden in dieser Beziehung betriftt, scheint atlgh
hier die Krankheit keine Seltenheit gewesen zu sein. Erstens zeugen die
Erwibnungen derselben in den Arzneibi'lc!lern.davo‘n. So hndet. man
beispielsweise in dem kleinen Fragment eines islindischen Arzn‘elbuchs
aus dem 13. Jahrhundert 3) an zwei verschiedenen Stellen A.mvelsungcn
zur Behandlung der Krankheit.. Und in den von Alemming heraus-
gegebenen schwedischen Arzneibichern findet man .ebcnso.an mehreren
Stellen Rezepte gegen die Steinkrankheit 4). Aber dieselbe ist ausserdem
an einzelnen Stellen in der sonstigen Litteratur erwihnt, und zwar ﬂ.l’lf
solche Weise, dass wir auch von der chirurgischen Bchan(llung,‘ (!w
uns hier in erster Reihe interessirt, nihere Aufschliisse crhal.tcn. s st
nun in den Ofters besprochenen Bischofssagen, dass wir diese interessante

1) Kfr. Spuren von Kontriirsexualitiit bei den alten Skandinaviern, Mittheilungen cines
norwegischen  Gelehrten in Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen, IV Jahrgang (1902),
S. 244 ff

2] irperpflege ete., S. 185,

2) lleyne, Kirperpfleg , . o

3) Konrad Gislason: (44 Priver” ete,, 80 4720 Vitrum — - bricht Stein in der Blaso
des Menschen”; S, 4756  Foeniculum -~ — st gut bei Steinschmerzen” (eig. Blasen-

. ' , 1 "1 (] ' r
krankheit, blodrusidtt). So auch in Hwgstads altnorw. Fragment des Henrik Harpestreng :

i i 5 3 G P ] ]l. 4.
steinsott an zwei Stelleny 8. 6, L. 29 und 8. 7, ' ’ .

4) So 8. 11: Fore steen i bliidhro ; 8. 16 cbenso. Mehirere verschiedene Rezepte 8. 352,

[

[

i
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Andeutung finden. Eine Erzihlung, dic iibrigens  zweimal in  ziemlich
unverinderter Form wicderholt wird 1), lautet folgenlermassen : »Lis war
ein junger und vornehmer Mann, der Thorstein hiess; er hatte Stein-
krankheit, und der Stein lag in der Leistengegend (,,i hrerunum”), so
dass er das Wasserlassen hemmte, weshalb er nahe dem Tode war.” An
der anderen Stelle wird nun seine’ Heilung mit Hiilfe des Heiligen,
Bischof Thorlaks, beschrieben : »Er wurde da geheilt, so dass der Stein
ihin entfloh, und der war nicht kleiner als eine Bohne.” Sehr charak-
teristisch ist die weitere Erzihlung, dass der Patient nach seiner Heilung
den. Stein dem Bischof P4l verkaufte. Diescr liess ihn in seinen Finger-
ring einfassen, und spiter geschahen viele Wunderthaten durch diesen
Ring. Recht interessant als Beitrag zur Geschichte der Behandlung dieser
Krankheit ist weiter eine norwegische Urkunde 2) aus dem Jahre 1432,
die auch die Steinkrankheit erwihnt, Eine Person namens Herman
Molteke wird hier genannt, und seine Frau wird dazu aufgefordert einen
Rath gegen die Krankheit zu geben. ,,Das will ich gern machen, und ich
werde nach einem Stein, der fii}’ die Krankheit heilvoll isf, schicken.”
Damit ist wohl eine Allusion zu einem oder anderem der als Hei!mittel
benutzten edeln Steine, deren Zahl bekanntlich legio war, anzunehmen.
Aber es wire auch moglich, dass die von Plinzus herstammende Anwei-
sung der Benutzung eines ausgestossenen Calculus als Heilmittel gegen
Lithiasis darin steckte. Plinius 3) erwahnt nimlich, dass ein ausgestossener
Stein, der einem Steinkranken iiber die Pubes angebunden werde, die
Beschwerden desselben zu erleichtern vermoge.

Ein bedeutenderes Interesse beansprucht indessen die in einer Bischofs-
sage erwdhnte Lithotomie, die iibrigens in der norwegischen Litteratur
schon friiher von Faye 4) und Rasc/ 5) besprochen wurde. I heisst von
dem Kranken6), dass cr »Steinkrankheit hatte, so dass cr dadurch nicht
das Wasser lassen konnte, indem der Stein vor dem Gliede hinabfiel.”
Er kommt nun zur Behandlung des beriihmten islindischen Arztes, Rafn
Sveinbjornsson (+ 1213), der ihm schliesslich, nachdem er stark ange-
schwollen, also oedematds, geworden und dem Tode nahe ist, durch cine
Lithotomie das Ieben rettet. Die Operation wird nun wortgetreu folgender-
massen in der Sage geschildert: ,,Darauf strich er (d. h. Rafn) mit den

1) Bp. I, 8. 123 und 8. 310.

2) Diplom. Norveg. II, 8. 533, (»Sten-soth.”)

3) Liber XXVII, Detlefsens Ausgabe, 1V, 8. 176+ Fjectus lupillus ealeuloso alligatus
supra pubem levare ceteros dicitur ac Jjocineris ctinm dolores ot celeritatem partus facere.

4) Rafn Sveinbjérnsens Liv og Virksomhed, Kristiania, 1878.

5) Medicinalhistoriske Skitser, Magazin for norsk Leegevidenskab, 1880, S. 108.
6) Bp., I, S. 644,
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Hiinden ume ihn herum und fohlte den Stein in dem Bauche und leitete
denselben in das Glied (d. h. Urcethra) hinein, wic er es thun konnte, und
schniirte nachher oberhalb (des Steines) mit einem Leinfaden, damit der
L N . . “aden be vor
Stein nicht zuriickgleite, und mit einem an(!eren Faden band er"
dem Steine. — — — Nachher schnitt er mit dem Messer der Linge

nach und nahm zwei Steine weg. Darnach schmierte er die Wunde mit

Oel und heilte ihn, so dass er gesund wurde.”

Diese Beschreibung, die ohne Vergleichung die umfassendste un'(l am
meisten detaillirte Beschreibung einer Operation in der altnordischen
Litteratur ist, beansprucht selbstverstindlich auch darum unser grosstes
Interesse. Hier ist nun die Rede sowohl von einer Untersuchu.ng um den
Stein  nachzuweisen, als von der folgenden Entfernung der l)Cl(lCl.] gefun-
denen Steine. /Faye 1) nimmt an, dass die Untersuchung als bimanuell
aufzufassen sei, indem die ecine Hand auf den Bauch g.elcgt“\vcrde, und
die Finger der anderen durch die Mastdarmoffnung cingefiihrt worflen
seien. Diese Methode wird schon bei Celsus 2) cF\vﬁhnt, und 'nac!l ihm
findet sich, wie Faye dussert, das Verfahren auch in (lctr Salernitanischen
Schrift ,,Glossulae quatuor magistrorum”. D'ie ()peratlonsm.ethode mu‘s.s
wohl, wic ARasck 3) nachgewiesen hat, als ein Urethralsc}:nﬁt m'lfgcfas:st
werden, indem es heisst, dass Rafn ,der Linge nach schmtt.' Die
Anwendung der zwei Faden wird dagegen nur von Paulos Aegineta,
wie auch nach ihm von Abul-Kasim empfohlen. ' i

Die Stelle bei Paulos v. Aegina, die uns hier intcrc:ssnt, l.acht fo.]gcuder-
massen 4) : ,,Wenn der Stein klein ist und. in 'das Glied hineingleitet un‘d
nicht ausgeharnt werden kann, konnen wir die Vorha'ut stark n.ach ”vom
zichen und vor der Spitze des Eichels zusalmncnbmdefl. Wir mu)sse'n
dabei eine andere Ligatur um die Harnrohre herum hmt?n am Penis
umbinden, indem wir am Ende derselben nach der Bl‘as'c 1)1{1 cine .1{1.71-
schniirung machen ; und indem wir (lnmu.f auf dem %tcm c.mscl.meu en,
und den Penis biegen, treiben wir den Stein 'hcraus, 'loscn (ll(f Ligaturen
und reinigen die Wunde von Koageln. Dife hintere ”ngatl.nr w1rd' dcsha]l‘li
angelegt, damit der Stein nicht nach hinten m'lru.ck\vcnchcn }\.mm, (1|.L
vordere aber, damit nach der Entfernung des .‘Stcmcs und Il',um{)‘;; u{r
Ligatur die Haut des Priputiums zuriickgleiten und die unde

e 1"
de%l\l:tner:l:llcl:]llxen wir weiter, was dic Chirurgen der Salernitanischen Schul'c
iiber Steinschnitt lchrten, so finden wir an zwei Stellen kurzgefasste Anwei-

-1) A. A, Sonderabdruck aus ,Lommebog for Lweger”, 8. 7.

2) De medicina, ed. Daremberg, lib. V1L, ¢ap. XXVI (5. 307—8.)

3) l.c., S. 108. - ) . «
4; Fm,ncis Adams: The seven books of Paulus Aegineta, Vol. 11, 8. 356 (Lib. VI, cap. LX.)
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suugen  zur  Ausfiihrung desselben, wiihrend eine grosse Menge vo
Mitteln, die als »lapidem frangentia”  Dbezeichnet werden, als zfer‘t 'n
pr.iifcn(lc cmpfohlen werden 1), Indessen st nirgends dic¢ J,{;dle von5 dflu
ngatll}rel], die' von Paulos empfohlen werden. Auch Celsus spricht n;;
von ein er Ligatur, indem er sagt 2): ,,Si id fieri non potuit, cutis extrema,
quam  plurimum attrahenda, et, condita glande, Zino vincienda est.” Hi :
w1.rd also nur gerathen einen Faden vor der Eichel zu binden: s.ons* 1:2'
bei Celsus nirgends die Rede von den zwei Ligaturen. Iea;dz )h bt
atl?ll hervor, dass die Methode mit denselben nur in zwei m lich
chirurgischen Werken erwihnt ist, niamlich ausser bej P
nur bei Abul-Kasim, dessen Chirurgie bek
pilation des Paulus’'schen Werkes darstellt,

Welche Schliisse wir weiter aus dieser Auseinandersetzune Dezii lich
der eventuellen Quelle jener Operation auf Island im 13, ?ahrhuffdert

ziechen konnen, '\verden wir Dei einer spiteren Gelegenheit in einer
folgenden Abtheilung niher besprechen.

ittelalterlichen
aulos Aegineta
anntlich wesentlich cine Kom-

Vorliufig  begniig i

. . i en wir uns
A . . o

d'amlt, die l.hatsa.che zu konstatiren und die verschiedenen mittelalter-
lichen Operationsmethoden kennen zu lernen

XIIL. Bruchschdden und Geschwiilste,

Bruch heisst in der altnorwegischen Sprache »haull” 4) oder auch
»Smaparmamein” 5). Das erste Wort findet sich ausser an einer zweifel-
haften stelle in dem Eddaliede Hévamdl 6) nur ein paar Mal in der
alten Litteratur 7). Wie ein Bruch zu Stande kommt, finden wir einmal
auf folgende Weise erklirt 8): ,Es war ein Mann, der den Schaden hatte,

dass der Bauch ihm gebarsten war, und die Leiste war hinabgesunken
)

1) Collectio Salernitana, ed. S ¥ i
a, - Salvatore de Renzi, II, S, — 5. 6 i

) Sollat i, I, 8. 688—90, sp. S. 688 i.f,

N . — .
) 2) tDc medicina, ed. D:trembmg, S. 307 i.m, Uebersetzung: ,Wenn ¢s nicht geschehen
u:l;n e, solll. m;n ](l;lsl dusserste Ende der (Vor-) Iaut so stark als miglich vorzichen

¢, wenn die Eichel damit verhiillt ist, mit cinem leinencn Fad i ” '

B Lo S 1on y en umbinden,

.nt) Was die Ethymologio dicses Wortes betrifft, hat miv Prof, 2l giitigst folgendes

" . . . . . © i '

m'f?dh“l,t' Haull ist cin echt nordisches Wort; es hivt mit ags. hénla, ahd. lu‘»lhn und
\\;u Ol' mit gr. x4)y, lat. caulac (mit cavus verwandt) zusammen. Ileyne (Kirperpflege
¢ ‘c., S. 138, Note 110) bemerkt, dass haull wie cin Lehnwort aussieh
stimmt also Prof. Falk nicht bei.

5) Smdparmar = Leiste, und ,mein” = Fehler, Krankheit.
: 6) %tr. 1?7,,’Gerl‘ngs Ausgabe, 8. 53: »hOIl vid hyrogi,» Vigfusson liest indessen. | Vit
mu)lvsl hyrégr; kfr. Cleasby-Vigfussons dictionary unter haull. ’

7) So cinmal in Islendzk Aeventyri ¥ Geri
i yri, herausg. v. Ilugo Gering Halle, 1882
niihere Aufschliisse werden an dieser Stclle vermisst, ® , - ST

8) Bp. I, S. 208,

t. Dieser Auffassung
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und er hatte Bruch”. Hicr wird cben die Auffassung ausgedriickt, dass
ein ,,Loch” (haull) im Bauche entstanden sei, durch welches ctwas hin-
durchtrete und weiter herab sinke. Doch darf man wohl nicht annehmen,
dass man Klarheit dariiber gehabt habe, was dieses ,,ctwas” gewesen sei.
Zeyne 1) hebt wohl mit Recht hervor, dass erst in ziemlich spiter Zeit
von der griechisch-romischen Schulmedizin die richtige Erkennung der
Natur und Entstehung des Bruches sich im Volke verbreitet hat 2). Dicse
Thatsache wird es auch erklirlich machen, dass wir nirgends mit Sicher-
heit in unserer alten Litteratur Berichte iiber cine Behandlung des Bruches
finden. Wohl haben wir an der genanaten Stelle des Hivamils, wenn die
von Vigfusson vertretene Leseart zuliissig ist, cine schr interessante An-
deutung ciner medikamentellen Behandlung des Leidens, néimlich . durch
Mutterkorn (hyrogr wird von V. mit ,spurred rye” d. h. Mutterkorn des
Roggens iibersetzt). Indessen ist hier die richtige Lescart schr zweifelhaft,
weshalb es wohl am vorsichtigsten wiire, keinen sicheren Schluss daraus
zu ziehen 3). Dagegen ist cs nicht ohne Interesse zu Lemerken, dass wir
in einer der Bischofssagen ciner Ausserung begegnen, die cine Vermuthung
iiber die Ursache der Entstehung des Bruches ausspricht. Es heisst
nimlich 4): ,Mit diesem scinem eciligen Aufstehen bekam er die Krank-
heit, welche ihn niemals Dis zu seinem Todestage verlicss, und das war
Bruch.” Man wird sich gewiss nicht irren, wenn man die heftige Bewegung
als die vermutliche Ursache in diesen Worten ausgedriickt zu finden
glaubt. Eine solche Auffassung ist ja bekanntlich hiufig in dem Volke
noch heut” zu Tage.

Wegen mangelnder Kenntnis der anatomischen Verhiiltnisse wird selbstver-
stiindlich keine Besprechung einer rationellen Behandlung der Bruchschiden
zu erwarten scin. Es verdient auch in dieser Verbindung daran crinnert zu
werden, dass die Naturvolker, bevor sie in Beriihrung mit der europiiischen
Medizin gekommen sind, auch in der Gegenwart vollig rathlos gegeniiber
Hernien dastchen 5).  Die  Marokkaner zcigen  sich  im  Besitz  von
sinnreich construirten Bruchbiindern, was wohl ohne weiteres als eine Anleihe
von “der Schulmedizin curopiischer Volker zu betrachten ist. Die Frschei-
nung ist auch ganz cinzelstchend, wenn man von  Bruchbiandern in
‘unserem Sione des Wortes spricht. Dicse sind ja auch kaum von der

1) AL A, 8. 137,

2) Die alte Auffassung cines Berstens des Bauches findet sich noch in der norwegischen
Volkssprache durch den Ausdruck gslit i riyrom™ (J. Aasen) erhalten,

8) Niiher iiber diese Frage in Verfassers Abhandlung: Bidrag til den norrine kiegekunsts
historie, Sonderabdruck, S. 21--25.

4) Bp. I, 8. 825. llier heisst es ,smdparmamein™.

5) Bartels, 8. 294.
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antiken Medizin gekannt, Ilippokrates 1) spricht iiber Hernien im ganzen
schr wenig und gar nichts iiber deren,Belmn(llung. Celsus 2) dagegen
rith wohl cine Bandage im kindlichen Alter anzulegen. Diese wird
svinctura” genannt und folgendermassen beschrieben »Fascia cjus rei
causa Afit, cui imo loco pila assuta est ox panniculis facta, quac ad
repellendum intestinum ipsi illi subjicitur: deinde reliqua fasciae pars
arcte circumdatur.” Hier ist aleo schon von der Pelotte, pila, und dem
gekriimmten Band, fascia, die Rede. Niihere Aufschliisse iiber die Gestalt
dieser Bandage, ob sie durch federnde Kraft wirkt, oder wie die Zuriick-
dringung des Bruehes Dewirkt wird, von welchem Material das Band
angefertigt werden soll, u.s. w., werden nicht in der Celsus’schen Beschrei-
bung angegeben. Etwas mehr in dieser Bezichung leistet dagegen Paulos
v. Aeging, indem er sagt: »Wenn der Patient nicht in einer riick-
liegenden Stellung verharren kann, binde man einen Umscblag fest mit
einer dreieckigen Bandage, aus dicken Materialien verfertigt, und kriftig
genug um die Eingeweide innezuhalten,” 3)

Wie schon oben angedeutet, findet sich keine Spur einer Behand-
lung der Briicche mit Bruchbandern in der mittelalterlichen nordischen
Litteratur. Wie zu erwarten ist, hat auch Henrik Harpestreng, der die
sruptura” einmal nennt 4), nur pflanzliche Heilmittel dagegen vor-
zuschlagen. Sein Rath besteht in der Anwendung eines Pflasters, aus den
Zweigen und Friichten der Cypresse verfertigt, und zwischen den Hoden
appliciert. Wir gelangen mithin zu dem Resultat, dass man wohl die
BruchschiZen im nordischen Mittelalter gekannt hat, die Behandlung
derselben aber nur in auswendigen Heilmitteln bestanden hat. Weder
von  Bruchbindern noch von einer .chirurgisclwu Behandlung der Briiche
finden wir Andeutungen in der Litteratur aus demselben Zcitraume ),

Gesclawiilste miissen schr friihzcitig im Norden aufgetreten sein, wenn
man eine Anfibrung Reszius’s 6) benutzen darf, in der er folgendes

1) Ocuvres complétes @’Hippocerate, ed. Littré, T. V, 8. 81.

2) De medicina, ed. Daremberg, lib, VII, eap. XX (. 300).

3) Nach TFrancis Adams: The seven books of Paulus Acgineta, Vol. 1, 8. 590. (Liber
I1I, cap. 1IV),

4) 8. 111. (,Af cipres”). Ganz interessant st die Thatsache, dass das Stockholmer-
Manuscript des 1111 nicht das lafcinische Wort ruptura hat, dagegen: then ther
tharme were nithar lupne i manz skap”. (Cit. nach Kristensen : Fremmedovdeno i dot
wldste danske spmg, S. 88). Als Curiosum verdient angefithet zu werden, dass wir in
Sibys altdiinischem Arzneibuche dem Worte »brochbieltw” (8. 56, I, 9) begegnen; das
bedeutet indessen »llosengiirtel”, nicht Bruchband.

5) Die umherwandernden »Bruchschneider” werden in Diinemark nach Mansa erst im
17. Jahrh, genannt,

6) Crania suecica antiqua, S. 166,

.

07

bemerkt: ,Fin Schiidelfragment (aus der Steinzeit Schwedens) mit ci'ncm
runden Loche, dessen Rinder glatt und abgerundet waren ll{ld auf~emen
Heilungsproces hindeuteten, wurde von Prof. v. Diiben {I'IS.CHle (.)clt{fn‘l}lntg
in Folge von fungus dure matris erklirt, und .\vahrschmnll(‘,})” mit “1_’
denn keine Spuren von Instrumenten liessen Sl'Ch an den ]\:ll](ICI’ll.()(lLr
in ihrer Umgebung nachweisen.” Wenn man n'nt fungus (‘lur:e Axlna.trls (.las
gesticlte Sarkom  «er harten  Hirnhaut, wic im allg.cn}cmcn' ulfllch ist,
versteht, wire folglich das erwihnte Schi‘ulclﬁ':}gmcntcm Zeugnis eines SCI‘H‘
frithzeitigen Auftretens dieser (,}eschwul:«fm'm im .Norde'n. Indessen hitblul
wir jedenfalls aus der historischen Zeit sowohl llttC.l‘.'l.l'lS(‘hC als archiolo-
gische Beweise des Vorkommens von Geschwiilsten ini Norden. . ‘
In der altnorwegischen Sprache heisst cine (%cs.chwulst ,50ex]’ '1)., ein
Wort, das u.a. in einer alten S:lmmlung.von ]Iomv.hcn 2), .uber l:ltcuu:j(l"hc‘
Texte paraphrasiert, sich findet. Es wird von einem Bischofe Lu‘c1 us
erzihlt, dass er ,eine grosse Geschwulst an der H?’nd natt'e,
und es war bestimmt, dass der Arzt sie \vegs.chnculcn ﬁo.lltc. Al!(:h n
anderen, nach lateinischen Originalen bearbeiteten }'I.CIllgcnges.clm.:hten.
ist die Rede von Geschwiilsten 3). Indessen finden sich auchv in isldn-
dischen Sagen Beschreibungen, die als auf (..?cschwulstformeu hll?(leut'C]](l
verstanden werden miissen. Ein Bericht wie der folgende schemt. wohl
ein Ulcus rodens anzudeuten; es handelt sich }1m (.Ien alten BlS(,th‘Off
Gudmund, der 76 Jahr alt, im Jahre rz37 starb. Es heisst 4), dass er im
Laufe der letzten zwei Winter, wihrend er nocl} ally]‘,cl')cnl wa.r,
,meistens nicht gesund war.”” [Er hatte einc I"{mnklllut des (:isu:‘ht?a 0
’dass Eiter in der rechten Wange vom Auge hinab Sl(‘,]'] l)'cf:uld'. Es h‘l.l;l‘ct
sich sogar cin besonders Wort, dtumein, das wahrscheinlich dieses I.,L\l\tun
bedeuten  muss 5), obschon cingeriiumt  werden  darf, .(lass das (‘)rt
auch von fressenden Geschwiiren ausserhalb des (}e:slclltcs gf':})rnuch.t
wird 6). Ganz merkwiirdig ist cin dafiir gebrauchtes 7) Synonym, jotunoxi,

. ) "
1) Dassclbe Wort findet sich bei Henrik Harpestreny, aber mit der Bedeutung ,struma”,
k1 ar
Oxl, Molbechs Ausgabe, Glossar). . o N
( 2),llmniliulu'>l<, herausg. v. Theodoy Wisén, Taund, 1872, 8, 205, Der Codex ge h;”: den
iiltesten, noch erhaltenen, isliindischen Handschriften und stammt aus (Iolnu 12. Ja ||(|‘. .
4) QU’ in Heilagra manna sogur, ed. Unger, T 8.0 289 und Postola sigur, ed, ¢, R,
. D b4
Unger, 8. 602,
4) Sturlunga saga, I, 8. 318,
H) Das Wort stammt von dta, f. ° . Crankhelt, »
fressende Krankheit, Cleasby-Vigfussons dictionary iibersetzt diveet mit ',,1 ancer. )
G.)l So Bp. 11, S. 269. Hicr handelt es sich um cine tidtliche Krankheit des Beines.
.1 S, 269. .

7) ib.

= das Fressen, und mein = Krvankheit, also eino
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weil dieses Wort nimlich cinen Kafer bezeichnet, nach Moy 1) den
Staphylinus maxillosus, welcher den Kurzfliiglern, Staphylinide, angehort,
Wahrscheinlich ist dieses Synonym dadurch zu erkliren, dass man das
Thier als Heilmittel gegen die cbenso genannte Krankheit in fritheren
Zeiten auf Island benutzt hat. Denn es wird in einer- alten islindischen
Zeitschrift, Félagsrit 2), erwihnt, dass es sich als niitzlich erwiesen hat,
wenn man |, lebende Kiifer, aufgeschnittene Mause und anderes Unthier
an dieses Uebel (d. h. dtumein) gelegt hat.” Hier wird auch ausdriicklich
betont, dass die Krankheit hauptsichlich im Gesicht und in den weib-
lichen Briisten auftritt. Dass man das Thier als Heilmittel zu benutzen
versucht  hat,  wird vielleicht dadurch erklirt, dass es als giftig
betrachtet wurde. Liggert Olafsen 3) berichtet auch, dass mehrere Fabeln
an das ‘Thier gekniipft sind, so z. B. dass cin Mensch dadurch, dass er
den Kkleinen Finger mit dem Safte des zerdruckten Thieres beschmiert,
beherzt werde.

Dass die Menschen im nordischen Mittelalter z. T, mit sehr grossen
Geschwiilsten behaftet gelebt haben, davon haben wir in der anthropolo-
gischen Sammlung des anatomischen Instituts zu Christiania ein iiberaus
interessantes Zeugnis, das auch an und fiir sich ein prachtvolles patho-
logisch-anatomisches Priiparat darstellt 4). Wir wollen es daher etwas
niher besprechen. Das Gerippe ist das eines Geistlichen; es wurde durch
Ausgrabung der Ruinen der St Maria Kirche zu Oslo im Jahre 1868
entdeckt. Nach der Annahme des Antikvars Nicolaysen hat die Bestattung
zwischen den Jahren 1300—r4o0 stattgefunden. Das Skelett ist im ganzen
recht wohl konserviert; mehrere Defekte giebt es doch. Die Person hat
sich durch eine aussergewohnliche Hohe ausgezeichnet 5). Es ist nun das
rechte  Schenkelbein, das unser medizinisches  Interesse beansprucht,
Auf der vorderen Scite sicht man eine schr grosse geschwulstformige,

1) Forsig til cn islandsk Naturhistorie, Kjobenhavn, 1786, 8. 88. Das Wort bedeutet
eig. Riesen-Ochs.

2) IX, Kaupmannahsfn, 1789. Ifjer findet sich cin Register isliindischer Krankheits-
namen, von dem Arzte Svein Piilsson gesammelt, 8. 177—230,

3) Eggert Olafsens und Biarne Povelsens: Reise durch Island, Kopenhagen und Leipzig,
1774, Erster Theil, 8. 819, Kfv. S:"Lby’s altdiin, Arzneibuch, 8, 69, wo ,scarabeus, that sor
thorthifil a danske” als ein Mittel ,ad spinam extrahendam” emploblen wird,

4) Skelet Nr. 7 des Katalogs. Durch die Giite des Herrn Professor Guldbery ist cs mir
gestattet wewesen cine mithere Untersuchung des Skeletts vorzunchmen, Es ist friiher
kurz erwiihnt in mehreren Publieationen, z B. J. Barths »Norrénaskaller”, 1896, 8.1;
Faye hat es in der medizinischen Gesellschaft zu Christiania besprochen, nForhandlinger”
in ,Norsk Magazin for Lu-gcvidvnskubon, 1885, S, 194—98, ———

5) Os femoris d. misst in der grossten Liinge, mit Brocas Messbrett und Winkel-
triangel gemessen, 52 em. Dies wiirde einer Korperlinge von 183,56 cm. entsprechen,
wenn man die Tabellen Manowvriers zu Grund legt.
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knocherne Prominenz, dic cine oblonge Form und \:f‘)l]ig glatte Oberfliiche
hat. Die grosste Linge derselben betragt nicht weniger als 27 cm. und '\l‘cl
grosste Querdurchschnitt misst 5,3 cm. 1). N'ach dem ganzen Aus§chu\
und den iibrigen Verhaltnissen kann hier nur die Rede von einem m:}hgncnr
Tumor sein, und zwar einem periostealen Sarkom 2), das wo.hl unzweifelhaft
die Todesursache des betreffendenden Menschen gewesen ist. '

Mit dem Eindringen der curopaischen Schulmedizin nach den nor(hsr!ncn
Lindern tauchen auch die lateinischen Namen der (icschwil!stc, ins-
besondere des Krebses, in den nordischen Arzneibiichern des Ml}tc.lultcrs
auf. So begegnen wir in dem von Sdby herausgegebenen d(lnlSChCl’l,
Arzneibuche aus dem 14. Jahrhundert zahlreiche R'cchtc yad cancrum
oder ,ad cancrum sanandum” 3). Von ciner (:hirurglschc.n Bchan(lh.mglst
hier doch keine Rede. Auch Zlenrike 1Harpestreny .glcl)t verschiedene
Rezepte gegen ,,cancer” 4), darunter cine Art von ]}lcq)lla'stcr. Dagegen
scheint eine chirurgische Behandlung, insofern unsere 1191'(115(11\011 Q'l.lcllcn
die Frage erliutern, nicht versucht worden zu scin. Geschwiilsten
von der Art und Grosse wie die oben beschriebenen, durch das crha.l.tcnc
Skelett  bewiesenen, stand man selbstverstindlich ganz rathlos gegeniiber.

ANHANG.

Interessante Aufschliisse iiber pathologische Verinderungen des Knochen-
systems versprechen weiter die bei der im j.ahrc 1904 VOI‘g:(fllOll]l]]SCtllLlll
Ausgrabung des ,,Oseberg”schiffes in (.lcr Nithe (lcr‘ norweg:sc?mn a(’
Horten entdeckten Skelettheile. Diese in al'(:h;‘i()lf)glsclwr I.cmcl'l_lfng so‘
iiberaus wichtige Ausgrabung eines reich ormmcntlcrtm' chclscfllflcs‘ntf.t
dem 9. Jahrhundert, dessen innere Ausriistung auch cn\c'grosscf\llcln‘]g,ul
sechr schones Hausgerath darbictet, forderte u. A.‘ zwel |-ncn).sch iche
Weiberskelette zu Tage. Durch cine vorliufige Mittheilung, dic Professor

1) Die nithere Beschreibung folgt hicr: Die ganze Gcsch\\'lfl:t hlldﬁ;tﬂ;nllt-n:‘l'\:m:::;l(ll:(t‘
Kapsel, deren Wandung doch nirgends mehr als cn. .1 Hlll'l. d.u k ist. e e !
ein lohlraum von ziemlich unregelmiissiger ]h\sclmllwllu-lt,mnnd(-‘m me "”:- e
Balken das Innere nach oben durchkreuzen, wiithrend ﬂpnn.;_-;umo hul.)‘ﬂtunf :miur .“ " dm;
8chicht auf der vorderen Seite der Femurdiaphyse bildet. ‘])I(' Murl;?mhlu 1.‘1 "o ‘(:I_h e
ganzen Linge der Diaphyse. Ausser dicser gri'r.stsurvn Exostose (nfn:lt'.t ﬂ:(‘,)l'lllln (’",,“.,._‘
zweite, kleinere, auf der answendigen Seite der l)uq:hym- belegen, dio (nv. " lt..t,. ner
halb der Trochanterspitze entspringt und in ciner lmn't:c \'nin. on 6 em. ver ”\1 ,;-issi‘,m.
mit der ilusseren Fliche des Schenkelbeing parallel, fliichenférmig, von unregelmiissiger,
viereckiger Gestalt; die griosste Breite betriigt 2,5 crn. »

2) Diese Diagnose ist auch durch l’rofossn.r l‘lurlur: In-stun,.,r;:.

3) Det Arnamagneanske hiindskrift Nr. 187 i oktu‘v,. S. 63 ff.

4) Danske Liegebog, ed. Chr, Molbech, &, 125 u. 126,
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CGuldberg mir giitigst gegeben hat 1), bin ich im Stande hier folgende kurze
Beschreibung der Skelettheile zu bringen:

»Das cine  Individuum der zwei Weiber nat an arthritis chronica
deformans  der Extremititen, speziell der beiden Knicgelenke, gelitten,
weiter auch an spondylitis deformans (des 5. Lumbal- und r. Sacralwirbels),
wahrscheinlich mit Ankylose verbunden. Ausserdem findet man zahlreiche
osteophytische Ablagerungen an den Insertionen der Muskeln, vorzuglich
der Unterextremititen. Auf der cercbralen Fliche des Craniums, beiderseits
der Mittellinie des os frontis, finden sich flache, hockerige Exostosen,
also eine hyperostosis ossis frontis. Das betreffende Individuum ist klein
von Statur gewesen, nur 1,548 mi., nach der Linge der langen Rohren-
knochen berechnet.”

Welche Schlisse mit Riicksicht auf die zu Grunde der pathologischen
Verinderungen liegenden Krankheiten aus diesen Funden gezogen werden
konnen, kann zur Zeit noch nicht niher préicisirt werden. Selbstverstind-
lich setzt die vorhandene Hyperostose des Stirnbeins eine ossificirende
Periostitis voraus, welche wohl anderer Beschaffenheit gewesen ist als das
zu einer arthritis deformans fiihrende Knochenleiden. Inwiefern in diesem
Falle moglicher Weise auch ¢in Tumor des Knochens vorgelegen hat, in
welchem Falle die chirurgische Bedeutung besonders hervortretend wire,
wird wohl spiiter mit grosserer Sicherheit bestimmt werden konnen. Die
Arthritis beanspracht vorzugsweise das medizinische, nicht das chirurgische
Interesse,

XV. Schwere Geburten und wiaiserschnitd.” Kinstlicher Abortus.

Leichengeburt, _

Die normalen Verhiiltnisse bei Schwangerschaft und Geburt in friiheren
Zeiten des Nordens sind schon von Z. ZFaye in einer grosseren Abhandlung
besprochen 2). Wir werden daher nur cinzelne Sciten dieser I'rage hier
etwas genauer erwihnen, insofern sic auch chirurgisches Interesse darbieten.,
Speziell wollen wir dem zweifelhaften »Kaiserschnitte” unsere Aufmerk-
samkeit widmen.

Zuerst muss betont werden, dass wir ab und zu Berichte von schweren
Geburten in der altnordischen Litteratur finden. In cinem Falle 3), das
sehr ausfiihrlich geschildert wird, scheint die Wehenschwitche den Fortgang

1) Zusatz wiihrend der Korrcktur: Die niihere Beschreibung  der Skelettheile durch
den jiingst verstorbenen Prof. Guldberg liegt jetzt vor: »Om Oscbergskibets menneske-
knokler fra den yngre jernalder” in Norsk Magazin for Lewegevidenskaben, Decemberheft,
1907, 8. 1385 I, Dic Hyperostose des os frontis wird hier ciner besonderen Disposition
fiir ostcoplastische Neubildungen zugesehrieben, (S. 1394).

2) Oplysninger om  Forbold og Skikke vedrirende Svangerskab og Fédsel hos de
gamle Nordboere, Norsk Maguazin for Leegevidenskaben, 1885, 10, 11, 12 Heft.

8) Bp. I, 8. 612 (Nr. 43).

.
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der Geburt, nachdem der Kopf schon geboren ist, zu hemmen, wodurch
der Tod des Kindes die Folge wird, s heisst hier ausdricklich, dass
swenn der Kopf des Kindes geboren war, wurden die Geburtsschmerzen
(. h. Wehen) schwiicher, und s war durch die Schultern cine Hemmung.”
Das Kind wird lebendig geboren, stirbt aber kurz nach der Geburt. In
einem anderen Falle 1) horen wir wahrscheinlich von dem Auftreten einer
Beckenendlage, indem es von einer IFrau Namens Thorgerd auf Island
heisst: ,Am Sonnabend gebar sie - das ganze Kind mit Ausnahme des
Kopfes — —; sie Dlieb so liegen, bis Mittag voriiber war; — — dann
gebar sie das ganze Kind, und es gab kein Leben darin.” Diese und
dhnliche Berichte zeugen jedenfalls davon, dass man mit Geburtsschwierig-
keiten nicht unbekannt gewesen ist. Von einem Eingreifen dagegen ist
selbstverstindlich keine Rede. Man ruft den Heiligen an, und durch
dessen Hilfe endigt sich die Geburt auf dem natiirlichen Wege. Da
indessen /Haeser 2) kurz und biindig bemerkt: ,,In schweren Geburts-
fillen wandte man den Kaiserschnitt an,” verdient selbstverstandlich die
Frage, ob diese Behauptung aufrechtgehalten werden kann, unsere volle
Aufmerksamkeit,

Als Stitze seiner Behauptung fiihrt Haeser den altnorwegischen Aus-
druck ,saera til barnsinns” an; die ganze Krwihnung Haesers ist jedoch
direkt von Weinhold 3), den H. auch citiert, entlehnt. Wie es sich nun
mit diesem Ausdrucke verhilt, werden wir niiher untersuchen. Es ist
tibrigens leicht verstéindlich, dass 7/ifler 4) dic Sache nicht so bestimmt
pricisiert, aber sich nur auf folgende Bemerkung beschrinkt: ,Der
Kaiserschnitt diirfte indogermanischen Alters sein.” Hiermit wird jedoch
nichts {iber das Vorkommen dieser Operation. bei den alten Germanen
gesagt. Nach ZZeyne 5) scheinen die ersten Nachrichten dariiber dem 1o.
Jahrhundert zu gchoren. Fr nennt als Beispicle den Bischof Gebhard 11
von Konstanz (geb. 949, gest. 995 oder 996) und den im Jahre 958
crwihlten Abt Purchard von St. Gallen, welche beide durch Kaiserschnitt
zur Welt gebracht wurden. Von dem ersteren heisst es ausdriicklich in
der citierten Quelle: ,,Gebehardus ex defunclae matris utero excisus.” Is
handelt sich mithin um Kaiserschnitt an Verstorbenen, der bekanntlich
die urspriingliche Form dieser Opcration darstellt, und dessen  Alter
Schroeder 6) hoher als das der Geschichte der Medizin erklirt. Sonst

1) Bp. I, 8. 617, Nr. 51.

2) 1, 8. 667.

8) Altnordisches Leben, 8. 392,

4) Altgermanische Heilkunde, in Nenburger und Pagels Mandbuch, 8. 474,

5) Korperptlege und Kleidung ete., S, 189, Kfr. Schroeder, Lehrbueh der Ueburtshiilfe,
1893, S. 53¢.

6) Ib., 8. 535.
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wird ja die dem rémischen Konige Numa Pompilius zugeschriebene /ex
rcg'.z'a, welche dic Beerdigung ciner schwanger Verstorbenen vor gemachtem
Kaxserschnitt verbietet, als Ausgangspunkt der weiteren Entwicklung
dieser Operation betrachtet 1). Dagegen hat wie bekannt Rawitske 2)
nachgewiesen, dass dic frither angenommene Erwiihnung des Kaiserschnitts
an der Lebenden im Talmud nicht aufrechtgehalten werden kann., Dieselbe
stammt erst aus einer viel spiiteren Zeit, namlich aus dem 17. Jahrhunderte.
. Man hat nach Sciinberg 3) in den nordischen Lindern sichere Nach-
richten, dass Kaiserschnitt post mortem matris um das Jahr 13060 in
Dinemark ausgefiihrt wurde. Eine dinische Frau, zum Geschlecht Porse
gehorend, und mit dem Droste Bo Johusen verheirathet, starb wahrend
der Geburt. Auf Befehl des Mannes wurde das Kind nachher aus
dfem Mutterleibe: noch lebend herausgeschnitten. Hier ist also auch nur
die Rede von der Operation an Verstorbenen. Um so merkwiirdiger ist
daher die Allusion zu der Operation, die im obenan citierten Ausdrucke
»Saera till barnsinns”, zum Vorschein kommt, weil hier wirklich von
emer Entbindung wor dem Tode der Mutter die Rede ist. Es ist nun
allein diese Stelle, welche Weinkold dazu gefithrt hat, den Satz, dass
man in schweren Geburtsfillen den Kaiserschnitt im Norden anzuwenden
pflegte, als gemeingiiltig aufzustellen. Es ist indessen zu bemerken, dass
die .Stell.e in der mythologischen Volsungasaga, die aut geschichtliche
Motive in der Historie der Franken, Burgunder und des Konies Attila
um Mitte des 5.” Jahrhunderts gebaut ist, mit sehr fantastischen U;stamlcn
verkniipft vorkommt 4): Der Konig Rerir, der von Oden (Wodan) stammt
u'nd seine Trau sind lange verheirathet gewesen ohne Kinder zu bckommcnf
Sic beten dann, dass die Gotter ihnen Kinder schenken mogen ; beide
essen darauf einen Apfel, den ihnen Oden gegeben. Die Koningin merkt
bftld, dass sic gebaren soll. Sie vermag indessen nicht zu gebdren, und
dieser Zustand dauert sechs Jahre lang! Sie fiihlt, dass sie nicht linger
‘I?bcn kann, ,,D‘ann heisst sic, dass man das Kind aus ihr herausschneide -5).
]L.S geschah, wie sie befahl.” Kurz darauf heisst es: ,,Is ist gesagt, dass
dieser Knabe scine Mutter kiisste, devor sie starh.” Der Sohn ist der
spiter so berithmte  Sagenkonig Volsung. In der I'at wird hier also
erziidhlt, dass er durch Kaiserschnitt an der Lebenden zur Weélt gebracht
werde.

. ;) Sicbold, Versuch ciner Geschichte der Geburtshiilfe, Zweito Auflage, Tiibingen, 1901,
, S. 134,
2) Citiert nach Schinberg: Liwerebog i den operative fédselshjelp, Kristiania, 1899, 8, 282,
3) 1b., S. 296. ’
4) Volsungasaga, herausg. v. Ranisch, eap, 1—2,
5) ybap nd, at hana skyldi séra til barnsinns.”
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Wollen wir jetzt die Realitdt dieser Erzallung untersuchen, so ist es von
vorne herein einleuchtend, dass wir grosses Gewicht auf den mytho-
logischen Charakter der Sage zu legen genothigt sind. In der gegen-
wartigen Form ist diese bei uns in Norwegen um das Jahr 1200 nieder-
geschrieben worden.  Die  phantastischen  Ausschmiickungen, womit  sie
ausgestattet ist, sind’ natiirlich nicht als direkte Beweise geschichtlicher
Thatsachen zu verwerthen. Sie miissen uns im Gegentheil sehr misstrauisch
machen. Und es wiirde auch, wenn nicht andere Belegstellen zu beriick-
sichtigen wiiren, nichts sicheres aus dieser Stelle zu schliessen erlaubt
sein. Indessen’ kommt derselben doch eine gewisse Bedeutung zu, wenn
wir sie mit einer schr interessanten islindischen Urkunde aus dem Jahre
1345 vergleichen. Es handelt sich hier um cine von dem Bischofe Jon
Sigurdson erlassene Verordnung, die folgendermassen lautet 1): ,,Niemand
soll dariiber im Zweifel sein, dass wenn eine Frau mit dem Kinde stirbt,
man dieselbe wie andere Menschen auf dem Kirchhofe bestatten soll wnd
nichl das Kind aus ihr fierausschneiden oder -nehmen.”

Diese Verordnung sicht beim ersten Blick ctwas auffallend aus, wenn
man bedenkt, dass die christliche Kirche der Taufe wegen cben auf die
Erhaltung der Bestimmungen der lex regia grosses Gewicht legte. Die
Vorschrift, dass man nicht einc schwanger Verstorbene beerdigen sollte,
bevor der Kaiserschnitt ausgefuhrt war, wurde bekanntlich im Mittelalter
durch viele Kirchenverordnungen eingeschirft 2). Anscheinend  steht ja
die islindische Verordnung in dircktem Streite mit diesem Verhalten. Es
lasst sich, wie es mir scheint, nur eine mogliche ErkEirung derselben
denken, Man muss annchmen, dass ¢s nothwendig geworden war, das Aus-
fuhren dieser Operation zu verbicten, weil sic allzu hiufig, wohl ohne drin-
genden Grund, vorgenommen wurde. Wie Sc/inbery 3) hervorhebt, hat
man mehrere Beispicle aus neuerer Zeit, dass Kaiserschnitt an ,Verstor-
benen” ausgefiihrt wurde, withrend die Patientin nur scheintod gewesen
war. In dieser Verbindung macht S. aufmerksam darauf, dass man in
fritheren Zeiten sichere ‘Todeszeichen vermisste, wesshalb auch eine Ver-
wechsclung von "T'od und  Scheintod  leichter stattfinden konnte. Sclbst
den grossen Vesa/ hat man solcher Dinge beschuldigt, Wenn man dicse
Verhaltnisse  beriicksichtigt, diirfte «ie islindische Kirchenverordnung
leichter verstindlich sein. Und wenn man weiter bedenkt, dass sie eine
unlaugbare Realitit abspicgelt, gewinnt auch der Bericht der mytholo-
gischen Volsungasaga an Bedcutung. Selbstverstindlich ist er nicht als

1) Diplomatarium Islandicum, 11, 8. 8180 Kir. Register, S, 883,
2) Schroeder, e, 8. 535 i 4. Kfr. Siehold: Versueh ete,, zweite Autlage, 1, 8, 8322 i, f,

3) L, 8. 297,
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Belegstelle  der  thatsichlichen Ausfiihrung  des Kaiserschuitts an  der
Lebenden ‘in der friihesten Zcit der Geschichte Nordens verwendbar
;)ag(f{;0|1 st die Erziblung als cin Zeugniss davon, dass man von (’lcr.
'I\’I(‘)g.llchkcit ciner tolchen  Operation gehort halie, aufzufassen. ks wiire
- dieser Verbindung auch eine nahelicgende Frage, ob man nicht‘(lu;’ch
Ycrg!cichung wit den Verhaltnissen der Naturvolker weiteren  Schluss
ziehen konnte. Wir gedenken dann der beriihmten Zelkin’schen I\’Iitthcilm;f;
dlcs Kaiscrschnittes im Negerstaate Uganda im Jahre 1879, 1) Es vcrstchbt
:sxch von sclbst, dass dieselbe noch grosscres Interesse darbicten wi‘irdc
IHSUﬁ.‘rl.l man daraus zu cchlicssen berechtigt  wiire, dass cine solch;
()!)cru%lon im Leben der Naturvolker aller Zeiten. und Welttheile vorkiime
Dies '1st indessen nicht der Fall. Die genannte Miltheilung ist vielmcluj
als' Z.ICIIIHC.h cinzelnstehend  zu betrachten, obschon mzmkwohl andere
Belsl)lclc des Kaiserschnitts unter den Naturvolkern kennt. Das Ugandavolk
11.\9; bck:;llmtlich in mehreren Hinsichten als ein relativ hochkillliv}ertes

egervolk anzusehen. Eine direkte Einwi g der Araber, die be A

lich einen regen Handelsverkehr lnib; l(]l‘::)rkli;[e]:c:?injl\;‘}bu,‘-‘(he' b"ka‘f’“t'

gerstimmen Central-Afrikas
(‘lurch.]ahrhundcrte unterhalten haben, wire wohl auch mit Rucksicht
’ al'lf die uns hier interessierende Frage denkbar, obschon eine Andeu.lun'r
dieser Moglichkeit beim Verfasser sich nicht vorfindet. Jedenfalls l'issbt
wohl. dic an und for sich so hochinteressante Thatsache keine Vcr‘nll-
gememerung  zu, weshalb wir auch  keinen Analogieschluss zu  zichen
wagen. Als Resultat  dieser Untersuchung miissen wir uns daher damit
begniigen festzustellen, _dass der Kaiserschnitt an Verstorbenen jedenfalls
auf Is.lzm(l schon im 14. Jahrhunderte verboten wurde, wahrend ‘dio;
()pcr{tllon an der Lebenden wohl gekannt war, obne dass man doch
bcwglscn kann, dass sic auch wirklich unternommen wurde,

Mit Rucksicht auf das hicr iiber die Verhiltnisse des Nordens Mit-
gethcilt%‘ ist es von Interesse damit zu vergleichen, was Sichold 2) ‘im
allga;mcmel') tiber (Fcn Zeitraum, welcher von ihm als »Die nacharabische
Zeit bezerchntt wird, anfihrt. Er hat einen speziellen: Paragraph von dem
gesetzlich befohlenen Ausschneiden der lriichte aus dem Leibe schwanger
\ferstorbg?l?ll, und darin heisst es: S0 betriibend der Zustand (ller
(;::burtshl}lle auch war, und so weniy iiber cigentliches damals iibliches
Kunstverfahren uns vorlicgt, so gcht doch die Austibung einer Operation
(I':It)"c'/l diese ganze Zeit héndurch, deren cerste Spuren \\’}l' bereits bei den
(71'}ccl1e1) und R(‘jmg’ﬂ angegeben haben, namlich das Schneiden der
Friichte aus dem Ieibe schwanger Verstorbenen, — — Chirurgen, ja

1) Bartels, Die Medicin der Naturvilker, 8. 805,

2) Versuch cte., zweite Autlage, I, 8. 322,
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selbst Hebammen scheinen die Operation vollzogen zu haben; iiber deren
weitere Ausfithrung uns freilich jede nihere Nachricht fehlt,” Wie es aus
diesem ersichtlich ist, warcn\'dic Verhiiltnisse bei uns im Norden auch in
Betreff  dieser  Operation mit denjenigen des dibrigen Europas  vollig
iibereinstimmend.

Beziiglich der Frage, ob die kiinstliche Zruchtabtreibung unter den
skandinavischen Volkern im  Mittelalter gekannt war und geiibt wurde,
spricht sich Faye 1), indem er sich auf eine zweifelhafte Stelle ciner
norwegischen Sage stiitzt, fir dic \Wahrscheinlichkeit derselben aus. Der
kiinstliche Abortus ist bekanntlich schon im Alterthum sowohl aus irzt-
lichen als aus profanen Indicationen eingeleitet worien, und die Zahl
der Abortivmittel war auch im Mittelalter sehr gross 2). Auch die nor-
dischen  Arzneibicher besitzen mchrere Anweisungen, wic die Frucht

vorzeitig abgetrieben werden kann. Dass die meisten dieser Mittel vollig

wirkungslos waren, braucht nur angedeutet zu werden. Indessen hat
Henrike Harpestreng bei der Besprechung von ,,Cammomilla’™ 3) folgenden
Rath: ,,Wird der Saft derselben mit Wein getrunken, dann bringt er den
Abort heraus.” Aber auch ,sauinz” wird mit denselben Worten emp-
fohlen 4), und hier kann wohl nur die Rede von Abtreibung der ledenden
Frucht sein. Endlich wird der Stein ,,Echites” als Mittel gegen Abort
genannt 5). Wie die vielen Mittel, die direkt zum Abtreiben der zodfen
Frucht empfohlen sind 6), aufgefasst werden dirfen, ist von vorne herein
etwas zweifelhaft. s ldsst sich wohl vermuthen, dass dieselben ebenso
gut als Abortivmittel angesechen wurden und zuweilen auch um eine
Abtreibung der lebenden Frucht hervorzurufen benutzt wurden. Wie es
sich nun  damit verhiilt, o viel stebt fest, dass im spiateren Mittelalter
der kinstliche Abortus im Norden gekannt gewesen ist, seitdem wir
gesetzliche Bestimmungen dariber haben. In diesem Ialle ist es erstens
eine kirchliche Verordnung aus Norwegen, die uns das werthvolle Material
fiir diese Kenntniss bietet. Sie stammt aus der ersten  Hiilfte des 14.
Jahrhunderts, indem sie zwischen den Jahren 1336—46 erschien 7). Der
1) Oplysninger om Forhold og Skikke ete., Norsk Magazin for Licgevidenskaben, 1883,
S. 688 ff. Dic Quelle des Bevichtes ist nicht verzeichnet,

2) Schroeder, Lehrbuch der Geburtshiilfe, 1893, S, 294,

3) H. M., udg. af Molbech, S. 110. (,forwarthiet barn”, im Glossar, S, 172 = abortus,
eig. cin verloren gegangenes Kind).

4) S, 121,

5) 8. 142,

6) S0 in Det Arnamagn, Hindskrift Nr. 187 i Oktav, S. 96, Z. 1 (dictamnus); ,44
Prover”, 8, 472 (rubea).

7) Norges gamle Love, T, 8. 287, Kfr. Historin ecelesinsticn Islandiw, Tom. I, 8. 521,
Hier findet sich ecine lateinische Ucbersctzung, die dirckt Jautet: ,ltem de iis, sive

maribus, sive faeminis, qui «bortum procurant.”
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]/ Erzbischof von Drontheim, Paal, erlisst ein Statut, worin die Rede ist
l’ vo.n »den Mé‘mm.:ru oder Trauen, dje ihre Frucht verderben’ (5,s€m
i f?rlrgera getnade sinum”). Dies kann selbstverstindlich nyr auf den kiinst-
t lichen Abort anspielen. Dem Bischofe selbst oder demjenigen, den er
dazu bezeichnet, kommt in dic-em Falle die richterliche Gewalt ;u.
Demnidchst  aber Vermisst man guch nicht in den altschwedischen
Re‘chtsb[ichcrn Strafbestimxnungcn von der Art, dass wir daraus ohne
weiteres  schliessen konnen, dass  der kiinstliche Abortus gleichfalls dort
ge.ubt wurde. Der Ausdruck ist weiter von solcher Beschaffenhei dass
wir auch dje Massnahmcn, wodurch dje Fruchtabtreibune veru;sa('ht
wurde, kennen 5y lernen im Stande sind. In West-G()lalage?l 1) werd;en
ndmlich verschiedene Verbiechen, darunter aych dasjenige , das Kind
von sich abzustreichen” (altschwedisch - »Stryka barn sit fra ’:;aer”) ver-
zeichnet. Scilyser 2) giebt nun diesen Ausdruck direkt durch: | dje F’rucht
Zu vertreiben” wieder, Ey fiigt auch hinzu, dass diese etwas”besondere
Ausdrucksweise wohl daraus herstamme, dass man irgend ein Verfahren
‘benutzt babe, welches dieselbe erklaren konnte. Worin dieses Verfahren
Indessen bestanden hatte, lisst er dahingestellt, Hier liegen wohl auch
mehrere  verschiedene Moglichkeiten vor, ofler 3) crwiihnt nun fir
amlcr"e germanische Volker »Starkes Umgiirten und Schniiren des Leibes”
als ein .Verfahren, wodurch man dje Fruch!ablrcibung verursachte. Sowol]
die  salischen yn( bajuvarischen i die  westgotischen Volksgesetze
gedenken nach Ilifler  dieses Verfahrens. Indessen scheint mir (;ex' alt-
schwedische Ausdruck cher eine Streichung des Unterleibes, speziell des
UFerus, also cine auswendige Massage anzudeuten. Solche dussere Hand-
g{)xffi rechnet L]S‘/'c/m/(/‘;) Sogar zu den iltesten Verfahren der (%cburtshiilfe
Uberhaupt, wihrend sie  ergt spiter absichtlich ym Friihgeburt hervor-
zurufen angewan|t wurden. Beispielsweise wird eben ,.'Reibcn?tll:lsnlt}al:ltc;vc(;r”
un'tcr zalhlreichen anderen, inncren und dusseren,  Mitteln  up Hervor-
bringung des Abortus bei dem mittelalterlichen Verfasser  Aesiys von
y Amida, im  sechsten Jabrhundert nach Chuistus, genannt 5). Dem-
‘;; entsy.)rcchend war also die Massage des Unterleibes auch von der Schul-
medizin des Mittelalters alg 1\l>ortl|st|1iltcl- gekannt. Auch (je Naturvolker
der Gegenwart verstehen  durch iihnliche Manipulationen (i ungiinstige

—_—

1) Corpus juris sueo-gotorum antiqui, I, S, 33 (Retlosa balk, 5).
2) Ordbok til Sweriges gamla Lagur, § 6oy, Im Glossar dey Tom. I

‘ mit: jabortum
procurare” iibersetyt, ’ ’

3) Altgermanische lllrilknnde-, Nvulnn'gcr w. Pagely Handbuch, 1, s, 475
4) A. A., 8. 29, Y '
5) ib., 8. 221,
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Lage der Frucht iy Mutterleibe zu verdnderen 1), obschon Harrels nir-
gends dic Massage als Abortusmittel unter denselben nennt. Ls Lisst sich
iibrigens wohl nicht laugnen, dass ein solches mechanisches Verfahren
wirklich zum Ziele fiihren kann.

Als Anhang dieses Kapitels verdient endlich angefiihrt zu werden, dass
wir schon aus dem Jahre 1406 in Norwegen cinen Fall von wleichen-
geburt” antreften 2). In den islandischen Annalen 3) findet sich nimlich
for das genannte Jahr folgende Mittheilung  von einem Weijhe namens
Sigrid, das im norwegischen Sze Mjosen ertrank : »oie war schwanger,
Am dritten Tase, nachdem siz ertrunken war, wurde sie gefunden und
nach der Kirche gebracht. Am vierten Tage wurde sie zur Beerdigung
vorbereitet. Dann sahen ie Leute, dass die Decke sich riihrte. Sie wurde
dann getrennt, und man fand ein neugeborenes Kind. Es wurde von den
Priestern getauft. Es starb sogleich und wurde mit der Mutter beerdigt.”
Dass -nun  wirklich eine Leichengeburt so spiit als am vierten Tag nach
dem Tode der Mutter stattfinden kann, geht u. A. aus cinem bei ung
in Kristiania vor einigen Jahren eingetroffenen lialle hervor, Die Mutter wurde
durch eine Fenershrunst getiultet und wurde zu der Leichenhalle gebracht.
Hier wurde sogar 5 Tage nachher ein Kind geboren. Der Iall ist von
dem Arzte A% /. Figenschan publiziert 4).

Wiihrend ltere Verflasser, wie J/moni und Mansa, sehr bestimmt her-
vorheben, dass die Kranklichkeit in den iltesten Zeiten des Nordens als
gering anzunehmen ist, stimmen neuere For:cher, wie A7, //eyne, der doch
die gemeingermanischen Verhiltnisse ins Auge fasst, nicht dieser Auffassung
bel. Zlmoni 5) spricht in allgememen Ausdriicken iiber die grossen phy-
sischen  Krifte der alten Nordlinder und  sehljesst daraus, dass die
Empfinglichkeit Krankheiten gegeniiber nur gcrilig gewesen s Lir giebt
doch zu, dass Volksseuchen eine grosse Rolle gespiclt haben, wie sie auch
damals stiirker verheerend waren als in der Gegenwart, nimmt aher an,
dass die individuelle Kranklichkeit mit  Riicksicht auf nicht-contagiose
Krankheiten gering zu schitzen sei. Mansa 6) verzcichnet tiir die ersten
Jabrhunderte der geschichtlichen 7Zeit des Nordens cine ganze Reihe von
epidemischen Krankheiten, dic or hauptsichlich als Hungertyphus, Ruhr und
katarrhalische  Krankheiten auftasst. Auch Mansa betont aber, dass ,,die
durch Arbeit und Kimpfe gehirteten Teiber besser als spiiter der Wirkung

i) Bartels: Die Medizin dor Naturvilker, 8. 145

2) Yom Verf. publiziert in Tidskrift for den norske lwegeforening™, Nr. 15, 1907,

3) Islandske Annaler, udg. af . Storm, S, 988,

4) Tidgskrift for den norske Legeforening, 1899, S, 544,

5) Bidrag til Nordens Sjukdoms-Historin, Helsingfors, 1846, I, 8. 10 u. 8. 29 f.

6) Bidrag til Folkesygdommenes og Sundhedspleiens Historie i Danmark, Kjobenhavn,
s S,

4 N p . #
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von Krankheitsursachen Wiederstand leisteten” 1). Obschon auch Heyne
sagt 2): ,Die grossere Widerstandsfihigkeit des aitgermanischen Kdrpcrq
gegen gesu_mlheitssvhiidliche Einflissse ist vorauszusetzen”, fagt er docl;
hlr')zu: €S l?t nur zu fiirchten, dass wir uns davon (d.h. von den Gesund-
heltsvc?rhtiltmssen) ein freundlicheres Bild machen, als es der Wirklichkeit
en_tsprlcht". Heyne betont weiter ausdriicklich, dass die Krankheitstypen
keine anderen gewesen sein konnen, als dic bei uns auch noch, dass
dagegen die Krankheitsbilder mit der Zeit und der verinderten },(ultnr
gE\vech:selt haben. . r legt auch ein sehr reichliches, gemeingermanisches,
spr?.chllches Material zurecht, das einerseits von einer reichhaltigen noso-
loglscben Terminologie zeugt, und andererseits die allgemeine Thatsache
bestitigt, dass die Krankheitsnamen urspriinglich ~ direkt nach dem
betroffenen Korpertheile gebildet wurden, wihrend genauere Kunstaus-
driicke erst mit dem Eindringen der wissenschaftlichen Heilkunde
auftreten 3). .

) Wenn wir im folgenden einen Versuch machen werden, die wichtigsten
I\rank.heitszustiimle von  nicht-chirurgischer Ait und in einer neuen
Abtheilung deren Behandlung, nach altnordischen Quellen, etwas genauer
zu untersuchen, wird es indessen zuerst nothwendig sein cinigebWorte
iiber das dabei befolgte Verfahren zu idussern. Erstens 11111;5 dann betont
w'erden, dass kein Anspruch auf eine erschépfende Darstellung gemacht
w1.rd. Eine wirklich eingehende Untersuchung dieses Stoffes, die bisher
mit ‘Riicksicht auf die iltesten geschichtlichen Jahrhunderte d’es Nordens
nur in 'geringem Maasse vorgenommen ist, wiirde nicht nur eine genaue
und kritische Beriicksichtigung der altnordischen und vieler anderen Quellen
iibex:haupt voraussetzen miissen, sondern auch eine philologische und
spezllell ethymologische Kenntnis fordern, iber die der Verfasser nicht
gebietet. Denn erstens sind die alten Krankheitsnamen, deren eine recht
erhebliche Menge in der Litteratur bewahrt sind, nur theilweise
mit Sicherheit zu iibersetzen. Zweitens bedarfen unzweifelhaft die durch
die Dbetreffenden  Worterbiicher gegebenen Uebersetzungen in mehreren
F:'_illen einer Revision. Und endlich bringen die neueren Publikationen
wie zB. die in den letzten Jahren edierten nordischen Arzneibiicher (lie’
aus dem 14. und r5. Jahrhunderte stammen, stetig necue Worter, die fr,[iher
ungekannt waren und noch nicht Gegenstand sprachlicher Untersuchung
gewesen sind. Ergeben sich doch in diesen Umstiinden dieselben Schwierig-
keiten, welche cine Widergabe der alten Krankheitsnamen der dgyptischen

1873, 8. 6 w. S. 17,
1) lbidem, 8. 18.
2) Korperpfiege und Kleidung bei den Deutschen, 8. 114—15.
3) Ibidem, S. 115 ff.
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Papyri, der Keilschriftmedizin, ja zum Theil auch der klassischen gricchisch-
lateinischen  Medizin unsicher machen. Tier wie dort hegegnen wir ja
Fallen, wo der betreffende Name nur einmal oder viclleicht auch hitufiger
in den Quellen angetroffen wird, wo aber jede Beschreibung der Krank-
heitszeichen, welche die Identificirung eventuell ermoglichen wirde, giinz-
lich fehlt. Und weiter herrscht ja in der Geschichte der Medizin tiberhaupt
dieselbe  Regel, dass die Krankheitsnamen, selbst wenn sie wirklich mit
Sicherheit iibersetzbar sind, nicht ohne weiteres mit bestimmten klinischen
Begriffen der modernen Nomenclatur identificiert werden kinnen. Wenn
wir auch mit grosser Wahrscheinlichkeit das altnorw. Wort ,,bélnasétt”
mit ,.Pocken” iibersetzen konnen, <o ist damit noch nicht gesagt, dass
die Alten wirklick auch nur dieselbe Krankheit, welche wir jetzt als
Pocken bezeichnen, unter dicsem genannten Worte immer verstanden hiben.
Vielmehr ist es ja von vorne hercin wahrscheinlich, dass man darunter
auch verschiedene andere exanthematische Krankheiten bunt durcheinander
warf, Sclbstverstandlich ist nicht die Rede von einer wirklich wissen-
schaftlichen Diagnostik. Eine solche setzt ja cine wissenschaftliche Schul-
medizin voraus. Dagegen konnten wohl auch in der Vorzeit unzweifelhaft
die typischen Krankheitsfille von geiibten Laien erkannt werden. Lebrt
uns ja die tigliche Erfahrung, dass dic Volksmedizin iiber cine grosse
Menge Krankheitsnamen genuinen Ursprungs verfiigt, welche nicht durch
die Schulmedizin zu derselben iibergewandert sind, unl welehe mithin voa
Laien gebildet sind. So konnen  heispiclsweise in Norwegen mehrere
Schichten von Krankheitsnamen, dic nach cinander gefolgt sind, beziiglich -
einzelner, wohl charachterisicrter  Krankheiten  nachgewiesen  werden.
LAussatz” heisst in der altnorwegischen Sprache sowohl Jhorundfall” als
Wikpra”, von welchen Wartern  das erste wohl das urspriinglichste ist,
withrend das in der gegenwiirtigen Sprache iibliche . spedalskhed™ (in der
mit dem adj. | spitelsk”, das

.

Volkssprache y,spillsykja’ oder ,spiltesvkje’
schon in altnorw. vorkommt) erst durch das lateinische Wort ,hospitale”
in der mittelalterlichen  Sprache aufgckommen st 1) Ebenso verhiilt es
sich mit cinem anderen spat-mittelalt,. Worte, milittusott,. Dieses sehicht-
weise Auftreten von  Krankheitsnamen, welehe cinander z. "Phe ablo en,
documentiert sprachlich, wie dicselben Krankheitshegriffe, welehe urspriing-
lich durch einhcimische Worter bezeichnet wurden, durch das Eindringen
der europitischen  Kultur, und  damit anch der wissenschaftlichen Heil-
kunde, spiter mit  fremden, cingefithrten, aber nach und nach transfor-
mierten, Wortern unverindert gedeckt wurden.

1) Kfr. Verfassers: Die iiltesten Spuren der Lepra in der altnorw. Litteratur, in Janus,

11 livr.,, fevrier 1906.
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Was  weiter die interessante Krage betrifft, ob die urspriinglichen
Volksnamen der Krankheiten wirklich ctwas Bestimmtes zu bedeuten
haben, sind die von Aurtels besprochenen Verhiiltnisse der Naturvolker
diesbeziiglich sehr lchrreich 1). Durch mehrere Beispicle aus den ver-
schiedensten Volkern zeigt er, dass viele Krankheitsnamen der Naturvolker
wirkliche klinische Begriffe decken. Noch viel bestimmter spricht sich {iber
diesen Gegenstand der norwegische Arzt und Missionir Bendix Fbbell in
einer kiirzlich publizierten Arbeit aus 2). Der Verfasser hat sich in der
doppelten Eigenschaft als Arzt und Missionir 11 Jahre hindurch auf
Madagascar aufgehalten und darunter auch dic Krankheiten der Einge-
borenen genau studiert. Durch zahlreiche Beispicle zeigt er, dass der
Vorrath distinkter Krankheitshezeichnungen unter diesen sehr reich ist.
(»II se trouve beaucoup de noms de maladics déterminées™, S, 2, i, f).
Er bemerkt nun weiter: , Je puis affirmer que ces notions sont bien
caractérisées, nettement délimitées, et qu'elles s'accordent exactement avec
les termes scientifiques correspondant . 3) Auf dieser Grundlage baut er
eine Reihe anderer Schliisse, unter welchen speziell folgender verdient
hervorgehoben zu werden nLorsquon voit avee quelle habileté les peuples
peu développés du temps présent savent reconnaitre et diagnostiquer les
maladies, on peut en conclure que les peuples civilisés de 1antiquité ne
peuvent pas avoir eu si peu de connaissances dans ce domaine qu’on
veut bien le dire.” 4) Ich glaube, dass der Verfasser in dieser Hinsicht
jedenfalls zum Theil Recht hat, und dass man bisher ein bischen zu
skeptisch gewesen ist, wenn die Rede von der Identificirung alterer und
gegenwirtiger Krankheitsbegriffe war. Doch miissen selbstverstindlich
gewisse Reserven gegeniiber einer allzu weit gehenden Verallgemeine-
rung der Theses des obengenannten Verfassers genommen werden.

Obschon man zwar nach dem angefiihrten einwenden kann, dass eine
Untersuchung wie die hier voitliegende immer nur einen relativen Werth
haben ‘konne, ist andererseits doch zu bemerken, dass die Schwierigkeiten
nicht wberall gleich gross sind, und dass man auch ab und zu recht
brauchbares Material auftinden kann. Es ist ja ausserdem nur ein beschei-
dener Versuch einer solchen Untersuchung, der hier vorgelegt wird. Es
ist gar nicht eine systematische, chronologisch geordnete Krankheits-
geschichte iiber das garze Mittelalter des Nordens, welche zu geben

1) Die Medizin der Naturvilker, 8. 96. .
2) La variole dans IAncien Testament et dans le Papyrus Ebers. Contribution & I'étude

de Phistoire de la variole dans P'antiquité. In Nordiskt medicinskt Arkiv, Bd. 6, 1906,
S. 1—58, bes. S. 1—.

3) S. 4.

4) 8. 6.
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beabsichtigt wird; vielmehr sind die spiteren Jahrhunderte des Mittelalters
nur wenig Dberiicksichtigt, weil ecine so umfassende Untersuchung -wohl
tiefgehende Archivstudien nothwendig machen wiirde. Und solche liegen
doch ausser dem Rahmen dieser Arbeit. Es sind dagegen die frithesten
Jahrhunderte unserer mittelalterlichen Geschichte, Giber welche etwas mehr
Licht zu werfen beabsichtigt wird. Die Chronologie der Seuchen zu
bestimmen und deren zeitliche Reihenfolge nachzuweisen sind dagegen
nicht als Hauptaufgabe angeschen worden, weil frither Sehleisner und
theilweise Mansa eben darauf grosses Gewicht gelegt haben.

Was demnichst die Vertheilung des Stoftes und die Beschaffenheit
desselben  Dbetrifft, beriicksichtigt die folgende Darstellung erstens die
Krankheitsnamen und die damit verbundenen sprachlichen Beziehungen,
insofern  sic von nosologischem Interesse sind. Fir die Frage nach dem
thatsiichlichen Vorkommen der verschiedenen Krankheiten ist selbstver-
stindlich das Material von iusserst verschiedenem Werth. Die grosste
Bedeutung diesbeziiglich besitzen wohl die annalistischen Verz.eichnun‘gen,
also hier speziell die islindischen Annalen, aber weiter auch (l}c gcsclu'cht-
lichen Sagen. Dagegen nehmen die Arzneibiicher in dieser Hinsicht einen
etwas anderen Platz ein. Sprachlich liefern dieselben ja ein sehr werthvolles
Material, das auch z. Th. bei dieser Untersuchung benutzt wird. }.\her .
historisch  betrachtet sind die Arzneibiicher nicht als Quellenschriften
anzusehen, weil sie ja simmtlich mehr oder weniger von fremdem Ursprung
sind. Es versteht sich dann von sclbst, dass man nicht die Erwahnung
dieser oder jener Krankheit in einem der Arzneibiicher als Beweis des
Vorkommens derselben Krankheit im betreffenden Lande betrachten kann,
obschon natiirlich die Bearbeiter dieser Biicher vorzugsweise den Bﬁ?darf
des eigenen Landes beriicksichtigt haben mogen. Weiter kann man"mchts
sicheres iiber die grossere oder geringere Hiufigkeit der daselbst erwihnten
Krankheiten im Norden schliessen. Freilich muss man annehmen, dass
eine Krankheit, die ofters besprochen ist, auch relativ hiiufiger gewesen
ist als eine, die vielleicht nur einmal genannt wurde. Jedenfalls ist doch
keine Sicherheit mit Riicksicht auf die zulissigen Schliisse vorhanden,

Es braucht wohl weiter nur angedeutet zu werden, dass der vorlicg-cndcn
Arbeit im allgemeinen ein so spirliches und liickenhaftes Material zu
Verfiigung steht, dass eine systematische Fintheilung (ler‘ behandelten
Krankheiten wie in unseren modernen Handbiichern nicht .gcgc':l)en
werden kann. Wenn ich daher diesen Theil der Arbeit .als ,,.l)lc nicht-
chirurgischen Krankheitszustiinde” bezeichnet habe, so 1st..d|cs daraus
erklarlich, dass nicht nur ,,innere Krankhciten” in unserem Sinne, sont.l'em
auch Haut-, Nerven- und Gemiithskrankheiten u. s. w. mitgenommen sind.
Die Rubricirung der Krankheiten wird auch etwas willkiirlich vorkommen.
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Nur wo (‘las sprachliche Material Stoff fiir die Untersuchung abgegeben
hat, ist cine solche vorgenommen.  Spekulationen iiber Krankheiten, dic
d‘urch Anologicschliisse als wahrscheinliche  angesehen werden konnten
sind ganz unterlassen. Sie wiirden kaum der Miihe lohnen. 1.eider lassen,
uns auch die archiologischen Funde von Knoechenresten in Norwegen
grosstentheils im  Stiche, wenn auch cinzelne interessante 'l‘hatsachcn
dadurch festgestellt werden kouner, Untersuchungen ausserhall Norwegen
resp. Christiania habe ich nicht ausfiihren konnen. o

Schliesslich kommt natirlich dje in medizinischer Hinsicht wichtige
Frage nach der Bebandlung der Krankheiten in Betracht. Die eigentliche
f]eilkmm’e wire ja von besonderem Interesse gewesen, insofemL wir uns
eine Vorstellung davon hitten bilden konnen, ob dieselbe hauptsiichlich
Importiert oder aus dem einheimischen Boden entsprossen gewesen sei,
Auch hier stehen wir denselben Schwierigkeiten gegeniiber wie eben
b.etreffend der Krankheitszustinde selbst bemerkt. Unser Hauptmaterial
sind nimlich selbstverstindlich auf diesem Gebiete eben die Arzneibiicher
welche durch Import aus der Fremde solcher entstanden sind. Gewis;
en.thalten sie ab und zu unzweifelhaft selbststindig bearbeitete, cinhei-
m'lsche Bestandtheile, die nicht den Originalen entlehnt sind, Doch sind
diese nicht immer leicht nachzuspiiren und ausserdem im ganzen selten.
Die Hauptmasse derselben stammt direkt vom Auslande. Und dann
v‘?rsteht sich von selbst, dass wir nicht im Stande sind festzustellen, ob
die unzihligen Heilmittel, die in den Arzneibiichern bei uns wie anderswo
genannt und empfohlen werden, auch wirklich siimmtliche in den nord'schen
Landern zu verschaffen gewesen sind. Es wird nun natiirlich nicht die
Rede davon scin alle - diese thicrischen, pflanzlichen und mineralischen
Heilmittel, welche in den stmmtlichen nordisch-mittelalterlichen Arznei-
biichern verzeichnet sind, systematisch zusammenzustellen. Dies witre ja
dasselbe wie beinahe die ganze mittelalterliche materia medica abzu-
handeln. Es ist wohl hochst zweifelhaft, ob cine solche Unitersuchung von
besonderem Interesse wiire. Wohl aber sind die Arzneibiicher als Zeugnisse
des Standpunktes der gleichzeitigen Heilkunde sehr werthvoll, weshalb
ich auch in der nichsten Abtheilung dicselben unter einem gemeinschaft-
lichen Gesichtspunkte erortern werde, Hier sind dann deren Quellen und
gndere Fragen von Bedeutung  kiirzlich besprochen. Auch diejenigen
Heilmittel, iiber deren Vorkommen bei uns wir aus anderen, geschicht-
lichen Quellen Auskunft erhalten, welche aber im ganzen nur einige
wenige sind, finden daselbst Erwdhnung.
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L. Epidemische und ansteckende Krankheiten, Zoonosen u. desgl.
@ Fieber, Rothlauf und ,Typhoidficher”.

Wie schon in den Vorbemerkungen hervorgehoben, kamen Volksseuchen
auch bei uns im Mittelalter sehr hiufig vor. Andeutungsweise finden wir gewiss
viele Berichte von grossem Siechthum in den islindischen Annalen, ohne
dass indessen die Namen der Seuchen verzeichnet sind. Es heisst beispiels-
weise nur: ,Manntapavetr” 1) (d.h. ,,Winter mit grosser Sterblichkeit”) oder
bloss ,sottar vetr"” 2) (d.h. Krinklichkeits-Winter) oder auch ,,sott mikill” 3)
u. desgl. In anderen Fillen wird ein Wort, das nur eine verheerende
Seuche, eine Pest, bedeutet, ohne je eine Andeutung, welcher Art dieselbe
gewesen sei, gebraucht. Hier heisst es hiufig ,drepsott” 4). Ab und zu
finden sich einige ausfillende Bemerkungen, die indessen auch keine
Diagnose der Seuchen gestatten. Endlich sind in wohl den zahlreichsten
Fillen die Krankheiten direkt mit den beziiglichen Spezialnamen belegt.
Es sind dann vorzugsweise nur diese, welche Gegenstand der folgenden
Untersuchung sein kiinnen. Wir fangen mit den Begriffen des Ficbers an.

Fieber wird in den altnordischen Sprachen mit mehreren Wortern
bezeichnet 3). Altnorw. finden sich sowohl rida als ridusétt, welche Worter
beide von Fritzner mit ,kaltes Fieber” iibersetzt werden, withrend anderer-
seits das Wort auch als Uebersetzung der ,,febris” in Vulgata gebraucht
wird. Dementsprechend ist altdan. rithee (rythwx), das sowohl bei Z/enrik
Harpestreng gebraucht wird als in dem von S@by herausgegebenen Arznei-
buche. Im letzten heisst Fieber auch ,,ill sott”, wobei ,kalde sot” mehr-
mals Defindlich ist. In den schwedischen Arzneibiichern scheint nur das
damit iibereinstimmende Wort ,kalla soth” gebraucht zu werden 6). Auch
altnorw. ,kuldasott” ist nachgewiesen. Beziiglich des Wortes ,,rida’” hat
Zleyne darauf die Aufmerksamkeit gelenkt, dass es aus sprachlichen
Grinden nicht zu dem ags. Verb. hridian (sich schutteln) gehoren kann,
aber vielmehr daemonistischen Ursprungs ist, indem es an das als ein
weibliches Wesen gedachte Wort troll-ridta” anknipft 7). Saxo braucht

1) Fiir das Jahr 1196, Islandske Annaler, udg. ved (. Storm, 8. 121,

2) Fiir 1152 (8. 22).

3) Fiir 1284, 1285 u. 1306 (S. 50 u. 53).

4) Fiir 1309, 1310 (8. 53). So auch von der grissten aller Epidemien des Mittclulters,
von ,dem schwarzen Tode” (8. 223 u. 275). Dieselbe ist in einer Spezialarbeit von Fuye
geschildert: ,Den sorte D6d i det 14de Aarhundrede”, Norsk Magazin for Legevidens-

5) Kfr. Heyne, Kirperflege und Kleidung ete., S. 119.
kaben”, 1880. Tillegshefte.

6) So z.B. 8. 24; ,kollesooth”, 8. 451, u.s.w. Lacke-och @rtebdker, ed. Kemming.

7) Das Wort hat also nichts, wie Molbech annimmt (Glossar des H. 1), mit dem isl.

Worte hrid, d.b. Anfall zu thun.
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natiiflich das Wort ,febris”, von welcher Krankheit mehrere danische
Konige angegriffen werden, und einzelne, z.B. Ericus IV 1), sterben. Schon
Baden hat, wie Mansa 2) bemerkt, die Aufmerksamkeit darauf gelenkt,
dass Saxo so viele Konige am ,,Fieber” sterben lisst. Harpestreng spricht

iibrigens sowohl von ,,hweardags rythae” 3) als von ,,rythee hweer thrythi

dagh” 4); damit werden folglich suotidiana™ und tertiana” Dbezeichnet.
Im altnorwegischen Iragmente des Henrik Harpestreng, von Professor
Hegstad herausgegeben, wird ,,quartana” genannt 5). Dementsprechend
hat H. H. sowohl »qwartan” als ,,quartanae”. Auf der ersten Stelle ist
das Wort neben ,,rithae” gestellt, nimlich : »€s taugt fiir r. und fiir q.”, wo
also das erste als ,,Fieber” im allgemeinen wohl aufgefasst werden m,uss.

Wie man aus diesen zahlreichen Beispielen ersieht, ist die ‘Terminologie
fir die verschiedenen Fieberkrankheiten wohl ausgebildet. Natiirlich sind
doch mehrere dieser Ausdriicke direkt durch Uebersetzung der lateinischen
Kunstausdriicke gebildet. Es ist weiter mit Riicksicht auf die altnorwegischen

r__ . . . e . -
Worter auffallend, dass sie ausserhalb der Arzneibiicher auch beinahe nur

in iibersetzten Sagen vorkommen 7)-

Ein sehr auffilliges Wort ist weiter altnorw. woindormr”, Dies wird
nt.lmlich in den Heiligengeschichten 8), welche nach lateinischen Originalen
wiedergegeben sind, als Uebersetzung von ,febris tertiano typo” benutzt.
Das Wort steht da ganz allein auf diese Weise als Ausdruck der alten
Auffassung von Wiirmern als Ursache auch innerer Krankheiten. Ilofler 9)
hebt hervor, dass die Eingeweidewiirmer die lingst bekannten Parasiten
des menschlichen Leibes sind und fiigt hinzu: ,»von dieser indogermanischen
Vorstellung aus war fiir den beobachtenden Germanen die Verallgemeine-
rung dieses Parasitismus auch bei verschiedenen anderen Krankhiitcn der
niichste Schritt”. Wihrend /Zifler nicht das Wort »Wintwurm”’ auftiihrt 10),
hat mir Professor Faik giitigst folgendes mitgetheilt: , Wintwurm kommt

1) Historin Danica, lib. XIV, 8. ¢72: aeum apud Sialandiam febri se implicatum sen-
tiret”; lib. XII, 8. 618 (Krieus d.h. der immeor gute Krik) : prex febri implicatus”; lib, X1V
S. 740 (Waldemarus I): ,rex . .. subita febri implicitus X
hore valetudinis habitum reouperavit”,

2) Folkesygdommenes og Sundhedspleiens Historie i Danmark etec, 8. 17. Note.

3) 8. 55 (§ 19) u. S. 104 (§ 8).

4) 8. 107 (§ 11).

5) S. 5 L. 1.

6) S. 65 (§ 35) u. S. 47 (§ 6).

7) Siebe die Belegstellen bei Fritzner,

8) Heilagra manna sigur, II, S. 847 (Vitae patrum).

9) Deutsches Krankheitsnamenbuch, S. 820 ff.

10) Dagegen uuter Blut-Wurm: 4) die als Wiirmchen geahnten Blutparasiten bei Malaria.

« « .. continuo oborto sudore,

D
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einmal in einer mnd. Bibeliibersetzung vor, wo die neuniederdeutsche
Bibel ,,bose wiirme” und Luther ,,Ungeziefer” hat. Das Wort hat also
eine gewisse Art von Wiirmern bezeichnet”. Inwieweit im obenan‘genannten
Falle ein Lehnwort anzunehmen ist, lasse ich dahin, finde es aber wahr-
scheinlich. ‘

Zu derselben Gruppe scheint endlich das Wort ,ryskissétt” (oder ,rys-
kusott”) zu gehoren; es wird in den iskindischen Annalen fur das Jahr
1268 genannt, nur mit auf Island’ verbunden 1), Das Wort st frither
auf verschiedene Weise erklirt worden, theils als cine Krankheit mit
Schiittelfrost theils- als Petechialfieber, theils endlich als ,russische Krank-
heit” 2). Die erste Ucbersetzung ist nach der Ethymologie des Wortes am
meisten wahrscheinlich. Das Wort  diirfte dhnlich gebildet sein wie das
von Fritzner 3) genannte yristckolla”, das in der norwegischen Volks-
sprache vorkommen soll, und dessen Bedeutung ist ,,kaltes Fieber mit
Schiittelfrost”. Inwicweit in der obenan genannten annalistischen Verzeich-
nung des Worles cine Andeutung einer epidemisch auftretenden Krankheit,
etwa einer Intermittens, anzunehmen ist, kisst sich nicht erledizen.

Amusott, ein Wort, das nur einmal in der altnorw. Litteratur vorkommt,
wird von den Lexicografen mit Rothlauf, erysipelas iibersetzt o) Es findet
sich in der Sturlungasaga 5), indem es von Snorri Sturluson selbst einmal
heisst: ,,5. wurde von dmusott withrend des Things angegriffen und konnte
nicht gehen”. Es scheint damit folglich cine Krankheit des Beines ange-
deutet zu werden. Eine Beschreibung der Symptome giebt ¢s tiberhaupt
nicht. Dasselbe Wort findet sich in der heutigen Volkssprache unter der
Bezeichnung ,,aamesykja” wieder 6), welenes Wort aus ,,aama’™ (1.l eine
Raupe) und ,sykja” (d.h. Krankheit) zusammengesetzt wird, Dies wird von
Aasen als cine Art von Geschwiiren erkliirt, die durch dic Larve eines
Insektes verursacht angesehen werden; dagegen giebt diese Ankniapfung

1) Islandske Annaler indtil 1578; udg. ved G. Storm, 1888, 8. 137,

2) Mansa, 3. 27. Note. Das Wort ist aus dem Verb, jryskia”, zu gehiitteln, gebildet.
Prof. Fall: hat mir iiber die Kthymologie mitgetheilt: Das Wort hiset. mit dem ryska oder
riska in unseren Dindekten zusammen, womit cine Plerdekrankheit, die sich dureh Unreahe,
Reiben des Thieres ete. itussert, gemeint wird (J. Aasens ordbog.) 3 nach dem Wirterbuche
1. Ross's wird damit auch cine ithnliche Krankheit bei Kithen und Kleinvieh bezeichnet.
Das Leiden heisst auch ,Trollryska” und 'I'rollrida”, weshalb Ross das Wort aus ,ridska”,
eine Ableitung von ,rida”, ableitet. Das mit y buchstabierte Wort muss doch an dem
Verb. ryskju angekniiptt sein. - Mansa (Le) bemerkt, dass die Keankheit in einem Codex
auch phrossasott” Lh. Plerdekrankheit, genannt wivd. - B 1. Kyistensen (Jyske Folke-
minder, 1V, 8. 895) nennt als Synonym fiir ,Koldfeber” aueh ,Rystesyge”. (Diinisch.)

3) Unter rida. Kfr. leyne, S. 119, note 17. Das Wort ist nicht bei J. Aasen zu finden.,

4) So Fritzner: Rosen, Cleasby-Vigfusson: erysipelas,

5) St. saga, ed. Vigf,, I, 8. 202 i. m*

6) J. Aasen: Ovdbog, unter ,Aama”. (= Trollverk, eine Art bisnrtiges tteschwiirs).
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keinen Anhaltspunkt dafiir, dass es +ich w

handle. ‘tklich um Rose in diesem Falle

Indessen giebt die islandische Zeitschrift wFélagsrit” den Auf-
.Isclhlus]s 1),. (!ass seit alter Zeit neun verschicdene Namcn der Rose auf
sland - existieren, unter welchen sich auch |, Amakoma”. dessen orte
B.estandtheil mit demselben der ,,dmusétt” iibe’;einstins::: ,be(f]i?:(;tlt] ;rob:s:
gl'ebt.es, mir bekannt, keinen sicheren Stiitzpunkt dafiir, dz;ss mit zil;lllSétt”
wirklich Rose bezeichnet wird. Dasselbe ist auch der Fall 1,1’1it einem
a.nderen altnorw. Worte, farkonusétt, das auch mit erysipelas, jedoch mit
emem Fragezeichen, von Vigfusson iibersetst ist 2). Das Wort ist auch
em ,draf Aeybuevoy”, indem es nur in den islindischen Annalen fiir das
Jahr 1240 vorkommt 3)- Es heisst nur: ,Dann brach mfarkonusétt” heraus.”
Das Wort wird von nfarkona” d.h. herumwankendes Weib, Bettlerin un'd
(sic')tt gebildet. Die Meicung ist mithin, dass es sich um ’cinc Kran’kheit,
S;eUd(‘l:r}c]};n ;:]ltg:h;: i r)l;er[s}(;r;)ce?ser;ur::eirtle.t w.ir‘('i, als? um cine ansteckem‘le

che handel g mit erysipelas ist indessen ebenso wenig
zulassig wie die von Mansa vorgeschlagene mit ,,Pocken” 4). Wir miissen
uns dan?it begniigen dic Annahme festzuhalten, dass es sich auch hier um
eine e['.)ldemischc Krankheit handelt. Hierzu giebt es eine naheliegende
Analogie in der heutigen Volkssprache in Swtersdalen, indem man hier
das Tyfoidfeber auch als nsylldattersjuken” (d.h. Soldaten-Krankheit) be-

zeichnet 5),  weil diese Krankheit mit zuriickkehrenden Soldaten ein-
geschleppt worden ist.

b) Pocken,.

J)le Pocken gehoren bekanntlich zu den dltesten epidemischen Krank-
hel,ten 6) und waren speziell im Mittelalter tiberaus verheerend 7). In den
germanischen Lindern sind die Blattern nach Ieyne unzweifelhaft erst
,(l‘urch Bcr%ihrung mit der antiken Kulturwelt eingeschleppt 8). Gregor von
Tours spricht von Epidemien, die in den Jahren 580 und 582 ganz Gallien
yxnfasscn 8). Wann die Krankheit zuerst nach dem Norden gekommen
ist, liisst sich wohl nicht sagen. In den islindischen Annalen heisst es for

1) Félagsrit, X, Jahrgang 1789,

2) Cleasby-Vigfussons dictionary. Fritzner bemerkt nur: Eine Art Krankheit.

3) Flateyjarbdk, 111, S. 530.

4) ].\iansn, Le., 8. 26. Note. Prof. Falk hat mir gesagt, dass diec Uebersotzung vermuth-
masslich nur auf Errathen beruht.
' 5) ...lolfmmos Skar: Gamalt or Swtesdal, I, 1903, 8. 62. Ganz dieselbe Bemerkung findet
sich iibrigens schon in Pontoppidans Norges naturlige Historie, 1I, 8. 421,

6) Haeser, I1I, S. 18, '

7) Ib., S. 59.

8) Heyne, A.A., S. 152,
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das Jahr 1240: ,,Bélnasétt 1) en fysta” (nimlich auf Island); m. a. W. die
Krankheit sollte in diesem Jahre zum ersten Mal auf Islind aufgetreten
sein. Beziiglich des Namens der Krankheit sind wir hier insofern auf
sicherem  Boden, als wir mchrere Stitzen dafiir besitzen, dass das oben-
genannte Wort wirklich Pocken bezeichnet und zwar nur diese Krankheit.
Frstens finden wir zum Theil das Wort in der heutigen Volkssprache in
diesem Sinne wieder, indem y,bola™ in cinzelnen T'heilen Norwezens fort-
wihrend ,,Pocken” bedeutet 2). Demniichst aber findet sich cinmal eine
hochst interessante, beiliufige Bemerkung, die unzweifelhaft auf die Pocken
zielt 3). s heisst ndmlich fiir das Jahr 1347: ,,Bdlna sott hinn fjorda um
allt land”; .h. B. zum vierten Male um das ganze Land herum. Weiter
heisst es: ,,und zwar waren die Blattern bei den Kindern zugegen, welche
die Mutter bei ihrem Tode gebar”. Hierin ist ¢s wohl zulissig eine
Andeutung zu erblicken auf die Gegenwart der Pocken bei Neugeborenen,
deren Miitter withrend der letzten Periode der Schwangerschaft die Krank-
heit durchgemacht haben 4). Es ist ja leicht verstindlich, dass dieser
Umstand, der an und fiir sich wohl fiir dic Pocken als cigenthiimlich ange-
sehen werden kann, Aufmerksamkeit und Erregung erwecken musste. Auch
darf diese Bemerkung als eine wichtige Stiitze der Auffassung von ,,bol-
nasott” als mit den Pocken identisch angesehen werden. Bei einer anderen
Gelegenheit wird als Beispiel der Heftigkeit dieser Krankheit fiir das Jahr
1310 zugeligt: ,,Pocken, so dass einzelne Menschen verfaulten™ g). Im
obenan genannten Falle, im Jahre 1347, wird auch cine bestimmte Zahl
der Opfer angefiihrt, nimlich goo. Die Annalen verzeichnen EFpidemien
fiir mchrere Jahre, zum ersten Male wie genannt fiir 1240, spitter 1291 6),
13107), 1347 8), wo es ausdriicklich heisst ,,zum vierten Male”, dann 1379,
wobel ¢s heisst: ,,Grosse Pocken-Krankheit in Norwegen” g). Die Bischofs-
sagen gedenken auch ciniger der Epidemicen 10), und cinmal wird zugcfiigt:
»Es starben viele junge Menschen™ 11). Hier heisst es, dass dic Krankheit

1) Aus béla, cig. cine Beule, Blase. Dag Wort ist wohl iilimlich gebildet wie ,Blattern™,
Kfr. Heyne, ib.

2) J. Aagen: Ordbog unter Bola 3).

3) Islandske Annaler, udg. at G. Storm, 8. 213.

4) Faye hat in seiner genannten Arvbeit iiber ,Den sorte Dod i det 14de Anrhundrede”,
S. 106, wahrscheinlich  dieselbe Stetley deren Quelle doch nicht mitgetheitt wird, als aunf
die Pocken ziclend verzeichnet, (Kfr. S, 17))

5) Islandske Annaler, 8. 53,

6) Ib., 8. 143,

7) S, 149,

R) 8. 223.

9) 8. 281.

10) Bp. I, 8. 801 u. S. 824,

11) 8. 824,
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das ganze Island verheerte. Auch in der folgenden Jahrhunderten traten
hiufige Epidemien auf Island auf, so dass Hirsch 1), der iibrigens
1306 als das erstc Jahr der Blattern anfiihrt, von nicht weniger als 19
derselben, berichtet. Dicse sind meistens von Mansa verzeichnet. Was
wir aber bei dieser Gelegenheit besonders hervorzuheben wiinschen,
ist der Umstand, dass dic Krankheit schon so. friith wic im Jahre 1240
nach Norden gelangt ist, und zwar nach Island. Dagegen baben wir,
soweit mir bekannt, keine geschichtlichen Quellen, die uns iber das Vor-
kommen der Krankheit so frih in den ubrigen nordischen Lindern
berichten. Hirsch 1) nimmt an, dass dic Krankheit schon im 13. Jahr-
hundert nach Dinemark gelangt sein muss, und dass sie von dort aus
nach Island gekommen sei. Weit wahrscheinlicher scheint es mir dagegen,
dass sic aus Norwegen nach Island eingeschleppt wurde, weil cben um
die Mitte des 13. Jahrhunderts die Kultur- und merkantile Verbindung
zwischen diesen zwei Lindern weit lebhafter sich gestalicte als zwischen
Danemark und Island. Aber jedenfalls hat die Krankheit im Mittelalter
bei uns im Norden ganz dieselbe verhangnisvolle Bedeutung gchabt wie
sonst in den europaischen Lindern.

Es wird nach den chronologischen Verhaltnissen dieser Krankheit nicht
auffallend erscheinen, dass die mittelalterlichen Arzneibiicher im Norden
kaum, insofern ich habe heraus finden konnen, dieser Krankheit gedenken.
Nur einmal scheint es der Fall zu sein, und zwar in dem 7. 2) der alt-
schwed. Arzncibiicher, welche von AZemming herausgegeben sind. Hier
heisst es: ,,For koppor”. Der Codex dieses Buches stammt nun erst aus
dem Anfang des 16. Jahrhunderts. Dass hier wirklich die Blattern, nicht
Syphilis - gemeint  wird, geht daraus hervor, dass diese letztgenannte
Krankheit gleich voraus abgehandelt ist. Hier heisst es dann:,,For pockor”.
Bekanntlich sind diese Worter urspriinglich in sprachlicher Beziehung
identisch 3). Sonst habe ich in den Arzncibiichern keine Anspielung auf
dieses Leiden entdecken konnen.

¢) Masern,
Krefdusott 4) wird von Fritzner mit ,Masern™ tibersetzt, indem er

1) Handbuch der historisch-geographischen Pathologie, Stuttgart, 1881, 1, 8. 97.

2) Like och Qrte-Bécker, S. 380,

3) Héfler, Deutsches Krankheitsnamenbuch, S. 475.

4) Ueber die Ethymologie hat mir Prof. Fali mitgetheilt: Das Wort hort unzweifelhaft
mit dem Verb. krafse” (d.h. zu kratzen) zusammen und bezeichnet daher cigentlich cine
mit Jucken verbundene Krankheit. Dem westnorw. pkrwgda” entspricht ostnorw. Hkrilla”,
welches Wort mit dem Verb. krille — zu jucken zusammen gehiort, — Kfr. iibvigens
J. Aasen: Norsk ordbog.
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zum volksthiimlichen Gebrauche des Wortes ,,kraegda’ fiir diese Krankheit
in Norwegen hinweist. Dies ist nun der gewohnliche Name der Masern
in grossen ‘'heilen Norwegens. Krefilusott wird zweimal in den isliindischen
Annalen, nimlich fiir das Jahr 1389 1) und 1426 2), genannt; im letzten
Falle heisst es sogar: ,Krefdu vetur allmikell”, . h. Eine schr grosse
Ausbreitung der Masern im Winter. Indessen gicebt es, soweit mir bekannt,
keine weiteren Anhaltspunkte dafiir, dass wirklich mit diesem Worte
Masern identificiert werden konnen, als die obenan genannte Ueberein-
stimmung mit einem gegenwiirtigen Dialektworte, obschon diesem Umstande
natiirlich eine nicht zu unterschiitzende Bedeutung zukommt. Ks zeigt
sich ubrigens, dass die Lexicographen beziiglich dieses Wortes unsicher
sind. Pigfusson {iibersetzt in dieser Weise: crusta lactea, indem er sich
hierbei auf die Aufschliisse des Szein ’dlsson in Felagsrit stiitzt. 3) Was
den Namen der Masern weiter betrifft, welcher jetzt in Norwegen urd
Danemark ,,meslinger” lautet, ein dianisches Wort, das ¢in Deminutivum
eines altdin. ,Masel” (= Blischen) Dbildet 4), findet sich gewiss schon
im altdinischen, von Sdby herausgegebenen Arzneibuche das Wort
,measling” 5), welches indessen nicht als ein Beweis datiir angefiihrt
werden kann, dass damals dic Masern unter diesem Namen in Dinemark
bekannt waren 6). Das Wort ist nimlich nur im Rande des ‘Textes
(spater?) zugeliigt, und zwar in einem Artikel, der tber ,,verruca” handel.t.

Wie Dbekannt, gehort die Frage nach dem Auftreten der Krankheit,
welche wir jetzt Masern nennen, in fritheren Zeiten, speziell im Mittel-
alter, zu den schwierigsten der Geschichte der Seuchen. Sowohl Zueser 7)
als Hirsch 8) sprechen sich diesbeziiglich sehr vorsichtig aus. Es geht
aus deren  Anfithrungen hervor, dass die dlteren Beschreibungen der
,morbilli”  mehrere  Krankheiten umfassten, darunter besonders auch
Scharlach. Hiérsch fiihrt auch, wie der genannte Swein LPdlsson, aber
nach anderen Quellen, das Jahr 1644 als das ciste fiir das Auftreten der
Masern auf Island an.

1) Flateyjarbdk, 1T, 8. 573,

2) Islandske Aunaler, S. 294, - . )

3) IX, krefda. Es heigst nur, dass es cine gewshnliche l(iml«-rkm.nklu-ll ist. Krj'hfulmlu —':'
hlaupabéla. Dieses Wort ist nach dem Verfasser = variolwe s;ulru}\. Unter ,,mlsll‘ngusntt
bemerkt er, dass diese Krankheit (= Masern) auf Island selten ist, und dass sie suerst
im Jahre 1644 von Fremden cingeschleppt ist.

4) Falk og Torp: Ethymologisk ordbog.

5) Det Arnamagnweanske hiindskrift No. 187 i oktav, S. 29, Note 1.

6) Ueber die sprachlichen Beziehungen kfr. iibrigens Heyne, 8. 153, Note 194,

7) HI, 8. 67 (X

€) I, 5. 110.
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4) ,Parotitis”

Eine recht riithselhafte Kraokheit ist dje sogenannte whettuséle”, die

mit Parotitis tibersetzt worden it 1). Dic (cpidemische) Entziindung der

. Ohrspeicheldriise giebt ja den Patienten ein recht charachteristisches Ays-
sehen, weshallh dje Krankheit, wegen der Achnlichkeit deg Kranken mit

einem Schafe, den dinischen Namen Faaresyge erhalten hat 2). Das
altnorw. Wort »hettusott” wird, wic mir Prof, Alf Zorp glitigst mitgetheilt

hat, aus dem Subst, »hetta” 3) abgeleitet, und deuget auf die verzerrte
Gestalt des Gesichts, indem die geschwollene Seitenpartie demselben ein
solches Auscehen giebt, als ob eg mit einer Miitze bedeckt wire. Eine

: gewisse Stiitze gewinnt die Auffassung von heitusétt als Entziindung der
f;i Ohrspeicheldrse dadurch, dass das erste Glied des Wortes, hetta, gegen-
: wirtig in einzelnen norwegischen Dialekten die Kopfhaut bezeichnet 4),
f ja auch ,Schwere des Kopfes” bedeuten kann 5). Dies.r Umstand scheint
!
|

jedenfalls die Wabrscheinlichkeit 2y bekrifiigen, dass es sich im altnory.
Worte um eine Krankheit deg Kopfes, evenuel] Parotitis, handle, Was
das Wort weiter betrifit, so wird es im ganzen nur zweimal genannt, ndmlich
in Slurlungasaga 6), und in dey islandischen Annalen aus dem Jahre
1231 7). Auch die erste Quelle bezeugt das Auftreten der Krankheit in
demselben Jahre, Es dreht sich unzweifeihaft um ejpe epidemische Krank-
heit, weil es hier heis t, dass die Krankheit »um das ganze Iand fuhr.”
Mansa, der auch diese Krankheijt erwihnt 8), hat (je Erklirung auf
gestellt, dass der Name daraus herstammt, dags man den Kopf und den
Hals mit ciner Mitse bedeckte. Ky verzeichnet auch dieselbe Krankheit
fir das Jahr 1313 (und 1697). Bei dieser letzten Gelegenheit giebt er

- nach ciner islindischen Quelle an, dass (je Krankheic mit angina parotidea
identisch st Insofern licgt kein Hindernis in geschichtlicher Bezichung-
_—

1) Die Warterbiiclier stimmen nicht itberein: Fritzner nennt das Wort tiberhaupt nichi;
Clensby-Vig(’usson iibersetzt: chicken-pox, wag wohl Wiudpocken bedeutet Nael I'élagsrit
wird es auch mit hydrocephalus wiedergegeben, Joussons Worterbuel bat »Faaresyge”,
d. h. Ziegenpeter,

2) Heyne glaubt im gl(‘ichsinnig(-n Namen Zicgenpeter (in elbisches Wesen versteckt
zu finden (tleyne, S, 15 1), wahrend Hifler den Namen in Vcrbimlungmit dem Vorkommen
der Krankheit auch unter Ziegen setyt, (Krunklmitsnmncnl)uch, 5. 462.)

3) Wiire es nicht maglich  hicrin ein Lehnwort vorauszusctzen aus dem mittelnd,
ahette” — Fieber, das im Utreehter Arzneibuehe vorkommt? (Heyne, s, 119, Note 14.)

4) J. Aasens ordbog.

5) M. Ross: Norsk ordbog.

6) St. saga, Vol. I, 8. sos.

7) Islandske Aunaler, udg. af G, Storm, 8. 129, Gbrigens in den versehiedenen Varianten
ungeiinlert (z. B, 8. 256.)

8) Folkesygdommenes Historie ete, 8. 25, 8, 46y, &, 496.

.

A . - - S obor ror ‘um pestile
" oxanimavit, Tta Danorun 1 que passim horta cor poru 1
{ N pler
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dafiir vor, indem schon Ilippolkrates die I\'mnkl.wi( kennt und l)csu]'n‘cll)t] f)‘
Es muss doch betont werden, dass die islindischen Vcrfass})cr mcht'( er-
selben  Auffassung sind, indem Spein 1’:?/5;0/)‘7,. B. hctlusot.t M.S” h)k(llr(?;
cephalus externus bezcichnet 2). Er fiigt doch hinzu, (‘lass er dic I\Ill) 11e'1)
nicht durch persinliche Exfabrung kennt, Und S[///.(‘IJ‘IIC'I‘S), det ﬂil die
islindischen  Epidemien verschicdene, mir unzugiingliche, (‘,)ucllc”n‘ bu;llftzht
hat, kommt auch nicht zu einem bcsll'mmtcn Rcsttltat. Iis lmu.\s cn; ic )
genaont werden, dass nach dem Berichte der bturlungnsnga. 11101rcr;
Personen infolge der Krankheit starben, was wohl schwierlg mi
Parotitis epidemica in Verbindung gebracht werden kann.,

¢) Ruhr.

Die Rulr ist spezicll durch eine Anfiihrung S;lxos als cine im I\'ror(llcn
schr alte Krankheit von den Medizinalhistorikern bctrachtc? \‘v.or(.en.
Saxo Derichtet nidmlich von dem Konige Ragnar Lorll)rog,‘ fla.ssq u cmti
Heerfahrt nach -Bjarmeland (s: die Gegenden um das wcnz..slc‘])\ Llul). L;:S
ternahm, und dieselbe hat .S/ ins. _]ahr. 760 verlegt.4) ;\d);(.lvl'( "(e:lct.ris
Kriegszuges traf eine Krankheit ein, die von Saxo 5) z}s » II.\: v
profluvium® also ,ein Ausfluss dcs'schlaﬁen oder locl.\crenD”)a) w;]q
bezeichnet wird. An dieser Krankheit stcrb'en‘nun zahlrucﬁhe I a'nc'n, I;
‘wobl auch die Auffassung stiitzen mochte, (II’C‘Im f\qull'llCl'\e 5:’1,)\0%- n;ieclh
als eine Epidemie von Durchfall vermutet. l.hatsz‘.c].]hch lle'it ja n;urjlineg
nichts mehr darin ausgedriickt. Es fm'(lct sich kmile An‘( Lllélll:?,.'Lt m;
blutigen Ausfusses dabei.  Viel sicherer ist das von .S/aw.x/; 73/5 )L:()nq(;nt
Auf:‘rctcn der Rubr, welche hier direkt ,,(lyscntcr.me morblAllSk 7) ’g,ltllfll‘rilt.
wird, und im Jahre 845in cinem Heere von nordischen Volkern a R
dic Krankheit wirkt auch hier stuk decimirend. s B

Wenn man die Uebersetzung des Saxoschen Ausdruckes 8) ,,proflu
__])_IIT;“':;L 8. 190. (Ocvres complotes @'Hippocrate, ed. Littré, Tom. II, S. 600.)

‘ff)) ::I::f;lfl:"l lo):‘lu-;:r‘\'idonskuhvli;::t S‘\I'n:«punkt,q S, 'v"» \

4) Mansn, Tolkosygdommones Historie cte, S04 nueh

Hmoni, Bidrug til Nordens

A A T oop
Sjukdom-hi-torie, 1. S, 26,

Lib IX, ed. Miiller, I, S. 453: Cacterum laxi ventris profluvium  complurimos
5) Lib IX, ed. M y 1, S,

ntia decesserunt.
Die Kricgsfahrt nach Bjarmelar d ist diln gens vollig unhistorisch,
( 1l t it 1

6) Normannerne, 1, §. 47 ff,

b., 8. 102. Note. “ ) . .
; ‘[\1) , vergleichie iibrigens  den deufschen  Ausdruck Rulir in Hiflers Dentsches
&) Man verg rens

3 B S8 S8, aber auch Bluteane, dysenteri ) Kfr. anch
N 1 auce 33 Seibiinss 1 Bluty t )
Krankheitsnamenbuch, (‘ auchfluss N Leibiin N 1

i1 Cote 6%

Heyne, Korperpfiege ete., N, 128, Not .(r . ]

ungen hervorzugehen, dass man schon friih den b -

i ic Krankheit be at.

aufgefasst und dementsprechend die Krankheit benannt ha
wolnss

s scheint aps allen sprachlichen Evliiuter-
lutigen Bauehfluss als charackteristisch
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laxi ventris” als identisch mit unserem gegenwiirtigen klinischen Begriffe
Ruhr = Dysenterie auffasst, ist an und fiir sich kein Hindernis da,
dass diese Krankheit damals wirklich im Norden aufgetreten sei. Denn
sie ist, wie Hirsch 1) hinlinglich darthut, eine tiberaus alte und in allen
Zeitaltern vorkommende Krankheit. Er bemerkt besonders, dass in allen
Seuchenberichten der Geschichtsschreiber und Chronisten des Mirtelalters
keine Krankheit hiufiger als grade Rubr, niichst Pest und pestilenzischen
Fiebern, namhaft gemacht wird 2). Unter diesen Geschichtsschreibern
verdient in dieser Verbindung besonders Adamus Bremensis 3) genannt
zu werden; derselbe gedenkt nimlich auch der Dysenterie, indem der
Erzbischof Adelbert, der als solcher wihrend der Jahre 1043-72 ver-
richtete, im letzgenannten Jahre zu Goslar an dieser Krankheit (,,dissin-
theriae morbo correptus”) stirbt. Auch Ansgar, der Apostel des Nordens,
wird davon im Jahre 865 hingerafft 4)

In dieser Verbindung miissen wir auch des Wortes ,,utséit” gedenken.
Es wird gewiss von den Lexicographen s) verschieden "erklirt, ist aber
unzweifelhaft dasselbe wie ahd. »uzsuhte”6) und bedeutet dementsprechend
diarrhoe oder dysenteria. Das Wort kommt in der Litteratur mehrmals
vor, einmal in Stj6rn 7) als Wiedergabe von dysenteria, welter in den
Bischofssagen, 8) worin von einem Midchen erzahlt wird, dass ,.sie ge-
wohnlich starke ,utsétt” hatte”.  Hier scheint wohl die Bedeutung
»Durchlauf” eher anzunchmen zu sein. Auch im islindischen Arznei-
buche, 9) von K#lund herausgegeben, kommt das Wort vor, ohne dass in-
dessen die Bedeutung desselben hier aus dem Zusammenhange hervorgeht,

Erst in 16ten Jahihunderte scheint bei uns das Wort »Blutgang” in den
Urkunden aufzutreten. Fs wird in eirem Briefe 10) aus Gottorp, 29/8 1532
datirt, berichtet, dass c¢n Sohn ces Konigs Christian  des Zweiten zu
Regensburg ,,ahm bluethgange™ gestorben sei.

1) 8. 195 fI.

2) Adami Gesta Hammaburgensis eeelosine pontificum ex recensione Lappenbergii, ed.
Pertz, Hannoverae, 1846, lib. 111, ¢. 63. )

3) S. 196.

4) Langebeck, Script rer. Danicar. I, 8. 491.

5) Fritzner: Blutgang; Cleasby-Vigfusson dagegen: a breaking out on the skin, ernp-
tion. In der norwegischen Volkssprache bedeutet , utsoft” diarrhoe (J. Ansen Norsk ordbog)

6) Sich Heyne, Kairperpflege cte, S 131, Noto 84.

7) Btjérn, gammelnorsk Bibellistorie, udg. af C. R. Unger, 1862, § 141: »Liplir pat
andadiz ysmnael af utsott”. Auch in Postola sigur, S. 274, L. 25,

8) Bp. I, S. 193. .

9) 8. 84, L. 1.

10) Diplom, Norveg. XYV, S. 88,
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f) Scharbock

Scharbock gehort zu den Krankheiten, iiber welche wir recht zuverlas-
sige Aufschlisse in der altnordischen Litteratur, vorzugsweise in den
islandischen Sagen bekommen. Die Berichte verdienen etwas umstindlich
wiedergegeben zu werden, indem sie mehrere charakteristische Erlaute-
rungen zu Tage fordern. Zum ersten Male wird die Krankheit genannt, dessen
altnarw. Name ist »Skyrbjigr”, in einer kleinen Sage 1), die Ergebnisse
um das Jahr rooo erzihlt. Ein Mann, Namens Thorstein, wird wihrend
der Ueberfahrt von Island nach Norwegen von diesem Leiden ergriffen.
Er liegt wahrend des ganzen Winters krank in Norwegen, ja scheint
dem Tode nahe gewesen zu sein. Dass die Krankheit als eine furchtbare
und hiufig todtliche betrachtet wurde, geht daraus hervor, dass der
Gegner des Thorsteins bei seiner Riickkehr nach Island filschlich berichtet,

‘dass Thorstein in Folge seiner Krankheit gestorben sei und die Todesart

als eine schreckliche bezeichnet 2). Thatsichlich wird indessen Thorstein
gesund und richt sich spiter wegen des falschen Geriichtes.

Weit ausfithrlicher ist jedoch die Beschreibung der Krankheit an zwei
Stellen der islindischen Bischofssagen 3). Im ersten Falle handelt es sich
um den Bischof Arne (im Jahre 12 37 geboren), der wihrend einer Reise
von Danemark nach Norwegen vom Scharbock angegriffen wird. , Wihrend
dieser Fahrt litt der Bischof A. grosse Noth an Lebensmiteln und
kriegte heftigen Sckarbock des Mundes so dass er weniger Backenzikne
nack Hause als von Hause hatte. Doch wurde er besser zu der Zeit,
als er nach Norwegen gelangte”. Im zweiten Falle ist auch die Rede von
einem islandischen Bischofe Laurentius (1267—1331), der in Drontheim ge-
fangen und ins Gefingniss gesetzt wird. ,Es wurde ihm als Nahrung
etwas Brod und andere Speise gebracht und zudem als Trank etwas Bier.
Er war an den Fissen wihrend der Nichte gefesselt: Die Fiisse schwollen
ihm an, die Scharbock lief aber in den Bauch hinauf.” Er wird in-
dessen geheilt 4).

1) pattr of porsteini hvita, in Nordiske Oldskrifter 1848, V. S. 35—47, sp. S. 38.

2) S. 39: kvad, hann hefdi fengit herfiligan dauda.

3) Bp. I, S. 781 u. S. 820.

4) Saxo bespricht lib. VIII (ed. Miiller, I, S. 439) eine Krankheit, dic még-
licherweise Scorhut bezeichnet; sie tritt withrend einer Seereise auf: Verum
complures vescentium ultimam pestem ab indigestae dapis satietate traxerunt;

7
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Es ist wohl ohne weiteres erlaubt anzunehmen, dass die geschilderten
Symptome wirklich mit der jetzt Scorbut genannten Krankheit identisch
sind, indem mchrere der Hauptsymptome, das Ausfallen der Zihne, die
Mundaffection, dem der Iiisse, genannt werden, selbst wenn nicht die
.chamkteristischen Blutungen vorkommen. Vielleicht wire es moglich
im Ausdrucke, der ,Scharbock lief in der Bauch hinauf” eine Allusion zu

‘ Muskelblutungen der Bauchmuskeln zu erblicken r). Nach Hifler 2) ist
; der Scorbut schon 1218 sicher unter den Kreuzfahrern aufgetreten, und
g .[{_e:}{‘ne 3) theilt mit, dass im Jahre 1249 oder 1250 das franzosische Heer
i in A‘gpren darin gelitten hat. Airsch 4) ist auch der Anschauung, dass
es sich in den beiden genannten Fillen wirklich um Scorbut gehandelt
hat, wihrend derselbe Autor sonst gegeniber Beschreibungen des Alter-
t.ums’ und Mittelalters von Seuchen, die als Scorbyt aufgefasst worden
sind, sich sehr kritisch verhalt, Mansa 5), der die obénangefﬁhrten Quel-
len nicht kennt, meint, dass die Krankheit in Dénemark erst in Jahre
1486 sich gezeigt hat. Dies wird doch nach den angefithrten Thatsachen

sehr unwahrscheinlich.

Bei uns hat Faje zweimal das Vorkommen des Scharbocks im nordi-

. rortert, wobei er auch, wie es scheint, der Meinung ist,
dass die Detreffende Krankheit wirklich als Scorbut aufzufassen ist 6).
'Er bemerkt auch, dass es wohl zum ersten Male ist, dass die Krankheit
in der Geschichte des Nordens erortert wird. Dies referiert sich speziell
zum Fahrte des Bischofs Arne im Jahre 1289. Es scheint mir jedoch,
wenn man die Berichte ohne weiteres acceptirt, dass man in diesem
Falle dazu berechtigt ist anzunehmen, dass die Krankheit frither bei uns
aufgetreten sei, indem der erst genannte Bericht zu weit dlteren Zeiten
zuriick geht, wenn auch die Niederschreibung erst spit statt gefunden
hat. Wann die Sage aufgezeignet ist, weiss man doch nicht sicher.

schen Mittelalter

primum enim paulatim stomachis inusitato partus edulio languor irrepsit, deinde

latius manante contagio, vitalia morbus appetiit.

1) Kfr. die Symptomatologie, Handbuch der praktischen Medizin, 11 Band,

S. 82 (Krankheiten des Blutes von Prof. S. Laache).
2) Deutsches Krankheitsnamenbuch, Art. Scharbock, S. 555.
3) Korperpflege und Kleidung etc., S. 147.
4) Handbuch der historisch-geographischen Pathologie, II, S. 357.
5) Folkesygdommenes Historie j Danmark, S. 116, kfr. S. 39, i. A.

6) Rafu Sveinbjornsens Liv og Virksomhed in sl.ommebog far Lacger”, 1878,
Sonderabdruck, S.8. Note 3, und Forhandlinger i Medisinsk selskab, ref. Norsk

Magazin for Laegeridenskaben, 1907, S. 105 ff.

R
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Finnur Jonnson 1) drickt sich dariiber nur folgendermassen aus: »Die
Sage scheint geschichtlich zu sein; — — — wic alt sie ist, kann nicht
sicher gesagt werden. Alles spricht jedoch dafir, dass sie’der alten klas-
sischen Zeit gehore.”

g Aussatz.

Ueber Aussatz kann ich mich in grosster Kiirze fassen, weil ich das
Vorkommen dieser Krankheit bei uns im fritheren Mittelalter seit einiger
Zeit in ,Janus” besprochen habe 2).

Ich kann:daher im wesentlichen auf diesen Aufsatz verweisen, mochte
jedoch hinzufiigen, dass das Wort ,horundfall” auch nach der glitigen
Mittheilung des Professor Zalk unzweifelhaft Aussatz bedeutet. Ich habe
in der genannten Abhandlung einen Versuch gemacht zu beweisen,
dass die Krankheit schon in der Wikingerzeit nach dem Norden ge-
kommen sei, und habe spiter als weitere Stiitze dafiir auch einen von
Prof. 4. Bugge nachgewiesenen Bericht iber Lepra in Irland benutzt 3)-
Er spricht sich iber dieses Verhalten in seinem Buche » Vikingerne”
folgendermassen aus4): ,In England und besonders Irland lernten die
Nordlinder den Aussatz als eine furchtbare Krankheit kennen, welche
sie zu bekimpfen hatten. Schon im Jahre gz1, als Koénig Gudrod von
Dublin Armagh in Ulster pflinderte, schonte derselbe, wie die irischen
Annalen ausdriicklich nennen, die ,Bethiuser mit dem Volke Gottes
und die Aussitzigen”. Der Verfasser beriicksichtigt weiter mehrere
sprachliche Denkmiler, u. A. einen Ortsnamen, Loppergarth, die von
dem Vorkommen der Krankheit und der Bekanntschaft der Nordlinder
damit zeugen. Auch der berihmte Historiker 2. 4. Munch spricht sich,
doch in allgemeinen Ausdriicken, dahin aus, dass Lepra eine sehr alte
Krankheit in Norwegen sei 5). Doch wurden erst im 13ten Jahrhunderte
mehrere Leproserien in Norwegen errichtet, obschon Zaye annimmt 6),
dass das ilteste Hospital, ein um das Jahr 1170 zum ersten Male eror-

1) Den oldn. og oldisl. litteraturs historie, 11, 1, S. g11—13.

2) Ueber die iltesten Spuren der Lepra in der altnorwegischen Litteratur,
Janus, Februarheft, 1906.

3) Efterskrift til Lidt om lepraens historie i Norge og paa Island, Tidsskrift
for den norske lwegeforening, 1906, S. 151—52.

4) Vikingerne, 2den samling, Kjobenhavn 1907, S. 340.

5) Munch: Det norske Folks Historic 1V, 1, S. 121.

6) Hospitaler og milde Stiftelser i Norge i Middelalderen, Norsk Magazin
for Laegevidenskaben, 1882, S. 124 u. S. 182, kfr. S. 228.
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|{ tertes Hospital in Drontheim, schon von Anfang an als Leproserie be-
| nutzt wurde. Wawrinsky 1) bemerkt, dass man dag St. Gor (;ns Hos
pital” der schwedischen Stadt Lund so weit als bi’.; z.um ]fhre I o
zurii'ck .verfolgen kann, giebt jedoch keinen Aufschluss dariiber, ob diretz
Institution schon damals alg eine Leproserie zu betrachten sei ,In Din
mark scheint die Krankheit auch im r3ten Jahrhundert so ver'breitet ::
wesen zu Seiljl, dass mehrere Leproserien errichtet wurden 2). ¢
Es muss hier bemerkt werden, das wir auch bei uns schon im Mittel-
alte.r c.leutlich die Auffassung vertreten finden, dass die Krankheit co
lagivs ist. Sehr prignant kommt dies zum Ausdruck in einer norwegisch:r;
Urkunde.3) aus dem Jahre 1339, die von dem Bischofe Haakon zu Bergen
au.sgefertﬁlgt ist. In derselben wird dem Landsvolke der Gemeinde vaal”
mltgethgllt, dass der Pfarrer Bjarne von seinem Amte entfernt s:e’i weil
er an (.1er Krankheit, welche »Man ‘malaattosott eder likpra ne’nne”
leide. Dieser Schritt wird nun weiter ausdriicklich damit motiviert, da.s,
,,auc.h Menschen durch ihn die Krankheit bekommen konnten” , i
Die nordischen Arzneibiicher sprechen auch recht haufig von .Aussatz
und zwar insgesammt unter denselben Namen. So hat Henrik Har e-’
streng ,,Likwarthing sot” 4), Sibys Arnamagnaeanische Handschrift 1$r
187 nennt 5) ,spitels sot” unter der lateinischen Ueberschrift De lepros'l's”'
und die von Klemming herausgegebenen altschwedischen ,:‘szneibiicher’
spr§c11en theils von ,malatus soth” 6) welcher Name als S nonym d
»Spithilska” Dbezeichnet wird, theils bloss von dieser letzten ;,) ’ .

%) Venerische Krankheiten.

Mlt 'Rilcksmht auf das etwaige Vorkommen von enerischen Krank-
/eiten im Norden wihrend des Mittelalters habe ich friiher diesen Gegen-
stand  kurz gestreift 8). Das isl. Wort sirasott ist als Bezeichnung

1) Sveriges lasarettviisende forr och nu, 1906, S. 61
2) Mansa: Folkesygdommenes Historie etc., S. 36. E ;
S . S. 36.

starb an dieser Krankheit 1228. (ib.). 3 erISChOfAn'dreas Suncsen

3) Diplom. Norveg. III, S 175: ,baede

‘ . HEN saker oskranar oc oott i

mzira er, at odrer meghi af peim krankleik fa.” Pofte o hins sem

4) H. H,, ed. Molbech, S. 108, S. 113, S. 122 u. &,

5) S. 59, Z. 20, und S. 28 Z, 27.

6) 2 Liikebok, S. 32,

7) 7 Liikebok, S. 237.

8} Die ;ﬂtestcﬂ bpuxcn von I l) i .([(tl a“[l()r\v tteratu ' -
d €pra in i
‘ . Ll erat r, anus, Februar

<isps:
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einer Sexualkrankheit aufgefasst worden, ohne dass die Frage nach der

Befugnis dieser Uebersetzung als unanfechtbar angeschen werden kann.

Die zwei Belegstellen der Bischofsagen, die diesbeziiglich herangezogen
worden sind, wurden in der genannten kleinen Abhandlung niher dis-
kutiert. Erst im 16ten Jahrhundert begegnen wir im Norden wie iberall |
sonst den ganz sicheren Spuren der hereinbrechenden Sypkilis unter ||
den iblichen Namen ,'The pochker” (d.h. Pocken) und , Franszosen”. |
Zum ersten Male horen wir wohl davon in einem Briefe 1) aus dem Jahre
1505, wo es von dem dinischen Konige Hans heisst, dass er an den
Pocken leiden solle. Unter den 32 Kriegs-Artikeln 2), welche der
Konig Christian III im Jahre 1543 gelegentlich eines Kriegszuges gegen
den Kaiser erlisst, lautet Art. 28 folgendermassen: ,Zum achteund- A
zwantzigesten zoll niemandts zum hemlig gemach gehen, der da franszosen !
und andern bose krancheit, hat darume die andern nicht dar durch i
vorgifften, Welcher daruber befunden, dem sol der meistermandt straffen !
nach dem rechte.” v

Ganz bezeichnend ist folgende Bemerkung 3) in dem jten altschwedi-
schen Arzneibuche, herausg. v. Klemming, welches nach einem Papier-
manuscript aus dem Anfang des 16ten Jahrhunderts gedruckt ist 4):
»Gegen Pocken und Schmerzen: Diese Krankheit ist so hiufig in jeder
Stadt, dass man die Armen bedauern muss.” Es folgt weiter eine sehr
eingehende Beschreibung der Behandlung mit Schmierkur und Guajakholz. -
Es verdient in dieser Verbindung daran erinnert zu werden, dass der
Herausgeber eben iiber dieses Arzneibuch bemerkts): ,Das Buch
scheint auch die Notizen eines praktisierenden Arztes zu sein.” Diese
Bemerkung macht nun wohl die obenangefiihrten Einleitungsworte noch
viel glaubwiirdiger, so dass wir annehmen missen, dass die Syphilis
schon im Anfang des 16ten Jahrhunderts auch im Norden sehr ver-
breitet gewesen sei.

Proksck 6) nennt iibrigens eine Notiz schon vom Jahre 1483, in welcher
eine in Dinemark grassierende Krankheit mit dem Namen Morbus Gal-

licus bezeichnet wird.

1) Diplom. Norveg. XVI, S. 392.°
2) Ib., XVI, S. 772.

3) Like- och @rte-Bocker, S. 37s.
4) S. 395.

5) S. 503.
6) J. K. Proksch: Die Geschichte der venerischen Krankheiten, Bonn, 1895,

I, S. 396. Sonst findet sich bei ihm nichts von den Verhiiltnissen im Norden
wihrend des Mittelalters.

—
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7) Kriebelkrankheit,

Wihrend Hirsch 1) fir die Kriebelbrankheit — Ergotismus — eine
bis zum Jahre 591 zuriickfithrende Chronik aufstellt, giebt er keine
Aufschlisse  betreffend dieser Krankheit im nordischen Mittelalter.
Auch /leyne weiss nichts davon zu berichten, obschon er sonst der
Krankheit im allgemeinen gedenkt 2). Dagegen hat bekanntlich der
dénische Forscher, Prof. Zhlers, in einer monographischen Arbeit 3) vor
einigen Jahren die Epidemien derselben geschildert und darunter auch
speziell die Verhaltnisse des Nordens beriicksichtigt 4). Nach den An-
fihrungen dieses Verfassers darf wohl nicht daran gezweifelt werden,
dass die Krankheit auch im Norden wihrend des Mittelalters zuweilen
geherrscht hat. Besonders werthvoll als Beweismittel diesbeziiglich wire
die Erwihnung des ,,ignis sacer” zweimal bei Saxo Grammaticus, wenn
nicht die Beschreibung der Symptome leider an beiden Orten so unvoll-
stindig und mangelhaft gewesen wire. Einmal 5) wird von ignis sacer
der Nasenlocher geredet; Zhlers nimmt an, dass man hier mit erysipe-
las wbersetzen darf6). Der Herausgeber des Saxo spricht sich in der-
selben Richtung aus7). Im zweiten Falle bei Saxo wird von ,jignis
sacer quadam parte corporis” ohne nihere Beschreibung geredet 8). Hier
glaubt Zklers, und zwar wahrscheinlich mit Recht, eine Allusion zu
gangraena senilis zu findeng). Um so wahrscheinlicher handelt es
sich meiner Auffassung nach in den von Saxo erwiahnten Fillen nicht
um  Ergotismus, weil an beiden Stellen von Einzel-Personen die Rede
ist, welche als Opfer der betreffenden Krankheit genannt werden; also
kann damit keine epidemische Krankheit gemeint sein.

In einer norwegischen Urkunde, die freilich erst aus dem Jahre 1570

1) II, S. 141 ff.

2) Korperpflege und Kleidung, ctc., S. 147.

3) L'ergotisme, ignis sacer, ignis St. Antonii, Paris, 1896 (in Encyclopédie
scientifique des aide-memoire)

4) S. 49—061.

5) Historia Danica, lib. XI, S. 578. ,Hermannus namque sacrum naribus

ignem excepit.” Dies ist wihrend der Regierung des Knud des Heiligen
(t 1086). '
6) A. A, S. ss.

7) Hist. Dan,, lib. XI, S. 578, Note: Ignis sacer s. persicus ab igne St.

Antonii sive igne infernali diversus, erat erysipelatis species, quae nunc erysi-
pelas ulceratum dicitur, :

8) Ib., lib. X1V, S. 918.
9) A. A, S. 55.
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herrithrt 1), begegnen wir dem Ausdruck ,,i.gnis gchellr?alés”l‘lintlzrrie[l})rs:
stinden, die wohl erlassen, hicrin cine Hindeutung au fu_ cbel
Krankheit zu erblicken: Der Vorstand eines Klosters zu Bcrg’en 11}1){1)”
eine Frau in die Briiderschaft des St. Antons—Qrdens auf ,,/,(\;r LB.(;
armer und krinklicher Brider, die an i. g. leiden, oder ar,x’ e}r;r rr.ut
verstimmelten Gliedern in den genannten 1.(1('):9tern leben'dlcn. . ‘xreernf)
wohl ignis gehennalis als Synonym des 1.mt ignis sacer 'glslcdl.wc}r{el(lli n2)
»ignis infernalis” zu betrachten. Und hier 1st ja (leuthc. ie Rede von
einem zur Verstimmelung der Glieder ﬁihrendetll Leiden, das
lepra ist, denn es wird neben eine solche' Kmnk.helt gest.ellt.d N
Wenn endlich Zhlers 3), auf die Arbeit Schleisners fussend, 1;{1l e
einheimischen, islindischen Worte, ,,engingarso%t”, wcl(:ljc K’mn Kl:ilcbcl_
Jahre 1580 auf Island epidemisch herrschte, einc Alluslon“/;;xr// o
krankheit zu finden glaubt, muss dazu bemerkt werden, .dass "cz;zsh ’ :n
diese Annahme nur sprachlich begriindet. Das Wort w1rd‘ nim 1c‘ o
dem Verbum engiasg), d.h. zusammensch‘niiren, hergc101tct,(livgf:sw¥rde
keine Ankniipfung an die Kriebelkrankheit erlaubt. l)ezlrm dies wirde
voraussetzen, dass man damals eine .Vorstel.lung von . er1 tte(M“gku_
schniirenden Wirkung des Ergotins auf die .Arte’rlen, resp. dl.e.g ad' ein;i "
latur derselben, gehabt hatte. Jedenfalls st dle:qe Supposmolzl :te U;gld
welche die obengenannte Erklirung vers-tan(;zi}:ell,ﬁt:?egle ka(:ln tli(;h o
ist noch zu bemerken, dass man 1m Mittel
i?cz}lllts lf'ton dem Ursprung der Kriebelkrankheit, \thsste.. E/zlel:: h::e(ilcallllgz
auch wohl mit Recht das Wort ,Engingarsott” mit einem lIragez
' verls:h?eg).nordischen Arzneibiichern wird zwar l“nChrhm.lS'kCI}l;i: )I;::;k{;
heit, die die Kriebelkrankheit sein konnte, gc<lnftl1t. I‘Ie;nl)r : 1ie. ren
nennt dieselbe ,then ille eld” d.h. das s?hhmmc "101: ; .Demcm‘
unter plantago 7), unter malva 8) und sonst ofters ci\w;lm )ge)g.treng o
sprechend redet das altnorw. Fragment des Henri arpes

) Diplom. Norveg., II, S. 763: pro sustentationc fratrum paupc.:rum ct 1:;
' 7 N . . .
ﬁr:normln jehennali igne contritorum scu alios in membris mutilatorum
’ .
dictis monasteriis p. t. dcgentium. ‘
2) Heyne, S. 147. Kfr. auch Haser, 111, S. 8og.
S. 62. o ]
i; Island fra et leegevidenskabeligt Synspunkt, S. 59.
5) Das Wort findet sich nicht bei Fritzner.
6) S. 6.
7) H. H., S. 46.
8) S. 76.
9) S. 88, S. 111.
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»elld hinn illa” 1). Die von S3 ’

n il )- by herausgegebene Arnama naanisch
Handschrift giebt einmal folgende Definition 2): ,Item contra erifi ilam” -
»Thet ®r then onde eeld af ond bloth” (d. h. Das ist das I;c;l?mm_

.h. e
geueljv aus schlechtem Blute herstammend). Hier begegnet man wieder
er Vermischung der Rose mit ignis infernal i
Heat der o Sy g rnalis oder vielmehr der Iden-
Es darf sghliesslich nicht unerwihnt bleiben, dass wir altnorw. drep’.’
1rm?hrmals mit der Bedeutung »Brand”, und zwar als selbstindige Izrank-
];elt .altlegefasst, begegnen. Das Wort wird freilich im Konigsspiegel als
isfzedl'c nung del: »Pest” gebraucht 3)- Auch in den islindischen Annalen
. ,:151’» \(alwe f;lt)lher gesagt, der Fall. Haufiger ist jedoch die Bedeutung
»BI. esselben Wortes, und zwar, wie es schei i
" ' nt, vorzugsweise der
(IIExtremlt.aten. So wird von dem Hauptling, Filippus vZ)n Vegge, erzihlt
a;s er an ,,B'rand des Armes” starb 4). Hier heisst es »drep”. Ein’
andermal, in einer romanhaften Erzahlung, wird von einem Thorstein
gesagltt,) dass' ﬁr nass an den Fiissen wurde, ,und sogleich trat Brand
Kersek hen ein 5).. Endlich kommt das Wort »drep” als selbstindiger
: }r]an eltsna}ne In dem von Kéilund neulich herausgegebenen islandi-
chen Arzneibuche vor 6). Leider sind hiermit niemals nihere Beschrei-
bungen der Krankheitssymptome vorhanden.
l\gach den qbenstehenden Anfilhrungen muss freilich eingerdumt
werden, dass dle. Frage'na_ch dem Vorkommen des Ergotismus bei uns
m Mltt.elalter pxcht mit Sicherheit beantwortet worden ist. Die Ur-
sache hiervon ist jedoch wesentlich das mangelfiafte Quellenmaterial

Desw s i i v
€gen miissen wir uns damit begniigen, festzustellen, dass die Krank-

-h(:lt rlnoghcherw.eise auch im Norden wihrend des Mittelalters aufgetreten
E , ﬁlne (iiass eme geschichtliche Sicherheit dafiir gegeben werden kann
och werden wohl etwa Quellen, die ir ni .
y vere ' : , von mir nicht benutzt wo
sind, moglicherweise die Frage 16sen konnen. e

#) Hundswut.

Ilj'tuna’szfnft .w1rd einr'nal in einer der norwegischen Koénigssagen 7)
recht ausfithrlich geschildert. Der Bericht wird daher hier in extenso

1) S. 8, z. 8 und z. 3V.u
2) S. 74.
3) Speculum Regale, Christiania, 1848, S. 159.

4) Saga Hakonar Sverrissonar, Fornmanna sogur, IX, S. 36 i. f.
5) Saga af Thorsteini Baearmagni, Fm. 111, S, 184 ’ o
6) Den isl. leegebog, codex Arnam. 434 a., S. 23, Z. 6 (,,Vid drep”)

7) Saga des Konigs M i i i
Jorsson T 329).g agnus des Blinden, cap. 9 (Heimskringla, ed. Finnur

I0I

wiedergegeben. Nach der Chronologie geschieht das Ereignis im Jahre
1135 in der damals norwegischen Stadt Konungahella. ,Es geschah zu
Konungahella wahrend der Nacht vor dem ersten Sonntage nach Ostern
(d.h. 14 April), dass sich ein heftiges Ungestiim in den Gassen erhob,....
und die Hunde sich so heftig gestalteten, dass man sie nicht inne
halten konnte, und sie brachen heraus. Alle diejenigen aber, die her-
ausstromten, wurden tobsiichtig und bissen alles, was in den Weg kam,
sowohl Menschen als Vieh. Und alles dasjenige, was gebissen wurde,
und dem Blut ausstromte, wurde tobsiichtig, und alles, was Leibesfrucht

trug, verlor dieselbe und wurde tobsiichtig.” Es wird weiter angedeutet, !

dass dieses Ereignis als ein Wahrzeichen aufgefasst wurde, und dass das-
selbe mehrmals in der folgenden Zeit eintraf. Es erhellt auch deutlich
aus dem Zusammenhange, dass das Geschehene grosse Aufregung erweckte.

Dieses hier geschilderte Ereignis, dessen geschichtliche Zuverlassigkeit
wegen verschiedener Umstinde als vollig sicher zu betrachten ist 1),
steht weiter im besten Zusammenhange damit, dass die nordischen Arznei-
biicher des Mittelalters iiberaus viele Rezepte gegen den Biss tobsiich-
tiger Hunde enthalten. So giebt Henrik Harpestreng gegen ,hund-
abyt” 2) die Anweisung, dass Pfefferminz, mit Salz zum Pflaster ver-
arbeitet, ein Mittel dagegen sei. Dementsprechend findet sich im islin-
dischen Arzneibuche aus dem 13ten Jahrhundert dasselbe Rezept 3).
Ebenso wird ,hunda bit” sogleich im Anfange des altnorwegischen Frag-
mentes des H. H. genannt4). Und endlich geben die schwedischen
Arzneibiicher, welche von Klemming herausgegeben sind, mehrere Zeug-
nisse davon, dass Hundswut damals eine hiufige Krankheit auch in
Schweden gewesen ist 5). ‘T'hatsichlich scheint es mithin, dass diese
Krankheit im nordischen Mittelalter sowohl unter Menschen als Thieren
tatsichlich hiufig gewesen ist, was uns nicht iiberraschen.kann, da dieselbe
ja eine sehr alte Krankheit ist, welche schon von Aristoteles als iber-
tragbar erkannt war, wihrend Ce/sus zuerst die Tollwut beim Menschen
beschrieb 6). Er spricht vom Bisse eines wutkranken Hundes (,canis
rabiosus”) und dessen Folgen: ,Es pflegt aus einer solchen Wunde....
»Wasserscheu” (,timor aquae”) zu entstchen: 93po@dBovs nennen dice

1) Kfr. dariiber P. A. Munch: Det norske Folks Historie, 2den Del,
S. 764 i. f.

2) S. 75, auch S. 46.

3) 44 Prover etc., S. 473.

4) Prof. Hagstads Ausgabe, S. 4, Z. 3.

5) So z.B. 7 Likebok, S. 373: ,,For en galin hundz bijt”.

6) De medicina libri VIII, ed. Daremberg; lib. V, cap. XXVII, S. 201
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Griechen dieselbe.” Er giebt auch mehrere Anweisungen zur Behand
:;nﬁ Im Mittelalter wurde auch nach Heyne1) die Krlankheit aI;
ilba 1es 5
dagcgén alllllgl,tctslf:ltlzzl, weshalb auch u. A. Konrad v. Megenberg ein Mittel
Es sch.eint mir in dieser Verbindung auch von Werth zu sein
dﬂass die in der altnordischen Litteratur so hiufig besprochenen Wuta :
fille, welche als ,berserksgangr” beschrieben werden, eine recht ":Lnf_
fallende Uebereinstimmung mit den die Tollwut be’gleitenden V\‘/lt-
a‘nf.z'illen darbieten. Ich werde spiter bei der Besprechung der Nerven- ulrll(i
(xelsteskr.ankheiten diesen wohl als ein specifische Psychose aufzufassend
Krankheitszustand naher erortern, werde aber vorliufig nur dara;uf deire1
A.ufmer'ksamkeit lenken, dass der genannte Umstand vielleicht auch al
ein Zeichen des Auftretens der Tollwut Dei uns im frﬁherer; Mittei
alter angesehen werden darf. Auffallend ist speziell das beinahe kon
stante  Vorkommen des Ausdruckes ,heulten wie Hunde” von de1;
Bérserkt‘en, ebenso der Ausdruck ,wahnsinnig wie Hunde oder Wolfe”
wie es in Ynglingesaga 2) heisst. Nicolaier 3) schildert nun die die L sse;
begleitenden Wutanfille folgendermassen: ,Die Kranken verlassen ydas
Bett, .]auffen .hin und her, sie zitfern, verletzen sich an Gegenstinden
die sich in .1hrer Umgebung finden, gelegentlich schlagen sie um .\‘it'/l’
mache'n in ihrer Aufregung auch Beissbewegungen, beissen meist abe;
nur 51'ch selbst und werden nur selten den sie umgebenden Personen
gefihrlich; manchmal legen sie auch in diesem Zustande Hand an sich
selbst. Thre Stimme ist heiser, sie sprechen in abgebrochenen Sitzen und
?tO.SSCl’.l oft heulende und bellende ZTone aus. — — In der anfallsfreien
L‘elt, in der das Bewustsein erhalten zu sein pflegt, zeigen die Kranken
eine meist sekr gedriickte Stimmung, sie sind unruhig, haben grosse Angst
und schlafen sehr wenig.” — Wir wollen spiter ersehen, wie digse
mode.rne Beschreibung einer specifischen Art von Wutan’féillen that-
siich‘llch mehrere Uebereinstimmungen mit den als ,berserksgangr” be-
sghrlebenen Paroxysmen darbieten, was die Vermuthl’l’ng nahe leit dass
dluese ‘alten Beschreibungen nack der Natur gezeichnet sind Ders,elben
diirften folglich wirklich gesehene und genau observierte i(rankheits-
zustinde zu Grunde liegen, eine Annahme, die an und fur sich nichts

1) Korperpflege und Kleidung etc., S. 206.

2) izll)p 6. Hier liegt do.ch wohl auch eine Allusion zu den Wehrwolfen
vor. er.konnten nicht diese Phantasiegebilde auf die Beobachtung der an
Tollwut leidenden Wolfe urspriinglich fussen?

3) In Handbuch : .. )
v };and, . 75:(: der praktischen Medizin, herausg. v. Ebstein u. Schwalbe,

R 2

i
£
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Ueberraschendes  bietet. Damit soll nicht gesagt werden, dass der
sogenannte ,berserksgangr” als ecine Art von ‘Lollwut aufgefasst werden
soll, sondern nur, dass die alte Beschreibung nach dem Prototyp der
bei dieser Krankheit so hiufig auftretenden, eigenthiomlichen  Wut-
anfille abgefasst ist. Andererseits muss selbstverstindlich zugestanden
werden, dass auch andere Arten von Wutanfillen eine zufillige Ahnlichkeit
mit den Dbei ‘Tollwut auftretenden darbicten konnen, ebenso wie auch
phantastische Ausschmiickungen und abergliubische Vorstellungen n
der Beschreibung des ,berserksgangr” eingemischt worden sein konnen.

\. Hers- und Lungenkrankheiten sammt FErkrankungen der
HHarnorgane.

Es ist hinlinglich bekannt, dass die dem Zippokrates zugeschricbene
Lehre 1), dass das Herz nicht erkranken konne, bis in die zweite Hilfte
des 17ten Jahrhunderts die allgemein herrschende war. Zwar spricht
ein Verfasser wie Caelius Aurelianus (Anfang des sten Jahrh. nach
Chr.) von einer Krankheit, die ,morbus cardiacus” genannt wird 2).
Indessen sind die Angaben desselben Verfassers dariiber sehr unbestimmt.
Uebereinsstimmend mit diesem Verhalten sind natirlich auch in der
mittelalterlich-nordischen Litteratur keine sicheren Spuren von Kenntnis
oder Vorkommen der Herzkrankheiten nachzuweisen, obschon altnorw.
,hjartverkr”, ein Wort, das einmal 3) genannt wird, nur mit ,Herz-
krankheit” ibersetzt werden kann, ohne dass natirlich damit eine
Krankheit des Herzens gemeint wird. Eigenthiimlich genug ist es eben
dieses Wort, welches in Verbindung mit der frither erwihnten soge-
nannten ,gerningasott” (Zauber-Krankheit) gesetzt wird.

Etwas mehr finden wir dagegen von Krankheiten der Athmungs-
organe. Wenn wir die damalige Lebensweise bedenken, die undichten
Wohnungen, die primitiven Schutzmittel gegen den Kinfluss der Wit-
terung, das haufige Umbhertreiben und der oft nothwendige Aufenthalt
unter freiem Himmel u.s.w., so milssen wir ja a priori voraussetzen, dass
katarrhalische Krankheiten hiufig genug gewesen sind, selbst wenn wir
annehmen, dass die Korper damals abgeharteter als in der Gegenwart

gewesen seien.
In der altnorw. Sprache sind die allgemeinen Ausdriicke fir katar-

1) Haeser, I, S. 174 i f.

2) Ib,, S. 326.

3) Fornmanna sogur, V, S. 324. Auch altschwed. ,,hyerta wirk” giebt es,
2. B. Klemmings Like = och @rte-Bocker, 2 Likebok, S. 31.
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rhalische  Zustande der oberen Luftwege auch vertreten 1), ohne dass
sie in Verbindingen, die von medizinischem Interesse sind, vorkommen.
Dagegen giebt es ein Wort, ,stingi”, das wohl etwa mehrere Bedeu-
tungen haben kann, aber speziell wahrscheinlich die Lungenentziindung
begeichnet. Es bedeutet geradezu ,Seitenstechen”, was ohne weiteres aus
einer Krankheitsgeschichte der Bischofssagen 2) ersichtbar ist. Es heisst
niamlich van einem Manne, dass er abends ganz gesund zu Bett ge-
gangen sei, aber dadurch erwacht, ,dass er ein so heftiges Seitenstechen
gekriegt hatte, dass er kaum den Athem holen konnte wegen des
Schmerzes, der darauf folgte. Der Schmerz sass am meisten in der
vorderen Seite und der Brust” Er wird nun sogleich gesund. Hier
handelt es sich offenbar um eine Pleurodynie. Auch in der Beschrei-
bung ,des schwarzen Todes” kommt ,stingi” mit derselben Bedeu-
tung vor 3).

Anders ist indessen das Verhalten mit dem Worte ,stingi” in den
altnorwegischen Gesetzbiichern. Hier finden sich als Krankheitbezeich-
nungen mit der in der Rechtssprache so hiufigen Alliteration die zwei
Worter ,stingi ok stjarfi” unter Verhaltnissen, welche unzweifelhaft eine
ganz andere Bedeutung voraussetzen. Es ist die Rede davon, wem
die Verantwortung gelegentlich des Verkaufs von Sklaven obliege;
so heisst es im Gulathingslov 4): ,Derselbe, der den Sklaven verkauft,
soll verantwortlich sein bei ,stingi ok stjarfi” und bei allen Seuchen,”
und der iltere Frostathingslov 5), der dieselbe Be§timmung hat, figt
hinzu ,fir die nichsten neun Jahre.” Hier kann mithin nur die Rede
von speziellen Krankheiten sein, die wahrscheinlich besonders hiufig
und jedenfalls im Stande waren, die Arbeitsfihigkeit herabzusetzen. Dazu
kommt demnichst, dass die zwei Worter ,s. ok s.” an die Seite
waller Seuchen” gestellt sind. Im Texte heisst es ,vid farsottum ollum”,
welches Wort ausdriicklich fiir epidemische Krankheiten gebraucht wird.
Und endlich heisst ‘es einmal in den islindischen Annalen 6) fir das

1) So hneri = Niesen (auch = Nasenschlein), hiss = heiser (auch hdsmeeltr),
hosti (oder horsti) = Husten, prongd = Kurzathmigkeit (Fritzners Worter-
buch = prongs).

2) Bp. I, S. 182.

3) Islandske Annaler, udg. af G. Storm, S. 224. — Ebenso in Bandamanna-

saga, udg. ved H. Fridriksson, S. 41: ,,Hermund fiihlt sich krank und merkt
cin Seitenstechen unter dem Arme.”

4) Norges gamle Love, I, S. 29 (cap. 57).
5) N. G. L, I, S. 182.

6) Islandske Annaler, udg. af G. Storm, S. 75.
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Jahr 1310: ,stinga sott”, was nur eine ver}.leere.nde Se:uche beze:lchn.en
kann. Wir missen daher annehmen, dass in (lchC.ll Fallen :u}f je einc
bedeutendere Seuche, dessen Hauptsymptom das Seltenstec'hen ist, hmge-
deutet wird. Und dann ist wohl die Lungenentzﬁndung die wahrschein-
lichste, obschon natirlich zugestanden werden muss,.dass auch andi:re
mit Seitenstechen verbundene Leiden, wie etwa die .Brustfellent?un-
dung, darunter mit einbegriffen werden ?cénnen 1) Wlfe schon frulher
hervorgehoben, wurden ja die Krankheiten ursprun_ghch nach .(em‘
Hauptsymptom oder vielmehr nach (‘1em iussgen Sitz ohne welteris
benannt, indem die feineren Distinctionen zw1s.chen mehrer§n K.ran -
heiten, die ausserlich ahnliche Erscheinungen darbieten, schon eine w1's’?ef1-
schaftliche Diagnostik voraussetzen missen. Un.d das Wort ,stingi” in
altnorw. Sprache ist sehr alt und geradezu ein Volksname, der un-
zweifelhaft der primitiven Krankheitskunde des Volkes entsprossen 1st.
Die iiberaus interessante Frage nach dem ersten Au.ftreten der Zuber-
culose im Norden ist ziemlich schwierig mit Sic.herhelt zu l?ea.ntworten.
Fayez) ist der Auffassung, dass die Krankh‘elt w.ahrschemhch un‘te(;
den alten Nordlindern sehr selten gewesen ist. lefe Annahme wir
durch Hinweis auf die alten Sagen begriindet 3)- ‘hme solche Auffas-
sung stimmt gewiss auch iberein mit der aus der (Jegenwz%rt w?hl be-
kannten Thatsache, dass die uncivilisierten Volker erst 'durch die Berithrung
mit den Europiern Bekanntschaft mit der Kfankhellt machen, "wodugch
folglich dieselbe #mportiert werden muss. Liebermeister 4) erwa}hnt (;1-
spielsweise, dass es bei den Negern in Centralafrika bl? vor mc.ht se rt
langer Zeit tberhaupt gar keine: Tubeltculose gab, tvahrend sie jetz
unter denjenigen, die mit Cnlturv()lkern.m nihere Berithrung gekommen
sind, sogar haufiger vorkommt als l?el den a.nd’efen Menschenrassen.
Auch bei den Indianern von Amerika war d.le luberculo:se ganz un-
bekannt, bevor sie durch die europiischen Einwanderer eingeschleppt
W“}‘;;-m 5) spricht sich iber die Frage nach dem Vorkommcfn qe(;
Krankheit unter den alten Germanen folgendermassen aus: »Es wir

1) Kfr. Heyne; Korperpflege etc., S. 127, Note 66: pleuresis stechetho.etc.
Man vergleiche auch Hofler: Deutsches Krankheitsnamenbuch, unter Seiten-
Stechen, S. 68o. .

2) Fo;handlinger i det medicinske selskab, 1904, ref. Norsk Magazlp for
Lzgevidenskaben, 1904. S. 153. . ' .

3) Die Hinweisungen zu den Quellen sind nicht referiert.

4) Handbuch der praktischen Medizin, 1 Band, S. 319.

5) Korperpflege und Kleidung etc., S. 129 ff.
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vic.llcicht schwer fallen, sich vorzustellen, dass in frithen germanischen
%Cltell .'l'uberkulosc und damit in Zusammenhang stehende Odc:r i;l der
Erscheinung verwandte Zehrkrankheiten, und nicht bloss in vereinzelten
I'illen, ihre Opfern gefordert haben; dennock ist an einer a/tefz‘Aus-
breitung der mehrfachen Uebel, die spiter unter dem Namen Schwind-
sucht oder Auszehrung zusammengefasst werden, nicht zu zweifeln” 1)
].[eyne verzeichnet auch ein sehr reichhaltiges sprachliches Material d'lSl
diesen Satz Destitigt, und figt hinzu, dass neben den allgemeilien.;;
Ausdriicken auch Sonderbezeichnungen gehen, was er auch als einen
Bews:is fir ein hiufigeres Auftreten der Krankheit betrachtet.

Die Verhaltnisse in Betreff der Haufigkeit der Lungenschwindsucht
auf Island in der Gegenwart sind insofern von Wichtigkeit fiir unsere
Auffassung derselben in der Vorzeit, als es sich erwiesen hat, dasseine
schr'lelle Veranderung diesbeziiglich eingetreten ist. Wz‘ihrenc,i namlich
Berlc}'lte aus der Mitte des vorigen Jahrhunderts und auch spiter darin
iibereinstimmen, dass die Krankheit geradezu eine Seltenheit auf Island
damals war, lisst sich dagegen eine Zunahme derselben in den letzten
Jahren nachweisen. Schleisner 2) (im Jahre 1849) und Finsen 3) (1874)
heben beide das iberaus seltene Vorkommen der Lungenschwind-
sucht hervor, ebenso wie der letzte auch verschiedene Hypothesen zur
Erklarung dieses Umstandes aufstellt, ja sogar Schwindsuchtiéen aus
Dinemark nach Island iberzusiedeln rith! Ganz auffallend ist dagegen
was der islandische Arzt, G. Magnissen 4), im Jahre 1895 iber diesen’
('}egenstand sagt. Seine Erfahrungen aus den go-Jahren gehen nim-
lich darauf hinaus, dass die Krankheit damals haufig geworden ist
was  er durch den viel lebhafteren Verkehr mit dem Auslande erkliirt’
Er glebt indessen auch zu, dass die T'uberculose frither selten war .
. D1e hier kiirzlich erwihnten Verhiltnisse auf Island verdienen n-atur-
lich l?erﬁcksichtigt zu werden, weil sie durch den Gegensatz zwischen
Vqrze1t und Gegenwart innerhalb kurzer Zeitriume in geschichtlicher
Zeit illustrierend sind und wohl Riickschliisse betreffend der verflossenen
Jahrhunderte erlauben. Wir sind m.a. W. auch durch dicse thatsichlichen
Umstiinde Dberechtigt zu schliessen, dass die Insel im Mittelalter \Vii]ll:elld
der damals verhiltnismassig noch grosseren Abschliessung von dem
Auslande von der Tuberculose relativ verschont war. Dass indessen

1) Von mir hervorgehoben.

2) Island fra et lagevidenskabeligt Synspunkt, 5. 2 u. 3.

3) Jon Finsen: lagttagelser angaacnde Sygdomsforholdenc i Island, Koben-
havn, 1874, S. 87. ‘ ’

4) Tuberkulose paa Island, Hospitalstidende, 1895, S. 483.
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dieses Verhalten fiir den iibrigen Norden nicht massgebend sein kann,
braucht wohl nur angedeutet zu werden.

Forschen wir nun in den gesammten litterarischen Quellen des nor-
dischen Mittelalters nach Spuren dieser Krankheit, so sind auch solche
vorhanden. Saxo 1) hat Dbeispielsweise: einen Bericht von einem Geist-
lichen, der wihrend der Regierung des Knut des Heiligen (1 1086) an
einer Krankheit stirbt, die als , vitiati pulmonis languor” bezeichnet
wird. ,LEr ging zu Grunde, verzehrt durch eine lang andauernde Mat-
tigkeit, welche von einer verdorbenen Lunge herrithte.” Hier wird mithin
eine Umschreibung gebraucht, die indessen wohl auf die Schwindsucht
hindeutet. Die verschiedenen Arzneibiicher gebrauchen am haufigsten
nur den Ausdruck ,,Lungen—Krankheit", doch auf eine solche Weise,
dass dadurch wohl die Schwindsucht gemeint wird. Indessen ist ja zu
bemerken, dass diese Quellen, da sie Uebersetzungen und Bearbeitungen
auslindischer Werke sind, nicht direkt als Beweise des Vorkommens der
Krankheit verwerthbar sind. Altnorw. lungnasott” wird in den altnorw.
Gesetzbiichern nur vom Vieh gebraucht 2); doch findet sich ,lungu
sott” im altnorw. Fragmente des Henrik Harpestreng 3), ebenso wie
,Jlunngnna-sott” im Islindischen Arzneibuch, von K. Kalund heraus-
gegeben 4). Hier wird die Krankheit des Menschen gemeint. Aderlass
gegen ,lunge sot” wird zweimal im danischen Arzneibuche, von Siby
herausgegeben, empfohlen 5). Harpestreng spricht vom Bluthusten 6)
oder Blutspeien, auch von ,altem Husten” 7) sammt ,,Brust—Krankheit”
(,,brystherk”) 8) in Verbindung mit Husten und Kurzathmigkeit, wogegen
die eigentliche Bezeichnung fir Lungen-Krankheit zu fehlen scheint 9).

Auch die schwedischen, von Klemming herausgegebenen Arzneibicher

1) Historia Danica, ed. P. E. Miiller, lib. XI, S. §79: ,Diutino namque
vitiati pulmonis languore consumptus interiit.” In der Ucbersetzung des Saxo
von F. Winckel-Horn, Kjobenhavn, 1898, Zweciter Theil, S. 24, wird diese
Stelle direkt mit ,,Lungetaering” (d. h. Lungcnschwindsucht) wierdergegeben.

2) Glossar til Norges gamle Love.

3) Von Prof. Hacgstad herausge.s S. 6, 7. 3.

4) S. 19, Z. 27.

5) S. 91, Z. 3 u. 4

6) So z. B, S. 103 (betonica, z. 4); S. 106 (genciana), i, m.; S. 119 (maro-
chus) i..m.

7) S. 108 i.f.

8) S. 120, i.f, S. 122, 7. 2.

g) Thra sot, cig. Gehnsuchts-Krankheit, findet sich im Steinbuche (S. 138)
als Uebersetzung des lat. Llanguores diuturnos”. Damit wird freilich die
Schwindsucht gemeint, kir. altschw. trasoth auf folgender Scite.

e
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sprechen mechrmals von »lwngo soth” 1) und von denen, welche »Spot-
tar blodh” 2); aber demnichst findet sich ein Stiickchen 3) mit dem Titel
»Om man forswinder eller tranar” (d.h. ,Wenn man schwindet oder
verzehrt wird”), worin offenbar von verschiedenen Formen der Lungen-
tuberkulose die Rede ist. ks heisst, dass die Krankheit davon herriihre,
dass ein Geschwiir (»boldh™) an den Lungen wachse, das nicht geheilt
werden konne uw.s.w. Hier wird eine diitetische Behandlung vorge-
" schrieben.

Der Inhalt der Arzneibiicher gewinnt an Bedeutung, wenn man den-
selben mit Berichten der Sagen vergleicht. In diesen finden sich nun
wirklich einzelne Andeutungen, die wohl ‘nur als Lungenschwind-
sucht erklirt werden dirfen. So heisst es Deispielsweise 4): ,Es war
ein anderes Weib, das eine innere Krankheit wihrend ungefihr 30
Jahren hatte, und zwar mit so grosser Schwichlichkeit, dass sie lange
Blut spie” etc.

Das altnorw. Wort »blodspyja” bedeutet nun gewiss direkt , Blut-
speien” 5), wird aber in der einzigen geschichtligen Sage, wo es vor-
kommt 6), nur von einem traumatisch entstandenen Blutspeien gebraucht.
Es heisst von einem jungen Burschen, der wihrend einer Seefahrt iiber
Bord geworfen und wieder ins Schiff hineingeschleudert wird, dass er
nachher von Blutspeien ergriffen wird und stirbt, Dagegen finden wir
einmal 7) das Wort »Dl6dfallssétt”, welches im allgemeinen als Synonym
des Wortes ,bléds6tt” von der verstirkten Menstruationsblutung ge-
braucht wird, auch als Krankheitsname (Blutsturz) bei einem Manne,
und zwar in folgender Verbindung: | Es war ein_ auslandischer Mann,
der an Blutsturz litt; er wurde schr kraftlos dabei, sowohl mit Riick-
sicht auf Korperkraft als auf Seelenstirke.” Wenn man bedenkt, dass
in diesem Falle wohl nur entweder Blutbrechen oder Blutspucken ge-
meint werden kann, spricht die Wahrscheinlichkeit mehr fiir das letztere

1) So z. B. 2 Liikebok, S. 13 u. 8. 25, 7 Liikchok, S. 330 u.0.

2) 2 Likebok, S. 12, 7 Likebok, S. 329.

3) Ib. S. 331..Die Krankheit wird hier ntraasoth” genannt. Das Verb. trana
bedeutet direkt ,,Schwindsucht zu haben”.

4) Biskupasogur, I, S. 323. Das Wort »blodspyja” wird von der Ausleerung
des Blutes durch den Mund gebraucht, also sowohl in der Bedeutung ,,hac-
moptysis” als ,,hamatemesis”,

5) Cleasby-Vigfussons dictionary: a spitting of blood.

6) Fléamannasaga, in Fornségur, herausg. v. Vigfusson u. Mébius, Leipzig,
1860, S. 153.

7) Bp, I, S. 317.
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als fir das erstere, indem der Ausdruck »an Blutsturz litt” cin habi-
tuelles Leiden anzudeuten scheint, wobei cben Blutspucken, etwa als
Folgezustand der Schwindsucht, am meisten anzunehmen ist.

Vielleicht eine Hindeutung auf cinen ctwaigen Iall von Schwindsucht
ist ausserdem eine Krankheitsgeschichte, die von der ‘T'ochter des Snorri
Sturluson, Namens Hallbera, recht ausfithrlich crzithlt wird 1), Es heisst
von dieser im Jahre 1229 folgendes: | Iis war leicht zu schen, dass
ihre Gesundheit hinweg schwinde.” Wir bekommen zwar nichts weiter
von der Beschaffenheit der Krankheit zu wissen, nur dass sic zwei Jahre
nachher, wahrscheinlich ca. 30 Jahre alt, nach einer sehr heroischen Kur
hinweggerafft wurde 2). Dieselbe bestand nimlich in einem Bade, welches
ein Priester Namens Dalk ihr zubereitet hatte 5 es heisst ausdriicklich, dass
sie vor dem Bade ,sehr schwach” war. Nach demselben ,traten Schmer-
zen vor der Brust auf,” und kurz darauf starh sie. Wir erfahren somit,
dass sie an einer chronischen Krankheit wihrend mindestens zwei Jahren
litt. Einen Fingerzeig betreffend der Natur derselben Krankheit mochten
wir darin finden, dass ihre Gesundheit als »hinwegschwindend” bezeich-
net wird. Die Aisdricke des Textes bedeuten nimlich wortgetreu: , Es
war leicht zu sehen an ihr, dass ihre Gesundheit dahinschwand,” wo-
durch wohl eben ein langsam zehrendes I.eiden angedeutet werden soll.
Das Alter der Patientin spricht dann fiir Schwindsucht,

Endlich verdient erwihnt zu werden, dass ein norwegischer Konig,
Inge (+ 1161), den Beinamen »Krokryg” (d.h. der buckelige) trug. Mit
unserer jetzigen Auffassung von der Natur dieses Leidens wire es wohl
erlaubt auch in diesem Umstande eine Stittze der Annahme, dass
Tuberculose damals im Norden existierte, zu erblicken. Betreffend des
Ursprungs von dem Buckel des Konigs Inge sind die Berichte etwas
verschieden.. So lisst Suorre 3) den Konig schon im Alter von 3—g4
Jahren den Fehler wihrend einer Schlacht, wo er von einem seiner
Leute getragen wurde, erhalten, also wahrscheinlich als Folge ciner
Wunde. Es wird in folgender Weise beschrichen 4): REr wurde klein-
wiichsig, konnte schwierig allein gehen, weil der cine Fuss gewelkt war,
und einen Buckel hatte er an den Schultern und an der Brust.” Indes-
sen giebt Saxo5) eine etwas andere Beschreibung: ,Wihrend seiner

1) Sturlungasaga, I, S. 291: ,var pa audsét 4 henni, at hon firdisk heilindi”,

2) Ib,, S. 301

3) Heimskringla, von F. Jénsson herausgegeben; Konig Inges saga, cap. 2
u. cap. 22.

4) Cap. 22.

5) Lib. XIV, S. 789—go: Sed infantice sua tempore per incuriam nutricis
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Jugend fiel er durch die Nachlissigkeit seiner Amme von dem Busen
derselben so heftig zur Erde, dass er den Riicken brach und sein
Ieben lang mit einem Buckel zubrachte.”” Wie es sich nun damit ver-
halt, spricht das Vorhandensein eines solchen Kehlers entschieden fiir
die Existenz der T'uberkulose.

Wir haben frither die Blasen- und Nierenkrankheiten mit besonderer
Beriicksichtigung auf Steinbildungen von chirurgischem Standpunkte aus
behandelt. Es bleibt daher hier nur ibrig, die anderen Spuren von einer
Kenntnis solcher Krankheiten medizinisch zu Dbetrachten. Wir haben
dann mit der Wassersucht zu thun.

Recht interessant ist die genaue Beschreibung bei Saxo Grammaticus I)
von der todtlichen Krankheit der danischen Konigin Margrethe (1 1130):
,Als sie von Wassersucht mit grosser Schwellung der Schienbeine gequilt
wurde und die Heftigkeit der todtlichen Krankheit nicht durch Heil-
mitteln lindern konnte etc.” Hier wird also das @dem der crura direkt
besprochen. Sonst finden wir in den -altnordischen Sprachen die Wasser-
sucht speziell in den Arzneibiichern genannt. Sie heisst altnorw. ,vatn-
kalfr'” 2) oder auch ,vatnsott” 3), altdan. ,watnsott” 4), welche Worter
direkt Wassersucht bedeuten. Besonders dem erstgenannten ,,vatnkalfr”
kommt ein gewisses sprachliches Interesse zu, indem das Wort direkt
als ein Lehnwort aus dem mnd. ,waterkalf” anzusehen ist 5). Uebrigens
finden sich auch mehrere andere Hindeutungen auf Krankheiten der
Urinorgane, sowohl der Blase als der Nieren, ohne dass Spuren von
solchen in den geschichtlichen Quellen nachweisbar seien. In den von

forte sinu delapsus ita humo inflictus est, ut, confracto dorso, reliquum vita
tempus gibbo oncratus exigerct.

1), Historia Danica, ed. Miiller, lib. XIII, S. 632: ,,Quae cum intercutis hu-
moris vitio immodico tibiarum turgore premeretur, neque letiferam morbi
rabiem medicamentis levare quivisset etc.”” (Intercus, adj.; i. aqua oder hu-
mor = Wassersucht).

2) So in Homiliubdk, 190; auch in Haukshék unter ,néatturusteinar” (Aus-’

gabe, Kjbhvn, 1892—96, S. 227).

3) Heegstad, Fragment, S. 4, Z. 5.

4) Henrik Harpestreng, S. 146.

5) Prof. Z7a/k hat mir dicsbeziiglich mitgetheilt: Schon ahd. giebt es cin
Wort, ,wazzarkall”’; das Wort ,kalb” bedcutet urspriinglich ,,Mutterleib”, mit
lat. ,,galba” und Sanskrit ,garbha” verwandt. Daraus hat sich entwickelt theils
,,Kalb” thcils ,,Gegenstand mit bauchiger Form”, wie eng. calf = Wade. Hiezu
schliesst sich auch altnorw. ,vatnkalfr”, das doch kein echt nordisches Wort
ist. Kfr. Heyne,, Korperpflege etc., S. 128, Note 67; Hdfler, Deutsches Krank-
heitsnamenbuch, S. 717.

Kalund herausgegebenen  dltisl.
Urinretention 1) ,saa er eigi maa miga’’,
su lassen vermag als auch de
das Wasser nicht zurickzuhalten
des Henrik Harpestreng,
yverk i bladru ok nyra” (. h.
Niere) 3) oder auch von ysiukleika
nennt mehrere Heilmittel als harntreibend 5).

Sprachen vertreten, was doch natiirli
Seltenheit solcher Erkrankungen iiberhaupt zuliss
wir in den geschichtlichen Sa
d.h. Zahnschmerzen, doch in
darf dabei hervorgehoben werden,
aus dem Mittelalter, jedenfalls was Norwegen
gut erhaltene Zihne darbieten. Dies ist auch
worden. Was dyspeptisc

und den mit seinem Ieiden verbundenen

17r

Arzneibuche  wird 7z B. sowoh!l der
d. h. Wer nicht das Wasser
r Iinuresis 2), (,eigi hlanda hallda”, . h.
su vermogen) gedacht. Im Fragment
von /Zlagstad herausgegeben, ist dic Rede von
Sehmerzen, Krankheit der Blase und der
i Dbladru” 4). Henrik Harpestreng

L. Verdauungskrankheiten.

zen nur spirlich in den altnordischen
oh keinen Schluss auf eine ctwaige
t. Von Zaknleiden horen
gen nichts, obschon das Wort ytannaverkr”
der altnorw. Sprache vorkommt 6). Es
dass die zahlreichen Schidelfunde
Detrifft, ausserordentlich
frither von Faye7) betont
he Zustinde Dbetrifft, sind solche ab und zu er-
liche Beschreibung eines Dyspeptikers
Unannehmlichkeiten einmal in der
es heisst von einem islindischen Hauptling, Thord Thor-
mit Speise und Trank sein musste, weil er an
) litt. ,lir konnte nicht alles essen

Dic Namen derselben sind im gan

wihnt. So findet sich eine vorziig

Sturlungasaga 8);
valdsson, dass er vorsichtig
einer inneren Krankheit (,,innansott” .
and musste mit frisch geschlachtetem Fleisch karg sein, weil er dadurch
aufgeblasen ward, wie er auch Aufstossen  bekam, \'md sein Athem
etwas stinkend wurde” g). Weiter geht cs aus dem Berichte hervor, dass

19, Z. 20.
18, 7. 21.
. 4, 2. 9.
. 5, Z. 6.
5) S. 116: Leuisticum ,,gor at piss&”.

6) Heilagra manna sogur, I, S. 134. . .
7) Forhandlinger i Medicinsk sclskab, ref. Norsk Magazin for Lageviden-

skaben, 1885, S. 197. Schleisner hebt dic Scltenheit der carics dentium auf
Island zu seiner Zeit hervor (Island etc., 5. 4).
8) St. saga, I, 5. 17
9) ,pviat hann blés sv
keit, von velendi, d. h. Speiserdhre, und gangr),

N
Nt N

w
w

H
~ -
w

4 af sem hann hefdi velendisgang (d. h. Aufstoss, Ucebel-
ok vard pa nokkutandramr”.
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Thor‘d an Flatulenz 1) leidet, was er nicht verheimlicht, obwohl er sicl
an emem grossen Gastmahle befindet. , o
Altnorw. »wbrjostsvidi”, das am nichsten mit , Sodbrennen” iibersetzt
werden darf, giebt wohl dje cardialgischen Symptome wieder 2) I)assl IbZ
Wort kommt nimlich fortwihrend in der norwegischen Volkqs.)mcll;: in
(-llcscr Bedeutung gewohnlich vor 3). Hier bezeichnet es sowoh'l.(llie( el Jrenltn
lichen flls Druck und Brennen im Magen empfundenén Schmer'/m% 'Llj
auch die objectiven dyspeptischen Symptome, Aufstossen und So‘dbre‘n‘s
nen. Dass weiter die Bezeichnung des Erbrechens in der Sprache nicht_
gefel?lt hat, braucht wohl kaum gesagt zu werden. Das Wort dafiir j
»Spyja”, das sowohl Substantiy als Verbum ist, e
Schmerze'n im Bauche, also »Magenschmerzen” im allgemeinen werden
annorw.. mit ,idraverkr” (direkt Schmerzen der Eingeweide), wohl aucl
mit ,,leldS(’)tt” oder ,kvidverkr” (=altdan. ,weerk i quid”) ;n mehr( n
Stellen in der Litteratur bezeichnet 4). Auch eine Geschwulst des Mae;fln
oFIer Bauches (wkvidsullr”) wird einige Male genannt 5) Encilich gves
dient das Wort »abbendi” 6), welches von den Lexic.ogra hen m'r;
,,Tene:smus” tbersetzt wird, genannt zu werden. Sophus Bu, epsetzt dl
Wort in Verbinding mit altdan, »bindelse” und fasst es demﬁits rech as
ails ,,Stuhlverstopfung” bezeichnend auf, Im Gegensatz dazu stiht erZI
llCh. altdan. ,16sn”, welches wDurchfall” bedeutet 7). Dass auch Hoelfn -
rhoiden (,,Boldee for neetheen a manz bakloth” bei Henrik Harpestren u«;r-
,,enda.[)arm ef 1t snyz” im altis]. Arzneibuche) 9), welches Igiden \% }31,
Sft H’Xt Pfolnapsus recti verwechselt oder zusamrr,lengeworfel; wurde,oin
hiennZ ugerfzﬂngilbv::glde;i erortert werden, soll nur der Vollstindigkeit halber

Li 2it, i
ne Verdauungskrankhut, tiber deren Vorkommen wir einmal 10) einen

1) Wird mit dem Adj. ,,vindfullr” in Stu :
. rlaugs saga starfsama, F 0
Nordrlanda, 1II, S. 636 wiedergegeben. R Starfsams, Forn. sogur

2) So in Sagan af Eigli e ] i j i
Newdel. 1t & 292. af Eigli einhenda ok Asmund;i berserkjabani, Forn. sogur

3) Ivar Aasen: Norsk ordbog.
4) Sieh die Belegstellen bei Fritzner!
5) Biskupasigur, L, S. 102, S. 353.

6) Kommt im Eddaliede Havamsi i
mal, Str. 1 5
Das Wy ™ ot , 37 (Gerings Ausgabe, S. 53) vor.

7) Henrik Harpest 7

A, pestreng, ed. Molbech, Glossar. »Haft” ib, = Verstopfung.
9) 44 Préver etc, S. 472, i. m.

10) Knytlingasaga, cap. 18, Fornmannasijgur, XI, s. 202 (Andlit Kniits)
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positiven  Aufschluss erhalten, ist demnichst die Gelbsucht, altnorw.
»gulusott”. Es wird von dem berithmten dinischen Konige, Knut dem
Michtigen (t 1035), erziblt, dass er von diesem Leiden in England an- ‘:
gegriffen wird und nach ciniger Zeit auch daran stirbt. Dicser Krankheit |
wird nun auch sonst in den Arzneibiichern gedacht. So hat Henrik
Harpestreng ,guleesot” 1); in Sdbys” Arzneibuche heisst es 2) ,ltem ad
icterices et morbum regium”; wo nacliher das letzte Wort mit ykonugs
sot” dbersetzt wird. Bekanntlich war morbus regius eine gewohnliche
Benennung der Gelbsucht 'im Alterthum und Mittelalter und war also
dementsprechend auch im Norden unter diesem Namen bekannt. Schon
Celsus 3) spricht ja tbrigens von ,morbus Regius”. Endlich geben auch
die schwedischen Arzneibiicher Klemmings mehrmals Rezepte 4) gegen
»gWla soth”. Daher sind wir nach diesen Anfithrungen berechtigt, das
Vorkommen ikterischer Krankheiten bei uns im Mittelalter anzunehmen,
ohne dass natiirlich die nihere' Beschaffenheit derselben festgestellt wer-

den kann.

IV. Rheumatische und Glieder-erkrankungen.

Nach der ganzen Lebensfihrung der alten Skandinavier in Verbindung
mit den unginstigen klimatischen und meteorologischen Verhiltnissen
des Nordens wire es eine naheliegende Frage, ob nicht rheumatische
Erkrankungen besonders hiufig gewesen seien. Wir konnen nicht daran
zweifeln, dass die Bedingungen fir das Entstehen solcher in reichlicher
Menge vorhanden waren. Denn die Wohnungen, die sogenannten Rauch-
stuben, miissen wir uns unzweifelhaft mit starker Zugluft behaftet denken.
Wir wissen auch, dass es wahrscheinlich eine Zeit gegeben hat, in der
das Rauchzimmer der einzige Aufenthaltsort der Familie war, so dass
man dort arbeitete und schlief 5). Spiter wurden diese Verhiltnisse ge-
indert, so das verschiedene Hiuser mit ihren besonderen Zwecken zu
jedem etwas grosseren Hof gehorten. Allmihlich wurden auch die

1) So z. B, S. 104, S. 108 u.6.

2) S. 49, 7. 15.

3) De medicina, ed. Daremberg, lib. 1II, cap. XXIV (S. 115).

4) 2 Likebok, S. 22, 7 Likebok, S. 341: gola sott; kfr. Fritzner unter gulu-
sott, woselbst cr die Uebersetzung mit cinemn Fragezeichen versicht, unter IHin-
weisung auf altnorw. gola, d.h. Dickdarm. Das Vorkommen des schwed.
Wortes unter Verhiiltnissen, wo die Uebersctzung klar ist, stiirkt wohl dic des
norw. Wortes so, wic in casu geschchen. :

§) Hermann Paul: Grundriss der germanischen Philologic, 1 Band, 2 Abth.,

S. 228.
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Rauchstuben besser eingerichtet. Neben den Wohnriumen kommen dann
besonders die offencn  Schiffe, mit welchen so oft die Heerfahrten wie
auch der Handelsverkehr vorgenommen wurden, in Betracht. Selbst-
vcrstiin(llich miissen solche Reisen in offenen Lahrzeugen wihrend des
W-mters far allerlei Erkiltungserkrankungen stark disponierend gewesen
sein. Es ist daher im allgemeinen um so auffallender, dass die Literatur-
sprache thatsichlich Namen solcher Krankheiten nur in sehr geringem
Grade enthalt. Gewiss kénnen mehrere Zusammensetzungen mit ,verkr”
(d h. Schmerz), wie etwa bak, 1) = fotverkr 2) u’a. alsauf solche ’Leiden
hindeutend angenommen werden. Indessen sind diese Krankheitszustinde
allzu unbestimmt, als dass man daraus weitere Schliisse ziehen konnte.
Kolbing hat ein Wort ,haskaflogri”, das einmal in einer wbersetzten
Sage 3) vorkommt, direkt mit ,rheumatismus” wiedergegeben, ohne dass
wohl diesem Umstande grossere Bedeutung zugeschrieben werden kann.

Indessen sind wir gerade auf diesem Gebiete im Stande, einzelne
'l"lmtsachen von besonderem Interesse an den Tag zu bringen. Wir he-
sitzen namlich einige archiologische Funde von Menschenknochen aus
Norwegen, die an die Ausgrabungen unserer Wikingerschiffe gekniipft
f;md, und welche unzweifelhaft krankhafte Zustinde rheumatischer Natur
in hohem Grade darbieten. Im ersten Falle handelt es sich um Men-
schenknochen aus dem im Jahre 1881 ausgegrabenen Gokstadschiffe,
:Ve'lche von dem verstorbenen Anatom, Professor.Jacob Heiberg, seiner
Zeit untersucht worden sind 4). Die Knochen gehoren einem etwas
mehr als 5o Jahre alten Manne an, der ausserordentlich kriftig gebaut
und gross gewesen ist. Prof. Heiberg gelangt bei seiner Untersuchung
zu dem Resultat, dass die betreffende Person sowohl an aréhritis defor-
ﬂfdﬂs als auch an rkeumatismus musculorum chronicus gelitten habe.
s wurde sogar behauptet, dass die Krankheit so schwer gewesen, dass
de'r Mann beinahe weder zum Gehen noch zum Essen fihig gewesen sei.
Diese Auffassung muss indessen bei der erneuerten Diskussion 5) tber

1) d. h. Riickenschmerzen, also auch lumbago.

2) Von de}n Konige Olaf Geirstada-alf heisst es in Ynglingesaga (cap. 49),
da§s er an dieser Krankheit starb. Hier diirfte wohl eine andersartige Krank-
heit vz?ratlsgesetzt werden. Kfr. ahd. fuozsuht, einc gelehrte Uebertragung
von griech. podagra. (Heyne, Korperpflege ctc., S. 123).

3) Tristrams saga ok Isondar, herausg. v. Eu XOlbi >

g. V. gen Kolbing, 1878, (S. 38
cap. XXX). Das Wort kommt nicht in den Worterbiichern vorj ’ ’

4) N..Nlcolayscn: Langskibet fra Gokstad ved Sandefjord, Kristiania, 1882,
Appendix, S. 75 ff.

5) Forhandlinger i Medicinsk selskab, ref. in Norsk Magazin for Leegeviden-
skaben, 1907, S. 169—71 und S. 189 ff.
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den Knochenfund, spitestens im lHerbst 1907, gelegentlich des zweiten,
unten erérterten Fundes als. wicderlegt betrachtet werden, wenn es auch
als feststehend anzuschen ist, dass dic genannten Krankheiten wirklich
in casu sehr hervortretend sind.

Der zweite Fall betrifft die Knochen, welehe bei der Ausgrabung des
Osebergschiffes im  Jahre 19o4 gefunden wurden, und welche von einer
Frau, ungefihr so Jahr alt, herrithren 1). Sie sind von dem jingst ver-
storbenen Prof. G. Guldberg untersucht worden. Merkwirdiger Weise
zeigen nun auch diese Knochen sehr deutliche Spuren von einer arthritis
chronica deformans, beziechungsweise einer spondylitis deformans, indem
osteophytische Ablagerungen theils an den Extremititsknochen theils an
den Wirbeln nachweisbar sind. Dagegen sind sichere Zeichen eines
Muskelrheumatismus nach Prof. Guldberg nicht vorhanden.

Es kann wohl kaum eine blosse Zufilligkeit sein, dass zwel solche
archiologische Funde so iiberzeugende Beweise fir das Vorkom--
men einer Krkrankung abgeben, ohne dass auch wirklich dieselben
Leiden als im allgemeinen recht bhitufig missen betrachtet  werden,
Heyne 2) spricht sich mit Hinsicht auf die hoch- und niederdeutsche
,Gicht” dahin aus, dass diesem Worte eine ganz allgemeine Vorstellung
zu Grunde liegen muss, und etwas dhnliches diirfte vielleicht mit dem
altnorw. ,verkr” der Fall gewesen sein. Hierdurch lasst sich dann leicht
erkliren, dass die Sprache keine speziellen Bezeichnungen fiir die ver-
schiedenen Rheumatosen und Gliederkrankheiten besitzt. Andeutungen
einer Kenntnis davon finden sich, soweit ich habe entdecken konnen,
erst spat im Mittelalter oder kurz nachher in den Arzneibiichern 3) und
Urkunden 4). Hier liegen dann selbstverstindlich direkte Anleihen aus
der importierten Schulmedizin vor.

V. Nerven- und Geisteskrankheiten.

Eine auffallend haufige Krankheit unter den nordischen Volkern
scheint schon im Mittelalter die Epilepsie gewcesen 7zu sein. Dies stimmt

1) Om Oschergskibets menneskeknokler fra den yngre jernalder, von (i.
Guldberg; Norsk Magazin for Lwgevidenskaben, 1907, S. 1385 ff. Der Fund
stammt aus der Zeit um Jahr 8oo n. Chr.

2) Korperpflege etc., S. 124.

3) So zB. in 7 Likebok der altschw. Armcibiicher: S. 362: For Ickt oc
werk; S. 363: For Podagell; Sibys altdiin, Arzncibuch: ict, S. 88, Z. 1, u.s. w.

4) Diplom. Norveg. XIL, 5. 422, dat. 8/1 1526: ,sywy aff podagel bade uti
hender oc fodder.”

U
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auch mit den Anfithrungen //epnes 1) iiber die Verhiltnisse im germanischen
tAchthumc iberhaupt vollig aberein. Die Benennungen der Kr'u;kl it
in den nordischen Sprachen sind theils als , FFallsucht”, theils als Mo::;
suc]?t” zu ubersetzen. Altnorw. Dbrotfall, altschw. brut;all aitzli{n” br t(’t_
feelling Sehcn wohl alle aus dem Subst. ,,brot”, d. h. krmnpf;rtige YL;Ck:l?l r-
.Konvulsxon hervor 2). Davon ,falla i brot” (Henrik Harpestrel; fall{je’
1 brot”, z. B. S. 124), einen Anfall von Fallsucht zu kriegen brogtfz;’llinrll
an . Fallsucht leidend, u. m. a. Zusammensetzungen. Erst ’s yiter triﬂ‘;
man 3) das Wort ,tungloer” (von tungl = Mond und oerr:;\lrallnsinxli
als Uebe?setzung des lat. lunaticus; doch begegnen wir diesem letzegrz
Worte bei uns schon in einer Urkunde aus dem Jahre 1325 ) Endlich
konq)mt. das Wort ,nidrfalls$étt” in einer ibersetzen Sage vor45)‘ N
‘hs ist nun erstens durch eine Reihe von Heiligengeschicht‘en dass
wir Auskunft iber die wahrscheinliche Hiufigkeit der Fallsucht béi un
erhaltm}. Es lasst sich wohl behaupten, dass keine andere Krankhe;
so hiuig wie diese als durch die Heiligen geheilt erwihnt wird. Ab und
zu erhalten wir sogar eine Beschreibung des epileptischen A;lf'llls S‘(o
z. B. unter den Wunderthaten des Heiligen Konigs Olaf 6): LEs‘ ’wa
eine Frau in der Stadt, wo der heilige Kénig Olaf ruht (d. h Dr.o;l,theim)l'r
sie h'atte lange Zeit Falisucht und wurde mit einen ju.n en Man ’
verheirathet und verbarg diese Krankheit, so gut sie es zi thun v:ei
nr}ochte. Als sie nun eine Nacht zu Bett gegangen waren wurdre
die Frau an ihre unglickselige Krankheit erinnert, und ih1r Mann
erwachte dadurch, dass sie rochelnd und nach hir,lten ebeugt 1
und' ihr Bewusstsein nicht hatte,. — — — Sie sagte gdassg di e
..schllmmc Krankheit jeden Monat einzutreffen pflege, und ’keine Ar;iz
ihr zu helfen vermoge.” Hier handelt es sich also in ca;u um eine E)ilel)sia
nocturna. Besonders in den islindischen Bischofssagen 7) sind dlie l
heflten” Falle von Fallsucht zahlreich; sie bieten jedoch im allgemei’r’if;
kein besonderes Interesse dar. Es werden zuweilen sehr schwere Krank-

1) Korperpflege etc., S. 126.
. f)k?-m]h Il'mznfcr: Worterbuch unter brot 8). Cleasby-Vigfusson macht aus
riicklich darauf aufmerksam, dass dieses Wort nic i : o
fort. hinwog ou thn bt , ort nichts mit ,,braut” (bort =
3) In Postola sogur, ed. Unger, S. 729.
4) Diplom. Norveg. IX, S. 114.
5) Mariu saga, udg. af Unger, S. 642. In der norw. V
S. 642. . Volk :
0 L s olkssprache: nefallssott.
6) Flateyjarbok, II, S. 389.
. 73 ;o in ISP. I,‘ S. 120 i f. (Ein Mann), S. 123 i. m. (cin junger Knabe),
S. 208 (Halldér, ein Mann), S. 317 (ein Mann), S. 380 (ein zwolfjihriger Knabe).

R
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heitsfille erwihnt; so wird cin zwolfjihriger  Knabe genannt 1), der
suletzt Deinahe alltiglich  Anfille hat. Wir horen auch, dass hervor-
ragende Minner an dieser  Krankheit litten 2). Und demnitchst st
dieses Leiden auch cine der schr wenigen  Krankheiten, welcher die
Im ilteren Borgarthings-Kristenret 3) heisst s
,Das Versprechen darf Niemand
ist crstens, wenn jemand von

Gesetzbiicher  gedenken.
,von dem Verheirathen der Frauen”:
brechen, drei Fille ausgenommen; das
den zweien Geisteskrankheit, Aussatz oder Fallsucht kricge” etc. Iis ist-

wohl erlisslich auch in der Zusammenstellung  dieser  verschiedenen

Krankheiten ein Zeugnis von der relativen Haufigkeit der Fallsucht zu
erblicken. Andererseits handelt es sich ja bei dieser Gelegenheit um
Leiden, welche im Mittelalter vorzugsweise mit Grauen und zum Theil
mit abergliubischen Vorstellungen betrachtet wurden. Es werden wohl
auch solche Riicksichten sein, welche fiir die sonst so iiberraschenden
gesetzlichen Bestimmungen ausschlaggebend  gewesen sind, nicht etwa
medizinische Bedenklichkeiten, wic ¢s ausschen konnte. Moglicherweise
liegen auch hicr fremde Einflissse, viclleicht von dem romischen oder
kanonischen Rechte, zu Grunde. Solche Einflissse sind jedenfalls  fir
die altnorwegischen Gesetzparagraphen betreffend der Geisteskranken
nachgewiesen 4).

Es giebt nun weiter spezielle Bezeichnungen sowohl fiir die krampf-
hafte Zuckung als fir Lahmung. Die erste heisst ,kreppingr” 5), die
1”. Das letzte Wort wird sogar ausdriicklich als Ueber-

zweite ,limafal
alterlichen schwedischen

setzung von ,paralysis” genannt 6). Im gten mittel
Arzneibuche, von Klemming herausgegeben, kommt auch das Wort
Jkramp” vor 7). Hier wird jedoch nicht speziell die Fallsucht beriicksich-
tigt, sondern Krampfe im allgemeinen. Lir Lihmung besitzt @ibrigens
die altnorw. Sprache auch andere Bezeichnungen, so die zwei Adjektive

ynuminn’’ und ylami”. Das erste Wort, welches in der Form ,nomen” 8)

1) Am letztgenannten Orte.

2) So litt der Bischof Gudmund (geb. 1160, gest. 1237) daran. Kfr. Sturlunga-
saga, cd. Vigfusson, Prolegomena CXXIIL

3) Norges gamle Love, 1V, S.68.

4) Dr. Paul Winge: Den norske sindsygclovgivning, Kristiania, 1901, S. 70,
u. S. 79.

5) So in Bp. II, S. 87.

6) Heilagra manna ségur, 11, S.
lisim, pat kalla Nordmenn limafall”.

7) S. 444: ,Moth kramp”’.

8) J. Aascn: Norsk ordbog.

119; ,pcim krankdomi, cr Greci kalla para-
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auch fortwihrend in der norwegischen Volkssprache brauchbar ist, ist
nun die Paticipialform von nema, d.h. zu nehmen, berauben, und setzt
eigentlich das subst. megni (Dat. von magn = Kraft) voraus, wodurch die
urspriingliche  Bedeutung ,seiner Kraft beraubt” hervortritt; davon
wird weiter der Begriff ,gelihmt” abgeleitet. ,,Lami” bezeichnet eher
eine Person, die sich selbst nicht helfen kann, auch ,gebrechlich” oder
,verkriippelt” ; nebenbei kommt dem Worte die Bedeutung ,gelihmt” zu 1).

Wir haben obenan das Wort stjarfi” in Verbindung mit ,stingi”
genannt. Die Erklirung dieses Wortes macht nun allerlei Schwierig-
keiten. Die Worterbiicher iibersetzen es theils mit ,Starrkrampf” theils
mit ,Epilepsie” 2). Das Wort kommt nur in der Rechtssprache vor,
wird indessen sowohl fiir Menschen (Sklaven) als fir Thiere (Pferd)
angewandt. Schlyter 3) nimmt an, dass es sich dabei um ,eine schwere
innere Krankheit” handle, kann jedoch keinen niheren Aufschluss dar-
iiber geben. Das Wort kommt mehrmals ganz in derselben Verbindung
(,stinger ok starvi”) in mehreren altschwedischen Rechtsbichern wie in
den altnorwegischen vor. Es ist nun etwas auffallend, dass sowohl die
altnorwegische als die altschwedische Rechtssprache das gewohnliche
Wort fiir Epilepsie (norw. brottfall, schw. brutfall) sonst benutzt. Hier-
durch wird es etwas unwahrscheinlich, dass auch ,stjarfi” diese Krank-
heit bezeichnen sollte. Vielmehr muss man annehmen, dass es sich in
diesem Ialle um ecine andere, und zwar hiufige Krankheit handle, die
mit Steifheit der Glieder verbunden war. Das Wort ist fortwiahrend in

. der norwegischen Volkssprache 4), aber mit anderer Bedeutung, erhalten.

Im Anschluss an die Fallsueht werden wir auch die verschiedenen
Andeutungen des Vorkommens von psychischen Aberrationen, beziehungs-
weise Geisteshrankheiten bLei unseren Vorfahren bericksichtigen. Auch
solche scheinen im ganzen recht hdufig vorgekommen zu sein. Eine
Untersuchung der gesammten Vélkerpsychologie der nordischen Stimme
im Mittelalter dirfte wohl mehrere Andeutungen einer psychopathischen
Grundlage derselben nachzuweisen vermogen, je nachdem wihrend des
unruhigen, kriegerischen Lebens der Wikingerzeit viele Zige einer

1) Fritzners ordbog. .
. 2) Fritzner; Stivkrampe? Glossar til Norges gamle Love: Stivkrampe, epi-
lepsi, hos tralle; stiarfr, adj. cpileptisk, lidende af krampcanfald, om hest.
Cleasby-Vigfusson: stjarfi = ags. steorfa, cfr. germ. sterben, eng. starve. Diec
Grundbedeutung ist ,,Steif-werden”.

3) Ordbok til Sweriges gamla Lagar, S. 594.

4) J. Aasen: Norsk Ordbog, S. 677: Skjerva-Brystsygdom, Beklemmelse for
Brystet; Hjertesyge. i

bezin.
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solchen Anlage in der That aus unscren Quellen hervortreten. Gegen-
wirtig sind wir ja daran gewohnt die meisten Fille von Gcwal.lthatcn
als Ausbriiche einer mehr oder minder abnorm veranlagten Gesmnung,
etwa einer formlichen Geistesschwiche zu betrachten. Es ist ja allgel-nem
bekannt, welche cnorme Rolle die verschiedenen  Arten der Geistes-
und Nervenkrankheiten, besonders unter der Mitwirkung des Alkol.lols,
in dieser Hinsicht gegenwirtig spiclen. Dic ganze modcrnc'Krim.nml-
anthropologie bestitigt diesen Satz, ohne dass auf LEinzelheiten cinge-
gangen zu werden braucht 1). . . .
Indessen sind wir natiirlich auf der anderen Seite nicht berecbtxgt,
die Erfahrungen auf diesem Gebiete aus unserer eigenen Zeitohne \y'elferes
auf die Vorzeit zuruckzufithren. Die Voraussetzungen sind dazu injeder
Hinsicht zu verschicden. Wir konnen allerdings nicht die Principien der
nach unseren Anschauungen so barbarischen Rechtssysteme des Mittel-
alters als aus einer psychopatischen Grundlage emporgesprossen auffassen.
Wir missen auch z. B. zwischen dem manischen Temperament und (}er
Manie trennen. Und doch, die Impulsivitit der alten Nordlinder scheint
oft so unbegriindet und gewaltsam, dass wir schwer.]ich (}iesF:lben dannals
psychisch normale Individuen ansehen konnen. DIC.S gl.lt ]e(lel?.falls'von
den unten niher erorterten Berserken. Aber auch die vielen Hauptlinge,

deren Charakter die islandischen Sagen so meisterhaft und natiirlich

schildern, bieten oft solche Ziige von Heftigkeit, ri’lcksi.chtslose.m Zorile
und Wuth dar, dass man beinahe eine krankhafte Reizbarkeit als ‘ILr-
klirung anzunehmen gezwungen wird. Und dies ist wo}}l auch leicht
verstandlich! Unter Umstinden, die das Leben immer unsicher n}ach?n,
wo man zu stetigem Wachtdienst Feinden gegenitber genothigt 1st,
bildet sich bekanntlich eine abnorme Reizbarkeit aus, die unter den
Naturvolkern der Gegenwart wohlbekannt ist. Auf solchem Bod.en erklart
man z B. das Amoklaufen der Malayen 2). Wir werden sogleich nidher
darauf eingehen.

Wir wollen zuerst einzelne Beispiele von verschiedenen Gei:te::ti)'rzm--
gen mnach unseren litterarischen Quellen Dbeschreiben. Mehrere norwegl-
sche Firsten sind geisteskrank gewesen, darunter der bcr(ihn.ne Konig
Sigurd Jorsalfar (t 1130). Es findet sich ein Bericht von 11‘1m, nn‘ch
welchem er ofters an Hallucinationen mit Anfillen von heftxgcm.(Je-
lachter gelitten hat 3): Er befindet sich im Wannenbad, glaubt einen

1) Ragnar Vogt: Samfundssygdomme, Kristiania, 1906, S. 124 ff.
2) Scheube: Dic Krankheiten der warmen Lindecr, Jena, 1900, S. 569.
3) Heimskringla, ed. F. Jonsson, III, S. 295 (cap. 22 der Sage). Das Wort
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Fisch zu sehen und gerit dariiber so heftig ins Lachen, ,dass damit
Unruhe folgte, und dies ertappte ihn spiater sehr oft.” E’in”e recht um
stindliche Schilderung einer Psychose, etwa einer Melancholia cum
stupore, finden wir von dem Jarl Haakon 1), wo die sehr interessante
Auffassung hervortritt, dass er ein ,Wechselbalg” geworden sei 2). Der
Bericht lautet folgendermassen: ,,Haakon wurde von einer gefihrlichen
Kr.ankheit angegriffen und war lange wihrend des Winters bettligerig.
Seine Krankheit dusserte sich in der Weise, dass er nur wenig Speise
HI‘ld Trank genoss, und nur wenig schlief; er hatte keine heftigen Schmerzen.
Ems'am wollte er immer sein oder nur mit wenigen Mannern zusammen.”

Eine ganze Reihe von Geisteserkrankungen sind demnachst Gegen-
stand der Wunderthaten der Heiligen. In den Bischofssagen 3) sind die
S?llilderungell derselben sehr hiufig und geben oft den Eindruck, dass
dl(’? Krankheiten als hysterische Psychosen aufzufassen sind. Gew(‘)},mlich
heisst das Leiden geradezu ,vitfirring”. Die Auffassung der Ursachen
desselben ist rein didmonistisch; die Krankheit wird theils dem Teufe-
(davon ,djofulodr” 4), vom Teufel besessen) theils einer Zauberin
(ntrollkona”) 5) zugeschrieben. Nicht selten sind Selbstmordversuche er-
withnt 6).

Wie die Geisteskranken behandelt wurden, geht aus mehrerenHindeu-
tungen hervor. Es heisst namlich mehrmals, dass die Kranken ,,gebunden
w.erden mussten”. Es verdient auch gesagt zu werden, dass die Gesetze
diese Massregel direkt vorschreiben. Dass sie auch wirklich geiibt wurde
wird, wie gesagt, ausdricklich erwahnt 7). ’

Das urspriingliche Wort zur Bezeichnung der Geisteskrankheit in der
altnorw. Sprache ist ,oedi”, wozu Adj. ,6dr” 8). Hiemit werden speziell

,stadleysi” Dbedeutet nicht, wic St iibersetzt " (Snorre, S. 690) Wahnsinn;
sondern Unruhe. ,

1) Fagrskinna, ed. Munch und Unger, cap. 37 (S. 32).

2) Vixlingr = Wechselbalg.

3) Bp, I, S. 116, 119, 122, 170, 190, 369, 371, 377, 464 u.s.w.

4) Bp,, I, S. 122, 5. 170.

5) S. 464.

6) So S. 371, S. 377.

7) Bp., I, S: 190, S. 196'u.6.; kfr. auch altnorw. gaezlusétt (aus gaezla und
sott), d. h., eine Krankheit, die eine Bewachung des Kranken nothwendig
macht. (Gragas, Stadarhélsbok, S. 141).

Wg) P. ngc 3 Den norske sindssygelovgivning, Kristiania, 1901, S. 22. Die
orter sind mit deutsch ,,Wuth”, lat. vates verwandt, vielleicht auch ethym
aus ,,Wodan” stammend. Kfr. auch ib., S. 50. Note 3. .
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die Begriffe ,furor” und ,furiosus” wiedergegeben, Das Wort ,6dr”
wird dann spiter mit ,galinn”, den Participialform des Verb. gala um-
getauscht. Dies stimmt mit lat. ,incantatus” genau iiberein, setzt also
eine rein damonistische Auffassung voraus. Das Wort galinn hat schon,
wie Winge Demerkt 1), in der iltesten geschichtlichen Zeit das urspriing-
liche ,6dr” in der Umgangssprache abgelost, wihrend das letzte in der
Rechtssprache verblieb. Dabei kommt das Subst. ,vitfirring”, d. h. ,Wahn-
sinn” haufig vorz). Dies Wort ist auch in den genannten Fillen aus
den Bischofssagen gebriuchlich. Die verschiedenen Gesetzesparagraphen
der altnorwegischen Gesetze, die Geisteskranken betreffend, bieten be-
deutendes Interesse fir das vergleichende Rechtsstudium dar und sind
diesbeziiglich von Winge bearbeitet 3). Dagegen ist das medizinische
Interesse ausserhalb des schon angefiihrten nicht besonders hervortretend.
Nur darf erwihnt werden, dass Magnus Lagaboters Landslov deutlich
Einfluss des romischen Rechts mit Riicksicht auf die Bestimmungen fir
das Verhalten den Geisteskranken gegeniiber verrith.

Es verdient in dieser Verbindung wohl auch an die Verhiiltnisse auf
Island in geschichtlicher Zeit erinnert zu werden. Die medizinischen
Untersuchungen, welche Sckleisner in der Mitte des vorigen Jahrhunderts
ausfithrte, sind deshalb von besonderem Interesse in medizinisch-ge-
schichtlicher Beziehung, weil die Verhaltnisse auf der isolierten Insel,
die so unberithrt von allerlei Einflissen vom Auslande damals waren,
thatsichlich ein Spiegelbild der Vorzeit darstellen.

Schleisner 4) bemerkt u.a., dass die haufigsten Krankheiten auf Island
, Leberkrankheit (d.h. die Echinococcenkrankheit), Rheumatismus und
Hysterie” sind. Er fithrt weiter an 5), dass dze Nervenkrankheiten insge-
sammt nicht weniger als 14,8 °fo simmtlicher Krankheitsfille ausmachen.
Diese hohe Zahl erschien ihm besonders auffallend, und er fiigt hinzu:
,Dies ist freilich des Erstaunens werth, wenn man die schlichte Iehens-
weise der lslinder Deriicksichtigt, welche noch nicht von der europiischen
Ueber-Zivilisation verdorben ist.” Endlich ist auch die Anzahl der Wakn-
sinnigen auf Island damals auffallend hoch gewesen, obschon die Statistik
wohl nicht Dbefriedigend ist 6). Besonders ist dic Menge der Idioten ver-
hiltnissmissig sehr gross (71,4 9/, simmtlicher Geisteskranken, in Dine-

1) S. 23.

2) Ib., S. 51, Note 5.

3) Ausserhalb der citierten Stellen auch S. 76 ff.

4) lsland, undersogt fra ct lagevidenskabeligt Synspunkt, S. 27.
5) 5. 28—29.

6) S. 32 ff.
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mark dagegen Dloss 57, 1). Der Verfasser macht darauf aufmerksam,
dass ein grosser ‘Theil der Geisteskrankheiten der Kategorie ,Religioser
Wahnsinn” angehort; dies setzt er mit dem herrschenden Aberglauben
und der religivsen Schwirmerei in Verbinding. Noch viel schlechter als
damals scheinen jedoch die Verhiltnisse ungefihr 1oo Jahre frither ge-
wesen zu sein, indem eine Volkszihlung am 1sten August 1769 folgende
Zahlen diesbeziiglich aufweisen konnte: Von einer Gesammtzahl von
46201 Einwohnern war die Zahl der Wahnsinnigen, der Aussittzigen,
der Kriappel und unheilbaren Patienten 2358, also 5°, der ganzen
Bevolkerung! 2). Die speziellen Zahlen der genannten vier Kategorien
sind leider nicht verzeichnet; die Gesammtzahl aber giebt doch einen
iiberzeugenden Beweis von einer durch allerlei Erkrankungen dezimierten
und theilweise stark degenerierten Bevolkerung.

Endlich miissen wir mit einigen Worten der eigenthiimlichen Wuth-
anfille, die als ,berserksgangs”’ Dbezeichnet werden, gedenken. Als Proto-
typ der vielen verschiedenen, aber in den Hauptpunkten immer tber-
einstimmenden Beschreibungen derselben mochte die in Snorres Yng-
lingesaga 3) gegebene dienen; sie lautet wortgetreu folgendermassen :
»Seine (d.h. Odens, Wodans) Manner fuhren (wihrend des Kampfes)
ohne Panzer umher und waren toll wie Hund oder Wolf, bissen in ihre
Schilde und waren so stark wie Biren oder Ochsen; sie todteten Leute,
aber auf dieselben machten weder Feuer noch Eisen einen Eindruck.
Das wird ,berserksgangr” genannt.” Es ist aus den zahlreichen anderen
Erwihnungen 4) diesen Zustandes leicht zu verstehen, welche Aufmerk-
samkeit derselbe unter den Zeitgenossen und spiter durch die Tradition
in der Litteratur erweckt hat. Dass der geschichtliche Kern allmahlich
durch abergliubische Ausschmiickungen und phantastische Uebertreibun-
gen etwas verwischt worden ist, muss freilich angenommen werden,
ohne dass jedoch daran gezweifelt werden kann, dass wir in der That
mit einem interessanten psychopatischen Zustande zu thun haben.

Die Forscher haben natiirlich durch lange Zeitraume ihre Aufmerk-

1) S. 4o0.

2) S. 36.

3) Heimskringla, Ynglingasaga, cap. 6. Das Wort wird aus ,berserk”, d. h.
Krieger, mit Biirenfell bekleidet (Falk og Torp, Ethymologisk ordbog) und
»gangr” eig. Gcehen, in casu ,,Anfall” gebildet.

4) Besonders in Grettis saga Asmundarsonar, cap. 19 u, cap. 40; Vatnsdce-

lasaga, cap. 37 u. cap. 46; Lyrbyggjasaga, cap. 25 u. cap. 28. Saxo Gram-
maticus, lib. VII (Miiller, I, S. 326).
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samkeit auf dieses Phinomen gelenkt, und der Erklirungsversuche,
welche angestellt worden sind, giebt es mchrere. Das grosste Interesse
beansprucht wohl die von dem verstorbenen norwegischen Botaniker
und Arzte, Professor Schiibeler, seiner Zeit aufgestelite 1) Hypothese, dass
es sich um eine Intoxication mit Fliegenschwamm handle. Der nor-
wegische Historiker, Prof. 4. Bugge, hat neulich auf die Uebereinstim-
mung mit dem Amoklaufen der Malayen hingewicsen 2). Fndlich hat der
genannte und  obenan  citierte  norwegische  Psychiater, 2 Winge, sich
dahin ausgesprochen 3), dass dic Wuthantille als Paroxysmen von epi-
leptischer, beziehungsweise alkoholepileptischer Natur aufzufassen seien.
Unsere Historiker, wie Keyser 4) und 2. A. Munch 5), stimmen insofern
damit iiberein, als die auch von einer wirklichen Krankheit sprechen.

Ohne dass hier dicse interessante Frage in ihrer vollen Breite zur
Behandlung aufgenommen werden kann, weil dies ausserhalb des Rahmens
dieser Arbeit fallen wiirde, mogen nur einige Hauptpunkte hervor-
gehoben werden. Es lisst sich ohne weiteres darthun, dass die Schibe-
lersche Hypothese von einer freiwilligen Selbstintoxication nicht aufrecht-
gehalten werden kann. Sie steht z.'L'. in dircktem Widerspruche zu den
Thatsachen, wie sie in den Sagen geschildert werden. Von besonderem
Werthe ist das einmal 6) angedeutete Gefithl von Widerwillen gegen defl
Zustand, so dass die betreffende Person geradezu sich davon Defreit
witnscht. Dies passt ja schlecht mit einem freiwillig veranlassten Zu-
stande zusammen. Lin andermal 7) sind die Verhiltnisse betreffend der
vorliegenden Situation entschieden von solcher Art, dass es unm()glic:h
ist eine solche Erklirung zu acceptieren. Denn die Berserken sind in
einem Hause eingesperrt, und erst allmihlich werden sie dariiber klar,
dass sie itberlistet sind; dann kommt sogleich der Paroxysn.nus zum
Ausbruch. Hier ist jedoch frither ausdriicklich erzihlt 8), dass sie im voraus
Bier getrunken] hatten, und dass sie nachher etwas ,,miide” davon ge-
worden waren. Sonstg) wird auch erortert, dass der Paroxysmus emnc
bedeutende Mattigkeit hinterldsst.

1) Viridarium Norvegicum, Kristiania, 1885, I, 5. 224.

2) Vikingerne, 2den samling, S. 76.

3) Den norske sindssygelovgivning, S. 24.

4) Samlede Afhandlinger, S. 358.

5) Det norske Folks Historie, Farste Del, 1ste Bind, S. 790.. .

6) Vatnsdoelasaga, cap. 37: ,horir kvadst minsthittar af eim f)fn’r pat, at
3 mik kemr berserksgangr jafnan pi ek vilda sizt, ok vilda ck, brddir, at pu
gerir at”, ‘

7) Grettis saga, cap. XIX. (Ausgabe von C. Boer, 5. 70).

8) S. 73.

9) Eyrbyggjasaga, cap. 28 i.f.
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Wenn wir unbefangen die Berichte von dem ,Dberserksgangr’’ genauer
analysieren, lisst sich der Zustand kaum anders erkliren als eine
eigenartige acute Psychose, die gewisse Beriihrungspunkte mit dem Amok-
laufen der Malayen darbictet. Dass Alkohol hiufig dabei mit im Spiele
gewesen ist, scheint hochst wahrscheinlich. Doch mogen auch heftige
Gemiitsbewegungen, wie etwa Zorn, Aerger, Kampfeseifer oder auch der
Anblick von Blut u. dergl, die Anfille ausgelost haben. Als parallel
damit dirfen wohl die verschiedenen furor-artigen Zustinde, die auf
Grund mehrerer Neurosen entstehen konnen, angesehen werden. So-
wohl ein furor epilepticus als ein furor hystericus werden ja als paroxys-
matische Zustinde wihrend des Verlaufes der beiden genannten Erkran-
kungen recht hiufig beobachtet. Dass nun, wenn die Rede von dem
Hfuror Derserkicus” ist, auch keine einheitliche Krankheit in allen Fillen
vorauszusetzen sei, sondern vielmehr bald die eine bald die andere von
den genannten Neurosen als die anzunehmende Grundlage, braucht wohl
nicht niher nachgewiesen zu werden.

V1. Hautkrankheiten.

Unter den verschiedenen Benennungen 1) in den altnordischen Sprachen,
welche als Namen fir Erkrankungen der Haut und deren Adnexe De-
nutzt wurden, verdienen besonders zwei eine nihere Untersuchung,
nimlich altnorw. klidasott, die Kritze und reformasott, die Flechte.
Das erste Wort bedeutet eigentlich jedes mit Jucken verbundene Leiden
(von klddi = pruritus 2) und sott) aber, mehr speziell, die Kritze 3). In
dieser letzten Bedeutung kommt das Wort auch einmal in der altnor-
wegischen Litteratur vor 4). Damit iibereinstimmend ist nun altdin.
yklathee”, das bei Henrik Harpestreng vorkommt 5). Dieselbe Benennung
findet sich weiter mehrmals bei S@éy 6), aber nur mit der Bedeutung

1) So z. B. blikinn und valbrad als Bezeichnungen eines naevus pigmen-
tosus; raudfreknéttr = sommersprossig ; raudnefr = rothnasig (mit acne rosacea?)

2) So z. B. Flateyjarbok, I, S. 400, Z. I.

3) Genau diesclbe Entwickelung der Bedeutung hat das deutsche Wort
Kriitze (von kratzen) durchlaufen. Kfr. Hofler, Decutsches Krankheits-
namenbuch. i

4) In Leifar fornra kristinna froeda islendzkra, prenta ljet porvaldur Bjar-
nason, Kjobenhavn, 1878, S. 193. '

5) S. 117: ,skurf oc klathe”; S. 121 i f. ,for klathce”.

6) S. 10, Z. 6; S. 20, Z. 2; S. 25, Z. 2I.
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,Jucken” (,klathce’” oder sclothee”, theils des Kopfes theils der Augen).
Bei Ka@lund dagegen kommt neben dicsem Worte 1) auch das g.cg{gn-
wiirtig bei uns gebriuchliche ,skabb” 2) vor, das ibrigens auch bei Sady
mehrmals angetroffen  wird 3). Wie man hieraus ersehen kanr'l, w.urde
unzweifelhaft die Kritze als cin cigenartiges Leiden, das mit cinem
eigenen Namen benannt wurde, aufgefasst. Wir diirfen wohl auch mit
Sicherheit annehmen, dass wirklich ,scabies” eine unter den alten N'or(l-
landern recht hiufige Krankheit gewesen sei. Erstens ist ja dieses Leiden
an und fir sich eine sehr alte und tberall ausgebreitete Erkrankung
gewesen 4). Und demnichst gab es eine sehr auffallende und hiufig be-
sprochene Sitte Dbei ;

deutet, dass die genannte Krankheit die Ursache davon gewesen. Das 1st
namlich der Umstand, dass man sich Abends beim Schlafengehen von
anderen kratzen liess ). Dass dieses Verfahren nicht nur d?r Behaglich-
keit wegen, sondern aus rein praktischen Grinden gegen (11'6 Kritze bi:t—
nutzt wurde, wird dadurch wahrscheinlich, dass bekanntlich eben die
Kritze ein sehr intensives Jucken beim Zubettegehen hervorruft. Es
scheint daher auffallend, dass dieser Gebrauch so hiufig als ganz ge-
wohnlich und alltiglich erortert wird, wenn nicht eine spezielle Ursache
demselben vorlige. Und dann ist es kaum moglich, an was anderes 7
denken als an ein wirkliches gemeinschaftliches 1eiden, beziehungsweise
die Kratze. Dazu kommt weiter, dass dieses Leiden jedenfalls auf Islzm.d
in geschichtlicher Zeit thatsichlich sehr haufig war 6). Die Kr.ankhelt
wurde sogar nach Schleisner frither vom Volke als ein Praeservativ gegen
andere Erkrankungen aufgefasst 7). Und was. endlich Norwegen betriftt,
kommt bekanntlich diesem Lande dic zweifelhafte Lhre zu, emer spe-
ziellen TForm der Kritze ihren Namen geschenkt zu haben: Scabies
crustosa s. Norvegica 8). Es handelt sich dabel um eine ganz ausserge-

1) S. 32, Z. 15: klada. §
2) S. 32, Z. 31: ,Alunn heilsar blaudrur ok skabb.
3) S. 82, Z. 24 (skab); S. 93, L. 18 (Ad scabiem caballi, also vom Pferdc);

S. 28, Z. 13 (,skabet anletee”) u. 0. ' ]

4) Hirsch: Handbuch der historisch-geografischen l’athologxc,.ll, S. 250.

5) Die zahlreichen Belegstellen dafiir sind bei Cleasby—Vigfusson unter
kla verzcichnet.

6) Schleisner; Island etc,, S. 27 i.f.

7) Ib., S. 28. '

8) Urspriinglich von W. Bocck in Norsk Magazin for Lo:gcwdcnskabcf\,
1852, S. 100, beschrichen. Kfr. auch: ,,Ucber Borkenkritze” von R. l}grgh, in
Vierteljahrschrift fiir Dermatologie und Syphilis, 1874.

unseren Vorfahren, welche eben in die Richtung .
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wohnlich starke Ausbildung von Borken auf der Haut. Das Leiden ist
wohl jetzt vollstindig ausgerottet, bildet indessen unzweifelhaft ein Bei-
spiel dafiir, wie die Kritze in fritheren Zeiten, etwa unter den schlechten
hygienischen Verhiltnissen des Mittelalters, eine gegenwirtig unerreich-
bare Entwickelung annehmen konnte. Scabies Norvegica fillt in der
That als Prototyp einer vorgeschichtlichen Krankheit auf.

Demnichst miissen wir der sogenannten ,reformasétt” gedenken.
Diese Krankheit wird von zwei verschiedenen Quellen 1) als die Todes-
ursache des Konigs Magnus Haraldsson (+ 29 April 1069) angegeben.
Die Auffassung der Beschaffenheit derselben ist indessen sehr verschieden
gewesen. Die Worterbiicher ibersetzen mit ,Ringorm” (eig. Ring-Wurm,
Flechte); das erste Glied des Wortes wird von altnorw. ,refr” (d. h. Fuchs)
abgeleitet, indem man wahrscheinlich die rothe Farbe als tertium com-
parationis angenommen hat. Und doch hat G. Siorm 2) in seiner Ueber-
setzung des Snorri das Wort als eine Magenkrankheit (,rev” oder
smagerev”, d.h. Leibschneiden oder Darmgrimmen) aufgefasst. /. 4.
Munch 3) dagegen nimmt an, dass es sich dabei um eine bosartige
Hautkrankheit gehandelt habe. Er macht nebenbei darauf aufmerksam,
dass der Konig lange Zeit an seiner Krankheit gelitten haben miisse,
indem er schon im Jahre 1068 krank gewesen sei. Doch fiigt er hinzu:
,Indessen konnte es auch moglich sein, dass unter jenem Namen eine
innere Wurm-Krankheit, etwa Bandwurm, verstanden werden misse.”

Eine genauere Untersuchung lasst uns dariiber nicht in Zweifel sein,
dass das Wort nur mit ,ringorm” (Flechte) wiedergegeben werden darf.
Denn erstens heisst diese Krankheit fortwihrend in neu-islindischer 4)
Sprache sowohl ,ringormur’ als ,reformur”. Und demniichst gicbt die
islindische Zeitschrift ,Felagsrit” 5) so ausfihrliche Aufschlisse iber
den Krankheitsbegriff ,reformr”, dass daraus die Beschaffenheit desselben
klar hervorgeht. Es zeigt sich deutlich, das jedenfalls damals das Wort
im allgemeinen eine ,Herpes zoster” bezeichnete. In der norwegischen

Volkssprache der Gegenwart findet sich dagegen kein Wort, das dem

1) Heimskringla, ed. F. Jénsson, IlI, S. 224 (Uphaf Haraldz konungs hdrd-
rida, cap. 101) und Fornmanna sdgur, VI,"S. 438. (Af Magnusi ok Olafi
Haraldssonum); ,vanheilendi, pat er menn kalla reform” und ,vannhcilendi,
reforma-sott”’.

2) Nationaludgave, S. 650.

3) Det Norske Folks Historie, II, S. 381.

4) Konrad Gislason’s dinisch-islindische Lexicon, 1851.

5) Felagsrit, X, 1790.
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altnorwegischen ,reformr” entspricht. Sowohl in der |nittc]a|tcfliche11 1)
wie in der gegenwitrtigen schwedischen  Sprache  kommt indessen das
Wort mit der Bedeutung: ,eine Art ringformigen Ausschlags” vor 2),
obschon eine nihere Beschreibung der Krankheit in den alten Arznei-
bitchern fehlt.

Es braucht nun wohl kaum hinzugefiigt zu werden, dass im obenan ge-
nannten Falle, wo ,reformasott” als die "Todesursache eines norwegischen
Konigs verzeichnet ist, in der ‘That nicht etwa nur eine ,Herpes zoster”
im gegenwirtigen Sinne dieses Begriffes vorgelegen haben konne. l!/ir
fassen ja dieses Leiden nicht gerade als todtlich auf. Dagegen lasst sich
wohl denken, dass eine Hautkrankheit wie die genannte als Konnﬂikation,
beziehungsweise als primires Ieiden, aufgetreten, und dass darunter der
Tod als mehr oder weniger direkte Folge eingetroffen sei. Wie es sich
nun auch damit verhalten moge, so viel konnen wir unzweifelhaft fest-
stellen, dass der Krankheitsname wirklich als ein Hautiibel aufgefasst
werden muss. Was jedoch fiir ein moderner klinischer Begriff damit
iibereinstimmt, lisst sich nicht mit Sicherheit bestimmen, Wir miissen
namlich bedenken, dass das Wort nur ein Hautleiden mit ringf()rmigcr
oder serpiginoser Ausbreitung bedeutet. Deshalb konnen wir bz%ld eine
Psoriasis, bald eine Mykosis tonsurans, bald ein Eczem oder vielleicht
noch mehrere andere Hautkrankheiten darunter miteinbegriffen denken,
ganz wie es mit dem deutschen Wort ,Flechte” 3) der Fall ist.

Schliesslich darf angefihrt werden, dass unter den Wunderthaten des
islandischen Bischofes Jons einmal eine sehr ausfithrliche Beschreibung
einer acuten Hautkrankheit vorkommt 4), welche vollig den Charackter
einer genauen Krankheitsgeschichte trigt. Doch muss zugest'andcn wer-
den, dass selbst hier cine wirklich Defricdigende Diagnose nicht gcstcl.lt
werden kann. Es heisst u. A.: ,Sein Leih war dergestalt anzusehen, wie
wenn Blase neben Blase vom Hals bis zur Ferse stinde, und so heftiger
brennender Schmerz folgte, als wenn lfcuer dabei witre.” Am niichsten
Tage ist sein Leib ganz wie ,ein Schorf” (,hrudr”) anzuschen; FPCﬂ-
falls ist das Gesicht so stark geschwollen, dass er die Augen kaum oftnen
kann. Am dritten Tage ist er nun ygeheilt” ; nur das Gesicht ist fort-

1) Klemmings Like = ock @rte-Bocker, 7 Likebok, S. 387: ,,'lfor rc'(.'form”.
In 1 Likebok heisst es auch: ,Fore kladha oc rdforn (S. 7), in 2 Likebok
dagegen: For Ringorm (. 12).

2) Sundén: Ordbok ofver svenska spraket, Stockholm, 1892.

3) Kfr. Hofler: Deutsches Krankheitsnamenbuch.

4) Biskupasogur, I, 5. 181.
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wahrend etwas geschwollen. Auch dieses Anschwellen schwindet indessen
bald. Die Beschreibung giebt zundchst den Eindruck ecines acuten,
universellen Eczems; das grosste Interesse dabei scheint mir jedoch die
Beschreibung  sclbst darzubieten, indem sie erstens von dem Vorkom-
men eines andersartigen Hautleidens als der frither genannten zeugt,
und demnichst im ganzen recht deutlich ist.

VIL. Augenkrankheiten.

Wir wollen mit Riicksicht auf diese Erkrankungen zuerst die Worte
Heynes wiedergeben 1): , Unter den mannigfaltigen Leibesgebrechen — —
nehmen vor allem die Augeniibel einen breiten Raum ein. Wie sehr
sie beachtet werden, geht schon daraus hervor, dass vielfiltige und zum
Teil alte Namengebung uns tber die verschiedene Art der Uebel unter-
richtet, wihrend andere Gebrechen Dbei weitem nicht so scharf unter-
schieden werden. Wir gehen nicht fehl, wenn wir im alten Germanien sowohl
als auch noch spiter im Mittelalter ein recht reichliches Auftreten von
Augenkrankheiten annehmen und das zum-. grossen Teil mit dem
mangelhaften Rauchabzuge in Wohnung und Kiche in Verbindung
bringen.”

Auch vom altnordischen Standpunkte koénnen wir diesen Anfithrungen
Heynes ganz und gar beistimmen. Die sprachlichen Zeugnisse von Augen-
krankheiten sind auch bei uns zahlreich genug, um den Eindruck zu
geben, dass sie in der That sehr hiufig waren. Einige Beispiele werden
die Verhaltnisse erliutern 2). Am hiufigsten Degegnen wir wohl dem
Worte , augnaverks” 3) (auch augnamein) als direktem Ausdruck einer
Augenerkrankung, ohne dass indessen speziellere Angaben sich vorfinden.
So heisst 4) es z.B. von dem Hauptling, Thrond i Gata, einem ilteren
Manne: ,Im Frihling kriegte ‘I eine schlimme Krankheit; er hatte
heftige Augenschmerzen und nochmals andere Plagen” etc. Das Wort
kommt demnichst in zahlreichen Heiligengeschichten 5) vor, wo immer

1) Korperpflege etc., S. 138.

2) Die wichtigsten anatomischen Begriffe der altnorw. Sprache sind folgende
auga — Auge; augabora — Augenhghle; augabra — Augenhaare; auga-
steinn — Augapfel; augasjaldr — Pupille (so in Thomas saga erkibiskyps, ed.
Unger, 1876, S. 175 als Uebersetzung dieses Wortes).

3) Eigentlich Augenschmerzen. Dasselbe Wort (,6ghn wark”) auch bei
Henrik Harpestreng (S. 33).

4) Faereyinga pattr, Flateyjarbok, II, S. 246.

5) So in Bp. I, S. 120 i f,, Bp. II, S. 18s.
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dasselbe Moment wiederkehrt, dass die Augenkrankheit durch das Fin-
greifen des Heiligen oline weiteres geheilt wird. Dies darf wohl a.m:h
als Zeugnis dienen, dass man nicht gewohnt war diese Krankheiten
durch medikamentelle Behandlung  geheilt zu schen. Es wird einmal 1)
angedeutet, wie man sich die Ursache der Krankheit entstanden dachte:
»Ein junges Midchen, Namens Hjalmgerd, kriegte eine lnngcdauern.de
Krankheit, und wegen vieler Schlaflosigkeit bekam sie eine heftige
Augenerkrankung.” Dass die Krankheit der Augen Zlindheit zur Folge
haben kann, wird auch direkt ausgesprochenz): ,Es geschah das FEr-
eignis, dass Thorstein so heftige Augenschmerzen kriegte, dass er dadurch
das Gesicht verlor.” Demnichst wird Blindheit theils als angeboren 3)
theils wie hier als erworben4) erwihnt. Von dem Bischof Gudmund
(T 1237) auf Island heisst es, dass er ,wihrend des letzten Winters, .als
er lebte, blind war” 5). Er war damals 76 Jahre alt, so dass man eine
cataracta senilis annehmen konnte. Eine Urkunde 6) ist crhalten, worin
der Papst ihm befiehlt, sein Amt niederzulegen, und dies winll c.bcn
dadurch begriindet, dass er ,privatus lumine oculorum’” wire. Bei einer
anderen Gelegenheit 7) wird von einem alten Manne erziihlt,'(lass er
schwachsichtig (,,sjonlitill”’) sei. Dieser Begriff wird auch zuwcxl(.:n mit
dem Ausdruck ,reykblindr” 8), d.h. von Rauch geblendet, bezeichnet.
Dieses Wort deutet wohl eben in die Richtung, in welcher Heynein den
frither erwihnten Anfithrungen mit Bezug auf dic etwaige Ursache
von vielerlei Augenerkrankungen bei den alten Germanen sich ausge-
sprochen hat. o
Andere Bezeichnungen von Interesse sind weiter zuerst dicjenigen,
welche auf Schielen deuten. Es gicht eine grosse Menge Personennamen,
die mit dem Beinamen ,skjalgr” (cig. schief, auch schicliugig) verschen
sind 9). lis scheint daraus hervorzugehen, dass dieser Lebler scl’wr :lllh;;
gebreitet gewesen sei. Demnichtst miissen wir des Ausdruckes ,sireygr

1) Bp. I, S. 178.

2) pittr af porstcini hvita, Nordiske Oldskrifter, V, S. 36.

3) Bp. II, S. 103; Njila, cap. 99.

4) Flateyjarbok, 1I, S. 367; Sturlungasaga, I, S. 348.

5) St. saga, ib.

6) Diplom. Norveg. I, S. 15.

7) pattr af porsteini stangarhogg, Nordiske Oldskrifter, V, S. 48.

8) Sieh dic Belegstcllen bei Fritzner!

9) Die meisten Belegstellen sind zusammengestellt bei K. Rygh, Norske og
islandske tilnavne fra oldtiden og middelalderen, Throndhjem, 1871, S. 56.-—
Das Verb. ,skclkja” bedeutet ,zu schiclen”.
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gedenken. Das Wort bedeutet ,triefiugig”; in der norwegischen Volks-
sprac}}e ist es unverindert erhalten 1). Damit wird unzweifelhaft der
chronische Katarrh der Bindehaut angedeutet. Dieses Leiden kommt ja
bekanntlich gerade Dbei Leuten, die sich in Riumen voll Rauch oder
S.l:mh aufhalten, schr haufig vor, chenso wie auch Witterungseinflisse
sich geltend machen. Mit Ricksicht darauf wird es von vorne herein
sehr wahrscheinlich sein, dass unsere Vorfahren hiufig daran gelitten
haben. '

Endlich muss ein eigenthiimliches Wort angefithrt werden, weil es
moglicherweise dem Begriffe Nystagmus entspricht. Es ist a(ij. skjo-
pl.lleygdr”, das direkt die Eigenthiimlichkeit bezeichnet, dass eine P”erson
die Augen hin- und herwirft, also einen flackernden Blick hat. Freilich
lis§t die Stelle, wo das Wort in der altnorw. Litteratur vorkommt 2)
kem(.a weiteren Schlisse zu. Aber das Wort ist jedenfalls eigenthﬁmlichi

Wle hiufig in der That allerlei Augenerkrankungen im nordischen
Mittelalter gewesen sind, scheint auch durch eine kleine Bemerkung
des' K'C')nigsspiegels 3) angedeutet zu werden. Es heisst namlich vom
Heilmittel ,hvalsauki”, dass es heilsam ,sowohl fiir e Augen als fiir
'Aussatz und Fieber, Kopfweh und alle Krankheiten” sei. Hier wird
ja gerade eine Reihe der hiufigsten Leiden iberhaupt genannt, und
an dt?r Spitze stehen die Augenerkrankungen. Auch die Arzneib’i'xcher
bes.téitlgen durch ihre hiufige Erwidhnung derselben diese Annahme. So
sprl(.:ht das kleine islindische Fragment 4) unter 51 Rezepten nicht
weniger als neunmal von Augenleiden. Hier heisst es beispielsweise
mehrmals: ,Vid augnamyrkva”, d.h. gegen Schwachsichtigkeit. Aber
man begegnet ‘auch dem Ausdrucke ,vid tirmild augu”, das gerade das-
selbe wie , Thranenfluss” Dedeutet. Henrik Harpestreng spricht u. A. auch
von »Ognee byld” 5), womit wahrscheinlich hordeolum gemeint wird.
El'll sowohl altschw. als altdin. vorkommendes Wort ,skimbeel” (auch
s'klmbl, skimbil u. skymcel geschrieben) bedeutet eigentlich ,ein weiss-
liches Hiutchen” und scheint mehrere Erkrankungen der Augen zu

1) J. Aasen: Norsk ordbog (surdygd); altnorw. z. B.in Flateyjarbék, I, S. 304.

2) In Magus saga jarls, S. 22, von G. Cederschiold in Fornségur Sudrlanda
Lund, 1884, herausgegeben. ,

3) Speculum Regale, Christiania, 1848, S. 32 (cap. 12). Ein epidemisches
Auftreten von Augenerkrankungen scheint im Jahre 1310 auf Island statt-
gefunden zu haben. Islandske Annaler, S. 75, nennt fiir dieses Jahr ,augna
verkr” neben mehreren cpidemischen Krankheiten, wie Blattern. ,

4) 44 Prover, S. 470—75s.

5) S. ss.
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bezeichnen, wie etwa leukoma corneae, aber auch Staarr). In der
Arnamagneeanischen  Handschrift  von Sahy ist cin ganzes Kapitel den
Krankheiten der Augen gewidmet 2), und darunter heisst es einmal 3):
,Fir die Augen, an welchen ,skimbl” emporgewachsen ist.” Wir begegnen
hier derselben Auffassung, welehe fortwithrend in- der populiren Krank-
heitsbetrachtung  geliufig ist, dass Verdunkelungen der Hornhaut, bez.
der Linse durch Heranwachsen ecines Hautchens hervorgerufen werden.

Schliesslich darf genannt werden, dass wir in ciner islindischen Sage
ein Verfahren erwihnt finden, welches in Bezug auf die Erkrankungen
der Augen von Interesse ist. Es ist der friher erwihnte Trond 1 Gata
(t 1035), von dem folgendes erzihlt wird 4), nachdem sein Augeniibel
vorher erwihnt ist: ,Als er zu dem 'Thing geckommen war, licss er
seine Bude an der inneren  Seite mit schwarzem Tuche bekleiden,
damit es nicht so blendend wie sonst wiire.” Es ist m. a. W. ein auch jetzt
iibliches Verfahren gegen Lichtscheu, das gewiss auf eine etwas be-
schwerliche Weise bewerkstelligt worden ist. Andererseits lasst sich
wohl darin nur eine rein empirisch begrimdete Einrichtung erblicken,
welche nicht medizinische Kenntnis vorauszusetzen braucht.

VIERTE ABTHEILUNG.
Die Arzneikunde und die Arzte.
1. Die altnordische Volksmedizin und deren Arzneimittel.

Wir haben in der ersten Abtheilung die Zaubermedizin und die aber-
gliubischen Heilverfahren der alten Nordlinder kiirzlich behandelt.
Parallel damit lassen sich indessen auch Spuren einer materiellen, em-
pirischen  Volksmedizin in die heidnische Zeit zuriick verfolgen, deren
materia medica von verschiedenen Stoffen aus dem ‘Thierreiche, aus
der Pllanzenwelt und zum Theil gleichfalls aus dem Mineralreiche ge-
bildet wird. Die Andeutungen einer Kenntnis solcher materieller —
freilich oft abergliubischer — Arzneimittel sind zwar im ganzen spar-

1) Dic urspriinglichc Bedeutung ist ,,Finsterniss, Dunkclheit”. s giebt bei
H. H. (S. 66) Macers Ausdruck ,,caligo” wieder. Kfr. Glossar des H. H., S. 192.

2) S. 12 ff.

3) S. 20, Z. 15.

4) Feereyinga pidttr, Flat. 11, S. 246.




132

sam in den litterarischen Quellen vertreten, aber doch zahlreich genug,
um uns zu zeigen, dass unsere Vorfahren schon withrend des Heiden-
Lhumﬁ auch cinzelne reale, therapeutische Kenntnisse ausserhalb der Wund-
arzneikunst Dbesessen haben. Ob indessen diesen Kenntnissen schon
.damals fremde Beeinflussung zu Grunde gelegen habe, lisst sich nicht
immer mit Sicherheit erledigen.

Der alteste Theil der altnordischen l.itteratur sind bekanntlich die
Eddalieder, welche wahrscheinlich im gten und 1oten Jahrhunderte ver-
fasst sind. So ist Havamdl nach Finnur Jonsson in der letzten Hilfte
des ogten Jahrh. in Norwegen entstanden 1). In Str. 137 werden hier
verschiedene Arzneimittel genannt, u. A. ,Frde” gegen Rausch, ,Eiche”
gegen Verstopfung ausser mehreren abergliubischen Mitteln 2). In Gudru-
na.rkvida onnur, Str. 22, wird ein Trank erwihnt, der Vergessenheit
bringt, und also wohl als ein narkotisches Mittel gedacht werden muss, unter
dessen Bestandtheile vorkommen: ,Blut eines geopferten Ebers, Kriuter
de.s ganzen Waldes, gerostete Eicheln, Russ, die Eingeweide des Opfer-
thieres und gekochte Schweinsleber.” Wir finden hier mehrere aus der
Volksmedizin im allgemeinen bekannte Mittel, unter denen die nur als
»Krduter” bezeichneten wohl die wirksamsten Bestandtheile gebildet
haben dirfen 4). Dass wirklich narkotische Kriuter damals im Norden
gekannt gewesen sind, darf wohl unter Briicksichtigung der unten niher
erorterten Episode bei Saxo Grammaticus angenommen werden. Hier
wird nidmlich ,cicuta” genannt.

Unter den altesten pflanzlichen Mitteln der nordischen Volksmedizin
scheint weiter der Lauch — altnorw. laukr — zu sein. Z/en 5) bemerkt
auch, dass im germanischen Norden der Lauch magische Kraft gehabt
zu haben scheint, glaubt aber darin Beeinflussung von der klassischen
Heilkunde zu finden, indem er auf Plinius verweist. Die Bedeutung de1
Pflanze scheint urspringlich als ein Gegengift aufgefasst worden zu

1) Den oldn. og oldisl. litteraturs historie, I, S. 237.

2) Die Lieder der ilteren LEdda, herausg. v. H. Gering, 1904, S. 53. Ueber
nihere Einzelheiten vergleiche man Verfassers: Bidrag til den norréne loege-
kunsts historie, in Tidsskrift for den norske lcegeforening, 1907.

3) Gerings Ausgabe, S. 376.

.4) Dr. A. Fonahn hat angenommen, dass Hyoscyamus einen Bestandtheil
dicses Getriinks ausgemacht habe; Pharmacia, Nr. 14—15, 1905. Sonder-
abdruck, S. 13. .

5) Victor Hehn, Kulturpflanzen und Hausthiere etc., Berlin, 1893, S. 169.
Kfr. Schiibeler, Viridarium Norvegicum, 1 Band, S. 33s.
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sein, indem sie in ,Sigrdrifumdl” r) unter solchen Umstinden genannt
wird. Die Walkire rith niamlich einen Lauch ins Getrink zu werfen,
damit ‘dasselbe nicht giftig sein sollte.

Ausser Pflanzen wandte die urspriingliche Volksmedizin auch Stoffe
aus dem Mineralreiche an. Diesem gehort das s.g. ,lyfsteinn” 2), d. h.
Zauberstein, das freilich als eine Art Amulett oder Zaubermittel am
ehesten angesehen werden muss. Doch wurde es zum Bestreichen der
Wunden angewandt. Wenn indessen Hifler 3) in diesem Verfahren ,eine
gewisse Ahnung von Aseptik” erblicken will, kann wohl diese Auffas-
sung nicht aufrecht gehalten werden. Vielleicht wire es dagegen erlaubt,
in den Steinen Atzmittel, etwa Alaunsteine, auzunchmen.

Es bestand unzweifelhaft bei uns wie bei den sonstigen germanischen
Volkern schon wihrend des Heidenthums eine genaue Verwandschaft
zwischen den heiligen, den Gottern geweihten Kriutern und den Heil-
pflanzen. Daher waren vorzugsweise viele mit mythologischen Namen
versehene Pflanzen eben als heilkriftig angesehen und wurden dement-
sprechend gegen Krankheiten angewandt. Konkrete Beispiele davon
liegen allerdings nicht in der Litteratur vor; wir diirfen aber durch
Analogieschluss eine solche Annahme wagen. Mannhard? 4) macht
darauf aufmerksam, dass Spuren von Glauben an die Waldgeister schon
in Havamal, wo ein s.g. ,trémadr” (d.h. Holzminnchen) auftritt, nach-
weisbar sind, und er fiigt hinzu 5): ,Auf die Kriuter des Waldes ver-
stehen sich diess Wesen gut und helfen damit den Menschen bei
Krankheiten.” Diese Behauptung wird weiter durch Beispiele beleuchtet.
Konrad Maurer 6) hat auch die mythologischen PHlanzennamen Islands
aus der heidnischen Zeit zusammengestellt und sie nach //jaltalin 7)
mit den Dbotanischen Namen der Gegenwart wiedergegeben. Von diesen

* verdienen angefithrt zu werden: Friggjar gras = orchis maculata, Tirs

fiola = viola canina, Baldursbrd = pyrethrum inodorum, Njardarvottr ==
spongia manus (eig. Njords Handschuh), Lokasjodr = Rhinantus crista
galli u.m.a. Dagegen nennt er nicht ,» L'ysbast” — daphne mezereum,

1) Gerings Ausgabe, S. 320.

2) Thord Hredes saga, udg. af H. Fridriksson, 1848, S. 8 und Kormaks
saga, udg. af Mdbius, Halle, 1886, S. 27—30.

3) Altgermanische Heilkunde, Neuburger u. Pagel, S. 471.

4) Wald- und Feldkulte, I, S. 73.

5) S. 81.

6) Islindische Volkssagen der Gegenwart, Leipzig, 1860, S. I.

7) Oddr Hjaltalin, Islenzk Grasafraedi, Kaupmannahofn, 1830.
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einen Namen, der nach /. Aasen 1) ebenfalls wahrscheinlich mytholo-
gischen Ursprungs ist, indem die Pflanze nach dem Gotte I'yr genannt
sei. Obschon diese nach Schiibeler 2) nicht in der nordischen Volksmedizin
geg‘enwi‘trtig verwendet wird, macht doch Dragendorff 3) auf die allge-
meine Benutzung derselben anderswo in der europidischen Volksmedizin
aufmerksam. Es lisst sich daher auch vermuthen, dass dies bei uns in
dlteren Zeiten geschehen ist, obschon keine litterarischen Zeugnisse davon
nachgewiesen werden kénnen. Im allgemeinen darf man also voraus-
setzen, dass eben die mythologischen Pflanzen und besonders die unter
denselben, welche sich durch auffallendes Aussehen, Farbe, Geruch etc.
ausgezeichnet haben, urspriinglich als besonders heilkraftig angesehen
worden sind. Eine Andeutung in dieser Richtung findet sich bei Sexo in
einer sagenhaften Erzihlung von dem Besuch des Konigs Hading in
der Unterwelt 4). Die betreffende Pflanze, welche tibernatiirliche Eigen-
schaften besitzt, obschon diese nicht direkt als heilkriftig zu bezeichnen
sind, wird ,cicuta” schlechtweg genannt. Damit durfte wohl der Was-
serschierling, cicuta virosa, welcher bekanntlich hoéchst giftig ist, gemeint
werden. Der Bericht zeugt davon, dass die narkotischen Eigenschaften
gekannt waren. Wenn O/rik5) anlisslich dieser Episode auf die nor-
dischen Pflanzennamen, welche mit Freya in Verbindung stehen, ver-
weist, scheint dies ohne Grundlage zu sein, weil keine solche Anspielung
auf Freya mit Pflanzen, die eine blosse Giftwirkung ausiiben, verkniipft
ist. Das ist vielmehr mit Krautern, welche als Aphrodisiaca angesehen
wurden, der Fall. Und die Giftwirkung der cicita ist ausserdem dem
ungefihren Zeitgenossen des Saxo, Henrik Harpestreng, wohl bekannt.
Er widmet der Pflanze (,othyrt”) eine lingere Besprechung 6), schreibt
ihr auch heilkriftige Eigenschaften zu.

Etwas anders scheint es sich zu verhalten mit einer anderen, auch
sagenhaften, Erzihlung bei Saxo 7). Der Konig Frode macht von dem

1) Norske Plantenavne, Budstikken, 1860, S. 19.

2) Viridarium Norvegicum, I, 1, S. 598.

3) Die Heilpflanzen der verschiedenen Vélker und Zeiten, Stuttgart, 1898, S. 459.

4) Historia Danica, rec. Miiller, lib. I, S. 51: Siquidem coenante co foemina
cicutarum gerula — — —; quem foemina nequicquam transilire conata, cum
ne corrugati quidem corporis exilitate proficeret, etc. Es scheint eine Beschrei-
bung von Hallucinationen vorzuliegen.

5) Kilderne til Saxes oldhistorie, I, S. 136, Note.

6) H. H., udg. af Molbech, S. 110.
_ 7) Historia Danica, lib. II, S. 79 i. f.: Nec praetereundum, Frothonem con-
tusis commolitisque auri fragminibus cibos respergere solitum, quibus adver-
sum familiares veneficorum insidias uteretur.
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Golde einen "solchen Gebrauch, dass der Herausgeber des Saxo eine
etwaige Beeinflussung von klassischen medizinischen Autoren vermuthet.
Es heisst nimlich, dass ,der Konig seine Speise mit zerstossenen und
zermahlenen Goldstiickchen zu bestreuen pflegte, welche er gegen Ver-
giftungsversuche seiner Verwandten benutzte.” Der Verfasser der Notae
uberiores der Millerschen Ausgabe von Saxo 1), macht diesbeziiglich auf
die Ansichten sowohl von Dioscorides als von Plinius betreffend der
Rolle des Goldes als Gegengift aufmerksam. Der erste rithmt nur die
gute Wirkung der Feilspine des Goldes (,auri limata scobs”), withrend
Plinius 2) ausdriicklich die Bedeutung desselben als Mittel gegen Gift betont.
Es darf auch in dieser Verbindung besonders hervorgehohen werden, dass
wir bei Henrik Harpestreng nickts von einer dhnlichen Wirkung des
Goldes finden, obschon er diesem Mittel eine bedeutende Rolle als
Heilmittel zuerkennt, und ihm eine ausfithrliche Erwihnung widmet 3)-
Wie es sich in diesem Falle damit verhilt, ob hier wirklich eine Be-
einflussung von der klassischen Medizin vorliege oder nicht, so viel ist
jedenfalls klar, dass es sich um fremden Einfluss handelt, weil der Stoff
selbt ein fremder ist.

Als ein weiteres Moment von Interesse bei der Untersuchung der
alten nordischen Volksmedizin darf auch der Umstand in Betracht
kommen, dass die gegenwirtigen Pflanzennamen der Volkssprache hiufig
von einer fritheren Anwendung der wilden, einheimischen Kriuter gegen
Krankheiten zeugen. Zum Theil kommen auch diese Namen in der
alten Sprache vor. Dies ist z. B. der Fall mit altnorw. ,leeknisgras”,
in der gegenwirtigen Volkssprache ,leekjeblad” u. desgl. 4). Das Wort
kommt zwar erst im altisl. Arzneibuche aus der letzten Halfte. des
13ten Jarhunderts vor 5), darf aber wohl viel ilter sein. Andere Namen
welche freilich nicht in der alten Sprache nachgewiesen werden konnen,
sind Deispielsweise : ,Alvncever”, peltigera aphtosa, Mittel gegen Ausschlag-
krankheiten, ,Naarislegras”, linnea borealis, Mittel gegen ,Naarisla”,
d. h. Herpes zoster, ,Blodrot”, tormentilla potentilla, Mittel gegen
Blutung, ,Askesmitsl”, d. h. Salbe, von der lische zubercitet, Mittcl

1) Ib., Notae uberiores, 1I, S. 81—82.

2) Naturalis Historia, Detlefsens Ausgabe, lib. XXXIII, cap. 25: Aurum
plurimis modis pollet in remediis. Vulneratis enim ct infantibus applicatur, ut
minus noceant, si quae inferantur veneficia.

3) H.H,, ed. Molbech, 5. 41.

4) J. Aascn, Norsk ordbog.

5) 44 Prover etc., S. 471.
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gegen Augenkrankheiten 1), u. v. a. Der Esche kommt ibrigens, wie
frither erwahnt, helfende Eigenschaften wihrend der Entbindung im
Eddaliede ,,Fjolsvinnsmal” zu 2). Lindlich verdient an ein Aphrodisiacum
erinnert zu werden, dessen schon in der alten Litteratur gedacht wird,
und zwar orchis maculata oder eine andere Art. Die Pflanze heisst ge-
genwirtig in der norw. Volkssprache »hugvendelse”, d. h. etwas, das die
Gesinnung zu indern vermag. Dies Wort kommt.indessen nicht in der
alten Sprache vor; dagegen findet sich in einer romanhaften Sage 3), die
um das Jahr 1300 verfasst wurde, eine Hindeutung auf eine solche Pflanze,
die Liebe zu erwecken vermag. Brana, eine Riesin, schenkt dem Helde
Halvdan solche Krauter, die er der Konigstochter Marsibil geben soll,
damit er die Liebe der letzteren gewinnen konne. Und nun heisst die
Pflanze orchis maculata unter anderen Bezeichnungen in der gegenwir-
tigen isl. Sprache »bronugras” 4) welcher Name aus dieser Sage herzu-
leiten ist 5). Es lisst sich dann wohl kaum bezweifeln, dass schon in
jemer Zeit, als die Sage entstarid, der Pflanze dieselben Eigenschaften
beigelegt wurden, wie es noch jetzt der Fall ist.

Die hier mitgetheilten Beispiele bezeugen hinlinglich, dass schon in

, den frihesten geschichtlichen Zeiten des Nordens Dbesondere Spuren

7

einer medizinischen Pflanzenkunde nachweisbar sind, obschon die ange-
nommenen heilkriftigen Eigenschaften wohl am haufigsten als nicht-
existierend betrachtet werden miissen, Insofern kénnen natiirlich auch
diese Kenntnisse als auf Aberglauben fussend behauptet werden, ob-
schon freilich immer darauf Gewicht gelegen werden darf, dass solche
materielle Heilmittel jedoch von einer gewissen empirischen Natur-
beobachtung zeugen. Sie missen daher-auch als eine hohere Entwicke-
lungsstufe der Volksmedizin vertretend angesehen werden, ohne dass
andererseits eine scharfe Grenze zwischen den immateriellen, rein
aberglaubischen Zaubermitteln, wie sie in der ersten Abtheilung dieser
Arbeit behandelt wurden, und den hier geschilderten, materiellen Heil-
mitteln gezogen werden kann. Schliesslich braucht wohl nur angedeutet
zu werden, dass diese urspriingliche Volksmedizin ebenso wenig bei uns
wie anderswo mit der Bekehrung des Volkes zum Christenthum ver-

1) Die genannten Worter finden sich bej J. Aasen: Norsk ordbog. Askesmitsl
ist von Ask = Esche und smitsl = altnorw. smyrsl, Salbe, gebildet.

2) Kfr. Zweite Abth., VI.

3) Halfdanar saga Bronuféstra, in Fornaldar sogur, 111, S. 576. Kfr. Finnur
Jénsson, Den oldn. og oldisl. litteraturs historie, II, 2, S. 827.

4) Chr. Grénlund, Islands flora, Kjbhvn, 1881, S. 95.

5) Finnur Jonsson, 1. c.
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schwunden ist. Vielmehr bildet diese geschichtlich so iberaus wichtige
Epoche riicksichtlich der 1leilkunde keinen  auflallenden Wendepunkt
im Volksleben des Nordens, da die Einfihrang der christlichen Kultur
natirlich ganz langsam und schrittweise nach und nach stattfand. Der
heidnische Aberglaube wurde auch grosstentheils nur von ciner christ-
lichen abgelost, indem zwar die heidnischen Gotter und Kultgegenstinde
nur mit neuen umgetauscht wurden. Endlich kommen die ersten Spuren
der christlichen Wissenschaft und etwa auch der Schulmedizin im Anfang
nur einer ganz verschwindenden Anzahl der Bevolkerung zu Gute. Die
Geistlichen sind Dbei uns die einzigen ‘I'riger derselben withrend der
ersten Zeit. Die grosse Menge des Volkes steht dagegen withrend des
Mittelalters ausserhalb der Wissenschaft.

L. Die Arzneibiicher und die sonstige medisinische Lilteratur. Die
Llerbeischaffung der Arzneien und die Apothelen.

Die Arzneibiicher des Mittelalters geben im Norden wie auch sonst in
den europiischen Lindern den Ausdruck des damaligen Standpunktes
der Arzneikunde wieder, und zwar bei uns erst des spiteren Mittelalters, Der
bunte und ungeordnete, fast chaotische Inhalt derselben spiegelt vor-
treflich die Periode der Monchsmedizin wieder, als deren Produkte dije
Arzneibiicher zu betrachten sind. Der Hauptbestandtheil des Inhaltes
besteht auch bei uns in Anweisungen zur Behandlung der, Krankheiten,
sowohl der medizinischen als der chirurgischen, und zwar nur mit phar-
makologischen Mitteln. Von einer operativen Behandlung ist nirgens die
Rede. Dagegen wird gerathen zahlreiche, der Wundarzneikunde ange-
hérende Leiden mit auswendigen Mitteln, Umschligen, Wundwassern,
weingeistigen Pflanzenabsuden u. s. w. zu behandeln. Wir sind daher be-
rechtigt, die Arzneibiicher als Hauptvertreter des mittelalterlichen phar-
makologischen Wissens und Konnens zu betrachten. Einerseits gehoren
sie unzweifelhaft der wissenschaftlichen Medizin, insofern dieselben simmit-
lich mehr oder weniger direkt ihre Herkunft aus der antiken medizini-
schen Wissenschaft herleiten. Andererscits missen sie auch der halbwegs
populiren Litteratur zugezihlt werden, indem jede Spur von wissen-
schaftlicher Darstellung und Methode fehlt. Dies wird jedoch erklirlich,
wenn man bedenkt, dass die Hauptaufgabe der Arzneibiicher nothwendig
als die wie Ersatzmittel fir den Mangel an Arzte zu dienen muss
betrachtet werden. Sie dienten nicht nur als ,,die erste Hilfe” gegen Krank-
heits- und Ungliicksfille, sondern waren thatsichlich auch fiir die meisten
Leute, jedenfalls auf dem Lande, die einzigen, fiir allerlei Fille giltigen,
Wegweiser. Daher mussten sie auch den primitiven Verhiltnissen sowohl
mit Riichsicht auf die geringe wissenschaftliche Gelehrsamkeit selbst der
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gebildeten  Kreise wie auch mit Beziehung auf die grossen Schwierig-
keiten bei der Herbeischaffung der Arznecimittel der wissenschaftlichen
Medizin angepasst sein. s waren folglich vielerlei Riicksichten, welche
die Arzneibiicher zu befriedigen genothigt waren. Und dies entschuldigt
auch zum Theil, dass dieselben so viele alberne Sachen enthalten. Die
zahlreichen Producte der s.g. Dreckapotheke bilden ja auch nur einen
Wiederhall der antiken, besonders bei Plinius so stark hervortretenden,
abergliubischen materia medica. Weiterhin verdient es auch daran er-
innert zu werden, dass man in den meisten der Arzneibiicher ein deut-
liches Bestreben nach einem Austausch von den schwer zuginglichen
und kostbaren auslandischen Apothekerwaaren mit einheimischen, leicht
erhiltlichen, Dbesonders aus dem Pflanzenreiche herstammenden Pro-
dukten spiren kann. Die Arzneibiicher sind ja namlich vorzugsweise
dem Volke, nicht den vornehmsten Leuten, angepasst. Und das genannte
Bestreben ist eben ein Erfolg der Klostermedizin, indem bekanntlich
die Monche an vielen Orten eifrig den Gartenbau, darunter auch die
Kultur von medizinischen Pflanzen, betrieben.

Es eritbrigt bei dieser Gelegenheit die nordischen, mittelalterlichen
Arzneibiicher in grosster Kiirze zu besprechen, deren Quellen nachzu-
spiren und die Beschaffenheit des Inhalts derselben zu streifen. ‘Wir
werden dabei ein chronologisches Verfahren befolgen. Sie stammen
gaimmtlich aus dem Zeitraume swischen dem 13ten und den 16ten Jahr-
hundert. Weiterhin werden wir die Herbeischaffung der Apothekerwaaren
und endlich die Errichtung der Stadt-Apotheken Kurz erortern.

Das ilteste Produkt dieser Art ist das danische sogenannte Henrik
Iarpestrengs Arzncibuch, aus swei Krauterbiichern und einem Steinbuche
Destehend 1). Der Name des Verfassers ist zwar nicht im Manuscript
genannt; er ist jedoch mit Sicherheit der Canonicus in Roeskilde, H. H.
t 1244. Das der Ausgabe zu Grunde liegende Manuscript hat nach
Molbech ein Monch, namens Frater Kanutus Jul, der im Jahre 1310
genannt wird 2), geschrieben. Der Inhalt stammt aus zwei verschiedenen
Quellen, die zwei Krauterbiicher aus Macers ,de virtutibus herbarum”,
welches Werk jedoch nicht wortgetreu iibersetzt, sondern frei bearbeitet
ist; -das Steinbuch rithrt aus der Arbeit des Bischofs Marbodus ,Evacis
carmen de gemmis” her 3). In den Krauterbiichern sind die Artikel nach
den Anfangsbuchstaben der lateinischen Namen der Heilmittel alphabe-
tisch geordnet, obschon die Ueberschriften mit den danischen Benen-

1) Henrik Harpestrengs Danske Lagebog fra det trettende Aarhundrede,
udg. af Christian Molbech, Kiobenhavn, 1826; med Forerindring og Glossar,
206 S. 2) S. Q. 3) S. 31—33.
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nungen versehen sind. Im Steinbuche ist auch dic Ordnung der Artikel
nach dem lateinischen, bez. gricchischen Namen des Steines vorgenom-
men. Lindlich sehlicsst sich als Anhang zu den Krituterbiichern und dem
Steinbuch ein kleines libellus de arte coquinaria” 1) an.

Was demnichst die Beschaffenheit des Inhalts betrifft, so besteht cr
suerst in einer Beschreibung der Heilmittel und zwar schr hitufig mit
der Bemerkung, dass es trocken oder feucht im ersten, zweiten oder
dritten Grad sei, also ein direkter Anschluss an dic arabische Medizin;
demnichst folgt eine sehr ausfiihrliche Anweisung zum Gebrauch desselben
gegen -die verschiedenen Krankheiten. Die Zubereitung der Mittel wird
auch sehr genau angegeben. Theils wird das Mittel, wenn es sich um
eine Pflanze dreht, als ganzes empfohlen, theils der Saft (,,00s”, d. h.
Kriuterabsud), theils eine Abkochung derselben mit Wasser oder Wein;
mitunter wird auch ein Zusatz von Honig angewandt. Auch andere
Zubereitungsweisen kommen ab und zu vor. Wie schon genannt, handelt
es sich um zwei Krauterbiicher und ein Steinbuch, weshalb es ohne weite-
res verstandlich ist, dass hauptsichlich die floristische und mineralische
materia medica vertreten ist. Doch werden in den zwei Kriuterbiichern
auch die verschiedenen Metalle, wie Gold, Silber, Quecksilber einbegrif-
fen, wie auch einzelne faunistische Elemente, wie Ambra (,hweelsoky”) und
Moschus (,,muscus”), ja selbst die Badestube darunter abgehandelt werden.

Nach Henrik Harpestreng folgt mit Riicksicht auf Alter ein kleines
islindisches Fragment eines Arzneibuches, aus der zweiten Hilfte des
r3ten Jahrhunderts stammend 2). Dasselbe giebt in 51 kurzen ,Rezepten”
verschiedene Anweisungen auf die Behandlung mehrerer Krankheiten ;
unter den Heilmitteln sind 22 ptlanzliche, und von diesen tragen nur 6
einheimische Namen 3), withrend die iibrigen lateinisch sind. Von thie-
rischen Heilmitteln sind genannt: Excremente (,saurr”), Schweinsgalle,
Ziegengalle, frisch geschlachtetes Katzenfleisch, Blut und Galle des
Aales, u.s.w.; unter den wahrscheinlich genannten ist auch Moschus 4).
Endlich werden auch einzelne mineralische Mittel empfohlen, darunter

1) S. 154—160.

2) Gedruckt in ,Fire og fyrretyve for en stor Decel forhen utrykte Prover
af oldnordisk Sprog og Literatur, udgivne af Konr. Gislason, Kjobenhavn, 1860,
S. 470—475: Ur lekningabok. — Vom Verfasser ist cinc norwegische Ueber-
setzung in ,,Pharmacia”, Nr. 19 u. 20, 1906 publizirt.

3) Lazknisgras = plantago major, nattlaukr = allium (sativum ?), skogarsura. =
rumex acctosella, malurt = arthemisia absinthium, pors grocnn = myrica gale,
selja = salix caprea.

4) Sieh des Verfassers Abhandlung: Om nogle middelalderlige legemidler,
in Pharmacia, Nr. 6 u. 7, 1900. :
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Salz, Koralle, terra sigillata (,jord si er 4 innsigli er 16gad”, eig. die
Erde, die mit Sicgel verschen ist) sammt Quecksilber. Mit Riicksicht
auf die Quelle dieses Arzneibuches hat schon G. Rasck 1) nachgewiesen,
dass Macer Floridus hauptsichlich als solche anzusehen ist.

Ltwas jinger als das islindische Fragment ist nun ein altnorwegisches
Fragment von Henrik Harpestreng 2), welches aus der Zeit zwischen
1330—s50 3) herstammt. Aus sprachlichen Griinden weist der Heraus-
geber, Professor Hagstad, nach, dass das Manuscript auf der Westkiiste
Norwegens, etwa in Romsdalen oder Sondmore, geschrichen ist.

Ungefihr gleichzeitig mit diesem letztgenannten Buche ist weiter das
von Viggo Sdby herausgegebene altdinische Arzneibuch 4). Weder iber
den Verfasser noch den Abschreiber giebt die Handschrift Auskunft.
Sowohl in sprachlicher als in medizinisch-geschichtlicher Beziehung bietet
diese Ausgabe grosses Interesse dar, insofern sie unzweifelhaft aus theil-
weise ganz anderen Quellen als Henrik Harpestreng herriihrt, ohne dass
indessen hier auf Einzelheiten eingegangen werden kann 5). Der Heraus-
geber hat angenommen, dass ausser lateinischen Quellen auch verschie-
dene andere, darunter schwedische, benutzt worden sind.

Von schwedischen Arzneibiichern aus dem Mittelalter giebt es insge-
sammt zehn verschiedene, die alle miteinander von ,Svenska Fornskrift-
sillskapet” durch G. £. Klemming herausgegeben sind 6). Hieran schliessen
sich auch einige ,zerstreute Heilmittel” (,Strodda likedomar”), weiter
,Heilkunde des Pferdes” (,Histlikedom”), ,die Himmelszeichen und
die Monate” in verschiedenen Varianten, endlich die ,Tage des Mo-
nates”. Das Alter der Dbenutzten Handschriften wechselt zwischen
dem 14ten und 16ten Jahrhundert; keine ist jedoch alter als aus der
letzten Halfte des 14ten Jahrhunderts 7), die meisten dagegen aus dem
15ten, Das erste Arzneibuch, das indessen nur 1o Seiten der gedruckten
Ausgabe ausmacht, bezeichnet sich selbst als nach Henrik Harpestreng
geschrieben. Sonst ist kein Verfasser der ibrigen Arzneibiicher genannt.
Das bedeutsamste von allen diesen ist das siebente, ‘welches direkt vom

1) Medicinalhistoriske Skitser, Norsk Magazin for Lagevidenskalen, 1880,
S. 107.

2) Gamalnorsk Fragment av Henrik Harpestreng, ved Marius Hegstad,
Christiania, 1906, S. 1—16. Videnskabs-Selskabets Skrifter, II. Hist.-Filos.
Klasse No. 2. 3) S. 16.

4) Det Arnamagnxanske hiindshrift Nr. 187 i oktav, indeholdende en dansk
leegebog, Kéhenhavn, 1886, XXI und S. 1—194.

5) Sieh bes. VI und IX—XI.

6) Liike-och @rte-biocker frin Sveriges Medeltid, utgifna af G. E. Klemming,
Stockholm, 1883—86, S. 1—s504. 7) Sieh S. so1.
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Herausgeber als die ,Notizen eines praktischen Arztes” bezeichnet wird 1).

Endlich hat im Jahre 1907 der dinische Bibliothekar, &7. Kdlund,
noch eine islandische Handschrift cines Arzneibuches aus dem Mittel-
alter herausgegeben 2). In diesem wird auch das frither genannte islin-
dische Fragment, von Gislason herausgegeben, miteinbegriffen. Das Alter
des nichstfolgenden Stiickes ist sehr pricis zu bestimmen, da es als im
Jahre 1389 geschrieben bezeichnet wird 3). Das dritte und jiingste Stiick
stammt aus der zweiten Hilfte des 15ten Jahrhunderts.

Auch ein ganz kleines Bruchstiick eines Steinbuches, in dem Anfangs
des 14ten Jahrhunderts verfassten ,Hauksbok” 4) aufgenommen, verdient
wohl in diesem Zusammenhange genannt zu werden.

Alle die hier genannten Arzneibiicher, worunter auch, wie man ge-
sehen hat, Kriuter- und Steinbiicher miteinbegriffen worden sind, haben
nun mit Riicksicht auf Inhalt die schon beschriehenen, gemeinsamen
Charakterziige, welche sich simtlich in eine und dieselbe Kategorie ein-
fithren lassen. Wir konnen daher auch die Eigenschaften dieser Litte-
ratur mit Bezug auf Quellen gemeinschaftlich abhandeln, indem tbrigens
auf das schon in jedem einzelnen Falle angefithrte verwiesen wird.

Es muss dann wieder besonders betont werden, dass die Arzneibiicher,
wie auch frither mehrmals hervorgehoben, von fremdem Ursprung sind.
Davon zeugen theils die zahlreichen direkt citirten Verfasser theils die
eingestreuten lateinischen Brocken. Wir haben schon gesehen, wie Henrik
Harpestreng hauptsichlich als eine prosaische Umschreibung des Macer
Floridus zu betrachten ist. Ausserdem citirt H. H. auch klassische Ver-
fasser, wie Galienus 5), Paulus6), ,ebirasius” (d. h. Oribasius) 7), dias-
torides (d.h. Dioscorides) 8), Plinius g) u.s. w. Im islindischen Fragmente
werden auch Dioscorides und Galenus genannt 10), der letztere zweimal.
Bei Kalund finden sich folgende genannt: Beda 1), Ypocrates 12), Dias-
korides 13), Galienus 14), Ysodorus 15). Dagegen sind unter den Ver-
fassern, welche in Sibys Schrift citirt werden, zuweilen auch einzelne
andere, was folglich vermuthen lisst, dass dic Quellen dieses Arznei-

1) S. 503.

2) Den islandske lvgebog, Codex Arnamagnuanus 434 a, 12mo. D. Kgl
Danske Vidensk. Selsk. Skr., 6 Rakke, historisk og filosofisk Afd. VI 4.
Kobenhavn, 1907, S. 1—46. 3) S. 6.

4) Hauksbék, udg. af det kongelige nordiske oldskriftsclskab, Kjobenhavn,

1892—96, S. 226—28: ,Natturusteinar”.

5) S. 47, S. 115. 6) S. s52. 7) S. 53.

8) S. 63. 9) S. 113, S. 114, S. 130. 10) S. 473.

11) S. 12, 7. 25. 12) S. 15, Z. 7.

13) S. 28, Z. 6. u. Z. 13. 14) S. 29, Z. 11. 15) S. 36, Z. 14.
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buches theilweise andere als dic der tibrigen nordischen Arznei-
biicher sind. So wird einmal 1) ,meester giflebertus” genannt, womit
wahrscheinlich der englische Arzt Gilbertus Anglicus, der gegen das
Ende des 1gten Jahrhunderts lebte 2), gemeint wird. Sdby, der auch
dieser Auffassung ist, sucht hicrin eine Grenzbestimmung anlisslich des
Alters des Buches 3). Der Herausgeber hat weiter nachgewiesen, dass
einige Stiicke des Arzneibuches Uebereinstimmung mit einem in der
Ranzowschen Ausgabe des Macer Floridus aufgenommenen Arzneibuche
eines unbekannten Verfassers darbieten. Sonst sind die Quellen mit nur
wenigen Ausnahmen ganz und gar lateinisch, von verschiedener Seite
gesammelt 4). — Was nun endlich die schwedischen Arzneibiicher be-
trifft, werden auch in denselben zahlreiche klassische Verfasser genannt,
so im zweiten 5) Paulus, was wohl P. von Acgina andeutet; im dritten 6)
wird , viaticum Constantini”, also das Werk dieses Namens des Con-
stantinus Africanus 7), citirt. Im vierten Buche, das in der Ueberschrift
als ,nadhen dals closters bog” (d. h. das Klosterbuch des Klosters N aaden-
dal) bezeichnet wird 8), heisst es: »Dies wird in dem Buch »proprieta-
tibus rerum” geschrieben”. Hiermit wird wohl etwa das Werk des
Minoriterménches  Bartholomacus Anglicus, welches um das Jahr 1260
verfasst wurdeg), gemeint. Daselbst wird auch das achte Buch des
Plinius’s ,Naturalis historia” genannt 10). Endlich wird in derselben Ver-
bindung ,mistare ysaac”, der bekannte aegyptische Israelit Jsqac Judaeus,
welcher nach Haeser 11) zwischen 830—932 lebte, erwihnt. Schliesslich
wird es nicht auffallend erscheinen, dass sowohl »Regimen sanitatis” 12)
als ,scola tota salerni” 13) als Quellen angegeben werden.

Wie aus dem Angefiihrten hervorgeht, sind die Quellen der nordischen
Arzncibiicher des Mittelalters ganz dicselben wie die der tibrigen euro-
pdischen Litteratur derselben Kategorie. Selbstverstindlich sind die
fremden Quellen nach dem einheimischen Bediirfnisse bearbeitet. Man
darf wohl voraussetzen, dass die klassischen Quellen nicht im allgemei-
nen direkt zuginglich gewesen sind, dass im Gegentheil nur mittelalter-
liche Verfasser als Zwischenglieder benutzt wurden. Denn erstens fehlt,
sofern mir bekannt, jede Spur von Nachrichten iiber das Vorhandensein
klassischer Manuscripte im Norden, und zweitens haben wir positive
Sicherheit, dass mittelalterliche medizinische Verfasser bei uns gekannt
und im Lande befindlich waren. :

1) S. 86, Z. 5. 2) Haeser, I, S. 711. 3) Fortale, IX.

4) Ib. 5) S. 19, Nr. 59, 6) S. 135.

7) Hacscer, I, S. 684. 8) S. 154. 9) Haeser, I, S. 69s.
10) S. 158. 11) I, S. 573, 12) 7 Ldkebok, S. 269. 13) S. 273.
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Von ganz Dbesonderem  Interesse  diesheziiglich  sind cinige, withrend
dieses Jahres (19o8) im norwegischen Reichsarchiv zu Christiania ge-
machten Funde von Membranfragmenten mit medizinischem Inhalt, aus
dem spiteren Mittelalter herrithrend 1), und in der lateinischen Sprache
geschrieben. Die Membranen sind als Umschlige um alte Rechnungen,
welche grosstentheils dem 17ten Jahrhundert angehoren, benutzt worden;
sie sind daher leider in Stiickchen zerschnitten. Sie sind indessen schon
geschrieben und theilweise ziemlich leicht deutbar. Der Universitits-
professor, Hagstad, hat nun diese medizinischen Fragmente niher unter-
sucht und deren Alter als wahrscheinlich dem Zeitraume 1300—1350
zugehorig Dbestimmt. Das dlteste Stick moge wohl aus dem Ende des
13ten  Jahrhunderts stammen. Zwei der Texte konnen in Norwegen ge-
schricben sein, was sclbstverstindlich von der grossten Bedeutung ist,
weil dies voraussetzen muss, dass auch diec Quellen derselben damals .
bei uns vorhanden waren. '

Man hat gewiss frither behauptet, dass Spuren einer wissenschaftlichen
medizinischen Litteratur im nordischen Mittelalter nachweishar gewesen
seien, da sowohl der verstorbene norwegische Medizinalhistoriker G.
Rasch 2) als L. Faye3) auf das Bicherverzeichnis des im Jahre 1327
verstorbenen danischen Erzbischofs Jens Grand diesbeziiglich verwiesen
haben. Darin sind namlich die Titel mehrerer medizinischer Werke aus

. dem Mittelalter, besonders aus der Schule zu Salerno, verzeichnet 4).

Eine nihere Untersuchung zeigt indessen, dass diesem Biicherver-
zeichnis keine Bedeutung betreffend der Verhiltnisse im Norden zu-
gelegt werden kann, weil der Erzbischof die letzten Jahre seines Lebens
zu Avignon in Siid-Frankreich verlebte und ehendaselbst starh. Diese
Stadt ist nun Dbekanntlich nicht fern von Montpellier gelegen, weshalb
es auch viel wahrscheinlicher ist, dass die Dbetreffenden Biicher aus die-
sem damaligen Centrum der medizinischen Wissenschaft stammten, als
dass sie von dem Lrzbischofe aus dem Norden mitgebracht worden wiiren.

Es verdient weiter daran erinnert zu werden, dass eine soeben er-
schienene Arbeit 5) von dem jungen norwegischen Historiker, dr. phil.

1) Diese Entdeckungen verdanken wir dem fritheren Schuldircktor, Herrn
S. A. Sorensen, der mir die weitere Bearbeitung derselben iiberlassen hat.

2) Medicinalhistoriske Skitser, Norsk Magazin for Logevidenskaben, 1880,
S. 112,

3) Hospitaler og milde Stiftelser i Norge i Middelalderen, ehenda, 1882, S. 104.

4) Diplomatiske Bidrag til Erkebiskop Jens Grands Lecvnetshistorie, in P. A.
Munch, Samlede Afhandlinger, 1V, S. 529 ff,, bes. S. 616.

5) Sproglige og historiske afhandlinger viede Sophus Bugges minde Kri-
stiania, 1908, S. 73—90. :

5
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Osc. Alb. Johnsen, welche iiber die Biichersammlungen nonc/egz"sc/zer
Geistlichen und geistlicher Institutionen im spiteren Mittelalter handelt,
keine einzige Schrift medizinischen Inhalts nachzuweisen vermag. Nur
n einem aus dem Jahre 1550 stammenden Verzeichnis von Biichern,
aus dem Domkapitel zu Drontheim ist »Plinius Secundus” genannt-
womit wahrscheinlich die ,Naturalis historia” gemeint wird. Wie aber
aus der Jahreszahl ersichtlich ist, sind wir damit dem Mittelalter vorbei
geriickt 1).

Es wird daher nach dem angefithrten verstindlich sein, dass die im
hiesigen Reichsarchiv gemachten Funde insofern von ganz hervorragen-
der Bedeutung fir die Medizinalgeschichte Norwegens sind, weil sie
die ersten Spuren einer wissenschaftlich-medizinischen Litteratur aus
dem Mittelalter ausmachen. Bei der weiteren Untersuchung der Frag-
mente, welche unter der wertvollen Mitwirkung des Professors Julius
Pagel ausgefithrt ist, gelang es nun die Quellen derselben weiter nach-
zuspiiren.  Es hat sich dabei herausgestellt, dass die Schriften haupt-
sichlich den Werken der zwei mittelalterlichen Schriftsteller Bernard
de Gordon und Bruno v. Longoburgo entlehnt sind 2). Der Inhalt ist
iiberwiegend intern-medizinischer Art, nur zum Theil chirurgisch. Es
finden sich Bruchstiicke von Abhandlungen iiber Fieber und deren ver-
schiedene Formen (,,cottidiane” und pquartane”), weiter ,de passionibus

. . o .
splenis”, | de fluxu ventris propter oppilationem epatis et venarum mes- .

lararum” etc. Dies alles stimmt nun wértlich mit den entsprechen
den Abschnitten des ,Lilium medicinae” von Bernhard de Gordon
iberein. Ein Stickchen ,de polipo” ist der ,Cyrurgia magna” von
Bruno da Longoburgo entlehnt. Es zeigt sich auch, dass salernitanische
Schriften als Quelle winer Abhandlung iber Epilepsie gedient haben,
indem zum Theil wortliche Ucbereinstimmung mit dem betreffenden
Stiicke 3) in ,T'ractatus de aegritudinum curatione” nachweisbar ist.

In dieser Verbindung darf nun weiter nicht unberiicksichtigt bleiben,

dass man schon friher eine directe Anleihe aus »Regimen sanitatis”

1) Dass andererseits medizinische Litteratur sonst im Norden schon frith
existirt habe, theilt schon /ngersiev (Danmarks Leeger og Leegeveesen, I, S. 17)
mit: Adzer, Propst und Kannik zu Lund, gest. 1131, schenkte dem Dome
daselbst viele medizinische Biickher.

2) Die nitheren Einzelheiten betreffend der cinzelnen Abschnitte . s. w. finden
sich in einem von dem Verfasscr in der wissenschaftlichen Gesellschaft zu
Christiania am 24 April 1908 gehaltenen Vortrage. Gedruckt in Norsk magazin
for leegevidenskaben, Oktoberheft, 1908, S. 1009: Nogle bemerkninger om
middclalderens medicinske videnskab i Norden.

3) Collectio Salernitana, II, S. 111,
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in einet altislandischen Sage nachgewiesen hat. Es handelt sich hier um
die ,Fostbroedrasaga” 1). Die betreffende Stelle giebt nur ein anato-
misches Verzeichnis der Knochen, deren Zahl zu 214 angegeben wird,
der Zahne, die als 3o bezeichnet wird, und endlich der Adern, von
welchen es heisst, dass es 315 gebe. Diese Zahlen stimmen nun, ob-
schon nicht ganz genau, mit den Versen der pars tertia in , Flos me-
dicinac scholac Salerni” 2) iiberein. Hier sind jedoch die Zahlen he-
ziehungsweise 219, 32 und 365. Indessen lisst sich wohl die mangelnde
Uebereinstimmung  derselben durch Ungenauigkeit des Abschreibers
zwanglos erkliren. Weiter finden sich in derselben Sage einige physiolo-
gische Bemerkungen, die beinahe eine wortliche Uceberzetzung folgender
Salernitanischen Verse bilden: ,Cor sapit, pulmo loquitur, fel commovet
iram, splen ridere facit, cogit amare jecor” 3).

Es muss indessen bemerkt werden, dass die angefithrten Bemerkungen
nicht der urspriinglichen Redaction der Sage angehorig sind, sondern
eine spitere Interpolation aus dem 14ten Jahrh. ausmachen 4). Aber
selbst mit dieser Einschrinkung sind sie doch von einem gewissen In-
teresse, insofern sie davon zeugen, dass auch nicht drztlich gebildete
Laien wie die Abschreiber der Sagen Bekanntschaft mit dem salernita-
nischen Lehrgedichte, das freilich auch fiir Laien bestimmt war, schon
im spiteren Mittelalter gemacht hatten.

Schliesslich mochten wir in diesem Zusammenhange nochmals ins Ge-
dachtniss zuriickrufen, was obenan gelegentlich der Operation, welche
Rafn Sveinbjornsen wegen eines calculus vesicae ausfithrte, erwihnt
wurde 5). Wir haben damals nachgewiesen, dass es sich um eine Opera-
tionsmethode handelte, die wahrscheinlich von Paulus Aegineta herriihrt.
Wenn wir nun die Sache mit den hier gebrachten Aufschliissen zusam-
menstellen, wire es wohl nicht allzu dreist zu folgern, dass Rafn mog-
licherweise das Werk von Paulus personlich gekannt habe. Es muss
gewiss zugestanden werden, dass Rafn wahrscheinlich nicht der grie-
chischen Sprache, in welcher ja Paulus geschrieben hatte, machtig
war. Dagegen mag er wohl als Geistlicher die lateinische verstanden
haben. Und es ist wohl bekannt, dass Paulus schon frith ins Lateinisch
iibersetzt  worden ist. So entdeckte Daremberg in Monte Cassino eine

1) In Flateyjarbdék, II, S. 206 u. S. 211. Sich dic citirte Abhandlung von
G. Rasch.

2) Coll. Salern. I, S. 483.

3) Coll. Salern. I, S. 4806.

4) F. Jénsson, Den oldnorske og oldislandske litteraturs historie, 1, 1, S. 465.

5) Sieh Zweite Abth., XIII i.f.
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lateinische Uebersetzung des gten oder roten Jahrhunderts 1). Und der
arabischen Uebersetzung des Honein 2), um die Mitte des gten Jahrh.
ausgefiihrt, folgte sehr bald eine nach dieser verfertigte, sehr schlechte,
lateinische, welche jetzt verloren gegangen ist 3). Wenn man nun die
soeben erwahnten Spuren von den Werken des Bernhard de Gordon
und des Bruno da Longoburgo erinnert, muss zugestanden werden, dass
an und fir sich kein Hindernis fir die Annahme vorhanden ist, dass
die Paulus’sche Arbeit auch litterarisch im Norden zur Zeit Rafns vor-
gekommen sein konne. Vergleichsweise sei erwihnt, dass das bekannte
mittelalterliche Werk , Thesaurus pauperum’, welches um 1270 verfasst
wurde 4), schon in einem Testamente von 1346 als in der schwedi-
schen Stadt Lund befindlich genannt wird s).

Ausserhalb der eigentlichen medizinischen Litteratur sind die Quellen
der Kenntnis des therapeutischen Wissens, resp. der Arzneimittel sehr
sparsam. Ab und zu finden sich in der iibrigen Litteratur Andeutungen,
welche mit Hinsicht darauf wohl verwertet werden konnen, die indes-
sen im allgemeinen viel sparsamer als die chirurgischen Erliuterungen
sind, In Betracht kommen hier erstens die Urkunden, weiterhin auch
einige Schriften der altnorwegischen Litteratur. So nennt ,der Konigs-
spiegel” einen Stoff wie Ambra (,hvalsauki”, von Fritzner mit Spermacet

., Ubersetzt) als Mittel gegen Aussatz 6). Das berithmteste Heilmittel aller
l Zeiten, der Theriak, wird schon in einer im Jahre 1226 ibersetzten
1} altnorw. Sage, der sogenannten Tristramssaga, in der Form ,tréhakl”
i genannt, wird tbrigens als in Norwegen befindlich durch eine Urkunde
{aus dem Jahre 1340 Dbezeugty). Weiterhin werden in derselben auch
Arzneistoffe wie piper majus, rhizoma galangae (,ceit pund galiga”) u. m,
genannt. Aus einer anderen Urkunde aus dem Jahre 1341 8) geht her-
vor, dass vornehme' Leute in Norwegen durch auslindische Apotheker
sich mit Arzneimitteln aus der Fremde versorgen liessen. Es scheint
auf dieselbe Weise fortwihrend durch die folgenden Jahrhunderte an-

1) Haeser, I, S. 465.
~ 2) Ib,, S. 567.

3) Ib,, S. 465. Neuburger u. Pagel, Handbuch, I, S." 55o0.

4) N. u. P, I, S. 682.

5) V. Ingerslev, Danmarks Leeger og Leegeveesen, I, S. 19.

6) Sieh Verfassers: Die iltesten Spuren der Lepra in der altnorw. Litteratur,
»janus”, Februarheft 1906.

7) Niher hieriiber in Verfassers Abhandlung: Om Theriak, Christiania Viden-
skabsselskabs forhandlinger for 1907. Nr. 5.

8) Diplom. Norveg. VIII, S. 148.
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gedauert zu haben, was auch damit im Einklang steht, dass Aansa 1)
das Auftreten der sogenannten Zandfahrer oder der Cwrcumforanei in
den nordischen Lindern zuerst auf den Anfang des 1gten Jahrhunderts
verlegt. Wir sehen jedenfalls bei uns in Norwegen noch so spit wie zu
Anfang des 16ten Jahrhunderts, dass der Erzbischof Olaf zu Nidaros
(Drontheim) Droguerien von einem Moénche des Kartheuserklosters zu
Amsterdam als Geschenk empfingt 2). Es ist auch schr bezeichnend fiir
die damaligen Verhiltnisse, dass der Ménch in einer Nachschrift fragt,
ob der Erzbischof ihm nicht einige Elensklauen (,,ungulas vulgariter
elants claeuwen’”) zuriickschicken konne. Es handelt sich bekanntlich
hier um ein altes Mittel gegen Epilepsie. Weiter sehen wir aus einer
Urkunde aus dem Jahre 1527, dass der Apotheker Mester Peter de
Tornaco von der hollindischen Stadt Mecheln dem Kénige Christian
dem zweiten ,ein Kraut, das heilkriftig gegen kaltes Fieber ist” schickt 3).
Der Konigin Elisabeth, der Gemahlin des Konigs Christian 1I, schickt
Hans Michelsén aus Wittenberg ,,zwei kleine leinene Beutel mit einigen
Medikamenten” (,tuende smaa leredes posser mede nogen matherialia’) 4).
Wie aus diesen Urkunden hervorgeht, zogen also fiirstliche und vor-
nehme Personen es vor, die Arzneistoffe aus dem Auslande einzufithren,
wahrend wohl einfache Leute aus dem Vorrath der Landfahrer sich zu
versehen genothigt waren. /ngerslev 5) nimmt zwar an, dass dieselben
auch frither als von Mansa vorausgesetzt in Dinemark angelangt wiren,
ohne dass er indessen sichere Beweise dafiir liefert.

Wirkliche Apotheker kommen in den nordischen Lindern erst spit
vor, jedenfalls im Vergleich mit siidlicheren Iidndern. Die Entwickelung
eines eigenen Apothekerberufes ist hochst wahrscheinlich auch im Nor-
den ganz so geschehen, wie Heyne die Sache, was Deutschland Detrifft,
in Einzelheiten beschreibt 6). Unter den nordischen Lindern steht Dine-
mark in dieser Beziehung obenan, indem nach /ngersler schon in den
Jahren 1465 und 1479 sogenannte ,Apothekerhiuser’” in Copenhagen
vorkommen 7). Er fiigt jedoch hinzu, dass diese wohl nur als Verkaufsliden
fir Landfahrer anzuzchen scien. Das erste Apothekerprivilegium wurde
im Jahre 1514 fiir eine Person Namens ,Hans Apotheker” dasclbst

1) Bidrag til Folkesygdommenes Historie, S. 109.
2) Diplom. Norv, VII, S. 678 u. 685s.

3) D. N, XI, S. 516.

4) D. N, X, S. 337.

5) Danmarks Lager og Lcegevasen, I, S. 23.

6) Korperpflege und Kleidung, S. 198 ff.

7) Danmarks Lweger og Loegeveesen, S. 33.
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vom Koénige erlassen. Nach Danemark folgt weiter Schweden, wo der
erste. Apotheker, Master Lucas, vom Konige Gustaf Vasa im Jahre 1552
ernannt wurde. Er hatte sogar seine Apotheke im koniglichen Schloss I).
Doch werden in den mittelalterlichen schwedischen Arzneibiichern, be-
s‘onders im siebenten, Apotheken mehrmals 2) erwihnt, wodurch natiir-
lich auch nur Verkaufsliden von Arzneistoffen zu verstehen sind. Zum
Schlusse kommt Norwegen, wo die erste Apotheke endlich im Jahre
1‘588 in der Stadt Bergen errichtet wurde 3). Der norwegische Histo-
riker, Prof. ¥ngvar Vielsen, hat indessen in einer Abhandlung 4) nach-
gewiesen, dass die ersten Apotheken Norwegens ihre Herkunft aus schon
friher bestehenden, aber noch nicht priviligierten, Verkaufsliden von
Medizinalwaaren herleiten. Und diese Sachen waren aus der Fremde im-
portiert. Das erste Privilegium wurde im Jahre 1595 einer Person Namens
Nicolaus de Frendt geschenkt.

Wie aus diesen Aufschliissen hervorgeht, sind also die ersten Apo-
theken des Nordens zack dem Schluss des Mittelalters errichtet worden
und gehoren in allen drei nordischen Lindern dem 16ten Jahrhunderte
an. Aber auslindische Medizinalwaaren wurden schon mehrere Hundert
Jahre frither aus der Fremde eingefiihrt. '

1. Die Heilkiinstler und die Aerzte.

Die ethymologische Erklirung desjenigen Wortes, ‘wodurch der Arzt
urspriinglich in den nordischen Sprachen bezeichnet wurde, zeugt davon,
dass die Person des Arztes anfangs mit der des Zauberers gleichbedeutend
war. Fall und Zorp 5) theilen diesbeziiglich mit: ,Lage, altdan. laeke,
ist aus ags. lxce entlehnt; altnorw. leknir ist von dem Verbum lickna
abgeleitet. Eine Seitenform ist spat-altnorw. leknari = mhd. lachemzere,
d.h. derjenige, der durch Zauberspriiche heilt, ein Zauberer. Ags. lzce
ist aus dem altirischen liaig entlehnt. Aus dem germanischen stammt
altslavisch 18kii = Heilmittel, 18karl = Arzt.” Der heidnische Medizin-
mann ist mithin im Norden ebenso wie bei den iibrigen germanischen
{ Volkern der Ursprung des Araztes. Dementsprechend enthilt auch die
nordische Mythologie mehrfach Berichte, die v6n einer gottlichen Her-

1) Joh. Fredr. Sacklén: Sveriges Apotekare-Historia etc., Ett Bihang til
Sveriges Likare-Historia, Nyképing, 1833, S. I.

2) Like- och @rte-bocker, ed. Klemming, S. 351, 353, 357.

3) Jérgen W. Flood: Norges Apothekere i 300 Aar, Kristiania, 1889, S. 1

4) De reelle Apoteker-Privilegier fr 1814, i6n Norsk Magazin for Loegew-
denskaben, 3 Rakke, V, 1875, S. 58.

5) Ethymologisk ordbog.
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stammung der Heilkunde sprechen. Eine eigene Gottheit der irztlichen
Kunst besitzt die nordische Mythologie zwar nicht; nur eine der
Asynjen, Namens Zir, ist der Vertreter derselben unter den Géttern 1).
Sie kommt unter den neun Jungfrauen der Mengléd vor, welche auf
dem lyfjaberg” (d.h. auf dem heilsamen Berge) wohnen, von dem
das Eeddalied , Fjolsvinnsmdl” erzihlt 2) : ,jede Frau, die auf das Berg
klettert, wird gesund, wenn sie auch jahrelang krankhaft gewesen sei”.
Sonst spielt die Eir keine Rolle in der Mythologie. Dagegen hat Saxo 3)
eine hochst eigenthiimliche Geschichte, in welcher Oden selbst (Wodan)
als "Arzt auftritt, jedoch in der Gestalt eines alten Weibes. Die Sage,
welche obsconén Inhalts ist, berichtet, wie Oden, der seine libidinosen
Absichten einer Konigstochter gegeniiber nicht bezwingen kann, das
Midchen Gegenstand einer drztlichen Untersuchung und Behandlung
werden lisst, wodurch er Gelegenheit findet, die Jungfrau zu schwachen.
Diese mythische Erzihlung zeigt, wie auch in Note uberiores 4) ange-
deutet wird, einen direkten Einfluss der Ovidischen Mythus von Pomona
und Vertumnus. Aber hier handelt es sich doch nur um eine schlichte
Verkleidung, nicht um ein Auftreten als Arzt, so wie es bei Saxo von
Oden erzahlt wird. Man darf sich eher fragen, ob nicht der Saxosche
Bericht als ein Zeugnis der urspriinglichen, schon von Tacitus erwihn-
ten, Betheiligung der Weiber in der Pflege und Behandlung der Kranken
und Verwundeten bei den alten Germanen zu betrachten sei. Auffallend
ist jedenfalls, dass Oden sich als altes Weib verkleidet. Denn Saxo
kennt auch eine Ausiibung der Heilkunde durch Minner, ja selbst durch
konigliche Personen, und zwar besonders die auch bei /Zaeser 5) ge-
nannte Episode von dem Konige Gram 6). Es heisst von demselben,
dass er nach Finland wihrend einer Hochzeit anlangt, woselbst er sich
in Lumpen kleidet und an einen unansehnlichen Platz setzt; als man
ihn fragt, was er zu thun verstehe, giebt er sich als heilkundig aus.
Haeser fithrt diese Episode, wie es scheint, als ein Zeugnis der verach-

1) In ,,Gylfaginning”, in Snorra Edda, I, S. 114 wird sie ,der beste Arzt”
genannt.

2) Die Lieder der ilteren Edda, heraug. v. H. Gering, 1904, 5. 207.
" 3) Hist. Dan., lib. I, S. 129: Qui curiosus cuncta doloris indicia perscru-
tatus, ut morbo quamprimum occurreretur, medicata potione utendum asse-
ruit. — — Ab intimis enim fibris morbi propulsandam essc materiam.

4) N. u,, S. 121.

5) Haeser, I, S. 6Go7.

6) Hist. Danic., lib. I, S. 33: Gram rex — — extrem:e vilitatis veste sumpta
despicabili sedendi loco discubuit. Rogatus, quidnam afferrct, medendi soler-
tiam profitetur.



teten Stellung der altnordischen Aerzte an, was natiirlich ganz unzuldss-
lich ist, indem es sich um einen sagenhaften Bericht handelt, dem keine
thatsichliche Bedeutung zukommt. Vielmehr ist es auffallend, dass auch
hier die Rede von einer Verkleidung ist, als die Detreffende Person sich
als Arzt ausgiebt. Beide Fille gehoren aber der Sagenwelt an.

Es ist schon frither 1) angedeutet, dass wir in den Kddaliedern zweimal
das Wort ,Arzt” genannt finden, und zwar einmal in H4vamal, Str.
148, wo Oden sich selbst heilkundige Kenntnisse beilegt, und an der
zweiten Stelle in Sigrdrifumdl, Str, 102), Aber demnichst kommt da-
selbst, Str. 3 3), eine Andeutung auf die , Aerztehinde” als eine gott-
liche Gabe vor. Die Walkiire Sigrdrifa fleht nimlich die Goétter an,
dass dieselben ihr und dem Helden Sigurd Fafnesbane ,Rednergabe,
Klugheit und Aerztehinde” schenken mogen, Wihrend FHaeser 4) an-
nimmt, dass es sich hierbei um die Verpflanzung eines rémischen Aber-
glaubens handle, und mit Unrecht den Kénig Olav den Heiligen als
das fritheste Beispiel nennt, hat S. Bugge 5) eine christliche Beeinflus-
sung in Betreff dieses Glaubens nachzuweisen versucht. Bugge erklirt
den Ausdruck direkt als auf Heilung durch das Auflegen der Hande
zielend, Bekanntlich wurden mehreren christlichen Firsten im Mittelal-
ter, wie Eduard Confessor von England u. a., die Gabe der Heilung
durch das Auflegen der Hinde zugeschrieben, Bei uns wurde nun
thatsachlich der genannte Koénig Olav der Heilige (+ ro30) vor allen
anderen als mit solcher Gabe versehen betrachtet, und vielerlei Wunder-
thaten in der Sage desselben zeugen von diesem Glauben. Am meisten
bekannt war wohl ein Bericht, wie der Koénig in Rusland einen jungen
Burschen, an einem " Halsgeschwiir leidend, durch seine Hinde heilt 6).
Hier heisst es ausdriicklich, dass die Heilung durch die , Aerztehande”
des Konigs verursacht wurde, spiter aber als eine Wunderthat angesehen
ward. Als Nachklang dieses Glaubens darf wohl auch z. Th, die Episode
nach der Schlacht auf Lyrskogshede in Schleswig (im Jahre 1043) wih-
rend der Regierung des Konigs Magnus des Guten, eines Sohnes des

1) Lirste Abth,, III (Galdrar.).

2) Ib., II (Runar.). :

3) Die Lieder der iilteren Edda, herausg. v. Hugo Gering, S. 318: ,,mél ok
mannvit gefip okkr macrum ok Aeknishendr, mepan lifum”.

4) Haeser, I, S. 606, kfr. S. 433.

5) Studier over de nordiske Gude = og Heltesagus Oprindelse, Forste Rackke,
S. 367, Note 2.

6) Heimskringla, Uphaf Olafs konungs hinns helga, c. 189. Eine ihnliche
Geschichte wird auch cap. 155 erzihlt.

Koénigs Olav; es heisst hier in der Sage 1): ,Nach der Schlacht liess
der Konig die Wunden seiner Leute verbinden, Es waren aber nicht
so viele Aerzte in dem Heere, wie no6thig waren”. Um dieser Sorge
abzuhelfen lasst der Konig zwolf Minner, die ihm die sanftesten Hinde
zu haben schienen, die Arbeit als Wundirzte iibernehmen. Diese Epi-
sode ist nach 2. 4. Munck 2) unzweifelhaft geschichtlich glaubwiirdig
und zeugt dann einerseits von der interessanten Thatsache, dass schon
sehr frith heilkundige, mit der Wundbehandluug vertraute Leute den
Heeren folgten; andererseits liegt wohl der Glaube an eine Wunder-

‘that seitens des Vaters des Konigs Magnus dem Umstande zu Grunde,

dass die neugeschaffenen Wundirzte ohne weiteres ihre Arbeit ausfithren
konnen. :
Wie schon aus den obigen Andeutungen hervorgeht, sind mehrere
Konige direkt als Heilkiinstler genannt. Es ist auch a priori vorauszu-
setzen, dass in der Wikingerzeit jeder Hauptling und First Wundarzt
zu sein gezwungen war. Die Verhiltnisse nothigten dazu, und es wird
auch- mehrmals direkt angedeutet. Von dem Konige Harald Haarfager
heisst es einmal 3), dass er nach einem Kampfe im Jahre 877 ,die Wun-
den der Minner anschaute”, Der Jarl Haaken ist, nach einer Schlacht

(im Jahre 1062) selbst ,im Vorraume des Schiffes und stillt einem
Manne die Blutung” 4). Ja, noch so spit wie unter dem Konige Sverre

um 1200) heisst es von dem Konige selbst, dass er bei einem Gefan-.

genen ,vielerlei Heilmittel versuchte” 5). Die Ausiibung der Heilkunst
stand mithin in grossem Ansehen, :

Neben diesen fiirstlichen Heilkiinstlern stand indessen eine ganze
Reihe Individuen, die in den Sagen geradezu , Aerzte” genannt werden,
und welche theils den Bauern theils den Geistlichen angehoren. Die
islindischen Geschlechtssagen bieten zahlreiche Beispiele dieser Aerzte
dar, welche oft mit dem Ausdrucke ,leknir godr” (d.h. tichtiger Arzt)
bezeichnet werden, Finnur fénsson hat schon eine ganze Reihe derselben
aus den Sagen zusammengestellt 6). Mehrmals ist dabei die Rede von
Weibern, wie z.B. nach der Schlacht bei Stiklestad, als eine Frau, die
HArzt” genannt wird, die Wunden der Minner verband. Es fehlt also

1) Heimiskringla, Uphaf Magnus konungs goda, cap. 28 (F. Jonssons Aus-
gabe, 1II, S. 50.).

2) Det norske Folks Historie, 2, S. 31, Note 2.

3) Sagan af Agli Skallagirmsyni, cap. 22.

4) Heimskringla, ed. F. Jonsson, IIl, S. 166 (cap. 64.).

5) Fornmanna sogur, VIII, S. 443.

6) Den oldn..og oldisl. litteraturs historie, III, S. 950, Note.
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auch bei uns nicht an ,weisen Frauen” wie bei den Germanen sonst.
Spater, besonders in der Sturlungenzeit auf Island, finden wir neben
einander Geistliche und Laien als Ausiibende der Heilkunde, jedoch
immer unter solchen Verhiltnissen, dass wir diese Wirksamkeit als
Nebengeschift annehmen missen. Als Vertreter der ersten Kategorie
verdient u.a. der Pfarrer Helge Skeljungsson genannt zu werden. In der
Sturlungasaga 1) wird seine Tichtigkeit, die sich durch eine beinahe 3o0-
jihrige Wirksamkeit bestitigt, mehrmals gerihmt. Er mag wohl um die
Jahre 1125—1130 geboren sein und starb wahrscheinlich um r190. Es
ist derselbe, der den Beinbruch des spiteren Bischofs Gudmund Areson
behandelt; er braucht eine Zange um ein Sekvester zu extrahieren 2).
Etwas spiter wird auch ein Priester Namens Da/% als Arzt genannt, ob-
schon der Erfolg seiner Behandlung der totskranken Tochter des Snorri
Sturluson, Hallbera (+ 1231), schlecht ist3). Dagegen zeigt sich ein
Laie, Namens Helge Haamundson (1 1243) durch sein arztliches Auf-
treten als ein tiichtiger Prognostiker. Er wird in Verbindung mit der
frither erorterten Arteriotomi 4) genannt, wobei er sich dahin ausspricht,
dass nichts bei dem vorliegenden Falle zu thun sei. Uebrigens werden
eben in der Sturlungasaga so viele verschiedene Personen, sowohl Min-
ner als Frauen, als der Wundbehandlung kundig genannt, dass wir
einen starken Eindruck bekommen, wie allgemein verbreitet diese Fer-
tigkeit gewesen ist. Einmal 5) heisst es bloss: ,Die Frauen verbanden
nun Maar”; ein andermal wird ein Weib, Yngvild, genannt, die das
geschidigte Bein eines Mannes verbindet 6). Die Frau ist eine reiche

und, wie es scheint, vornehme Wittwe. Diese Beispiele liessen sich un-

schwer vermehren.

Es ist endlich auch nothwendig auf die in den Bischofsagen so oft
vorkommenden heilkundigen Personen einen besonderen Blick zu werfen.
Hier werden natiirlich besonders Geistliche als tiichtige Aerzte hervor-
gehoben. Es ist ein Priester, namens Thorvald Pilsson, der die Tam-
ponade einer blutenden Wunde mit einem leinenen Bausche (,lerepts-
keri”) ausfithrt 7). Ein andermal wird ein Pfarrer, dessen Name indessen

1) St. saga, ed. Vigfuosen, I, S. 45, S. 55, S. 60, S. 99, S. 195.
2) Die Episode ist genauer in Zweiter Abth., VIlI, besprochen.

3) Sturlungasaga, I, S. 3o1. Kfr. Dritte Abth., IL

4) Zweite Abth., V. St. saga, II, S. 84. Scin Tod ist in den islindischen
Annalen verzeichnet. (Storms Ausgabe, S. 189).

5) St. saga, I, S. 11 i.f. (im Jahre 1117).

6) lb., I, S. 48.

7) Bp. I, S. 377, Nr. 5. Kfr. Zweite Abth., IIL, c.
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fehlt, als Accoucheur erwithnt, wobei er cin asphyctisch geborenes Kind
am Leben erhalt 1). Andererseits wird auch ab und zu ein Laic als
tichtiger Arzt genannt, so z. B. der Bauer Arne von Brautarholt 2).
Er wird zu einem Manne mit einer Beinkrankheit gerufen, wobei er
indessen nach dem Zusammenhange sich sclbst als inhabil erklirt und
auf einen geistlichen ,,Kollegen” hinweist. Dics darf wohl als ein Zeichen
einer Lrkenntnis der cigenen Inferioritat aufgefasst werden; es scheint
auch sonst mehrmals durch den I'ext hindurch, dass die geistlichen Aerzte
ihre weltlichen Kollegen geringschitzten. So heisst es einmal 3): ,Hdvard
kriegte heftige Augenschmerzen; es kamen Aerzte dazu und die thaten
dabei, was sie konnten, und ¢s wurde schlimmer”. Oder es heisst s ,» Dic
Aerzte vermochten nichts dabei zu thun’ 4).

In den Bischofsagen werden auch der beriihmteste aller islindischen
Aerzte des Mittelalters, Rafn Sveindjornsen (1 1213) und seine Heilun-
gen erwahnt, Derselbe ist frither in unserer Litteratur von Z. Faye mit
Riicksicht auf seine Bedeutung u.s.w. geschildert g). Iis geht aus der
Sage hervor, dass Rafn weitliufige Reisen in Luropa unternommen und
darunter England, Frankreich, Italien und Spanien besucht hat. Lis
heisst jedoch ausdriicklich in der Sage 6), dass er schon als junger Mann
nder tichtigste Arzt” gewesen sei, ebenso wie auch sein Vater als ein
guter Arzt gerithmt wird 7). Es scheint also, als ob er, wie so hiufig im
Mittelalter und noch jetzt, die Grundlage seiner Kenntnisse als Schiiler
seines Vaters erworben hat. Er gehorte iibrigens einer Familie an, die
ihre Herkunft von einem der nach der Schlacht auf Lyrskogshede aus-
gewihlten Wundarzte, namens Atle Hoskuldsson, herleitete. Er hatte
selbst einen geistlichen Unterricht erhalten. Die von ihm erzihlten Ku-
ren, worauf mehrmals frither hingewiesen wurde, bestanden in Behand-
lung durch Aderlass, Brennen u.a., ebenso wie auch die Ausfithrung
eines Steinschnitts erwahnt wird 8).

Ein Enkel des Rafn, Namens Rafn Oddson, war auch als Arzt schr

1) Bp. I, S. 368 i.f.

2) Bp. I, S. 321.

3) Bp. I, S. 362.

4) Bp. I, S. 457. Der Bischof Gudmund ,,hcilt” dagegen den Kranken sogleich
mit Weihwasser.

§) R. S’s Liv og Virksomhed, in ,Lommechog for Licger”, 1878. Lr wird
Bp. I, S. 643—45, besonders als Arzt gerithmt.

6) Bp. I, S. 640 i.f.

7) Ib., S. 632.

8) Zweite Abth., XIIL
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angesehen und Detheiligte sich wohl in dieser Eigenschaft an einem
Kriegszuge nach Danemark, wobei er verwundet wurde und kurz nachher
im Jahre 1289 starb 1).

Dass indessen auch zuweilen auslandische Aerzte sich im Norden auf-
hielten und auch irztliche Thitigkeit ausiibten, geht aus mehreren Be-
richten hervor. Zweifelhaft mit Ricksicht auf Herkunft ist der frither
genannte Vilhjalmr, der sich als schicklicher Operateur durch eine wohl
gelungene Cheiloplastik bezeugte 2). Wahrend P. 4. Munch 3) und nach
ihm G. Rasch 4) beide diese Person als mit dem Hofastrologen des Konigs
Haakon Haakonson identisch anschen, und Rasck dementsprechend
ihn sogar als Leibarzt des Konigs auffasst, hat der norwegische Gelehrte
Prof. Z. Daae die Verschiedenheit zwischen diesem ,Meister Wilhelm”
und dem oben genannten Arzte dargethan 5). Es wird darauf aufmerk-
sam gemacht, dass zu derselben Zeit der Name Vilhjdlmr gar keine
Seltenheit in Norwegen gewesen sei, weshalb die betreffende Person
ebenso gut ein Eingeborener gewesen sein konnte.

Die erste, deutlich als koniglicher Leibarzt bezeichnete Person in
Norwegen ist wohl Raeimund Calmeta, der in einer Urkunde 6), datiert
22[4 1313, folgendermassen erwihnt wird: ,Remundus Calmeta, medicus
serenissimi principis domini Haquini dei gratia regis Norwegiz illustris”.
Er war also Leibarzt des Konigs Haakon des sten Magnusson, der im Jahre
1319 starb. Sein Name deutet unzweifelhaft seine auslindische Herkunft,
etwa aus Italien, an. Schon im Jahre 1257 wird iibrigens erwihnt, dass
ein Arzt, der mit ciner spanischen Botschaft nach Norwegen gekommen
war, einen Prinzen des koniglichen Hauses wegen einer gefihrlichen
Krankheit in der Stadt Tonsberg behandelt 7). Der junge Prinz stirbt
indessen in Folge seines Leidens. Dass man auch arztliche Hilfe durch

Herbeirufen entfernt wohnender Personen zu verschaffen suchte, zeigt der

Bericht Saxos von der todtlichen Krankheit des danischen Konigs Walde-
mar des ersten (+ 1182), der an Fieber zu Vordingborg erkrankte und
daselbst starh. Man liess den Abt Johannes aus Skaane rufen, ohne

1) Bp. I, S. 781.

2) Zweite Abth., XL

3) Det norske Folks Historie, 3, S. 948, Note.

4) Mcdicinalhistoriske Skitser, Norsk Mag. for Lacgevid,, 1830, S. 111.

5) Studier angaaende Kongespeilet, in Aarboger for nordisk Oldkyndigked,
1896, S. 171 ff. .

6) Diplom. Norveg., 1II, S. 98.

7) Saga Hakonar Hakonarsonar, cap. 288, Fornmanna sogur, X, S. 73. Kfr.

P. A. Munch, Det norske Folks Historie, 1V, 1, S. 159.
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dass er cdas Leben des Konigs zu retten vermochte 1). Es wird direkt
angedeutet, dass er vollstindig unkundig gewesen. Er bereitet dem Konige
ein Heilmittel, aber dieser stirbt bald nachher. Dieser Johannes gehort
iibrigens den altesten arztlichen Namen an, die /ngerslev aus Dinemark
verzeichnet 2). Der ilteste ist Adzer, Probst und Kannik zu Lund
(Skaane), im Jahre r13r gestorben. Der hiufig genannte Zlenrik Harpe-
streng scheint auch koniglicher Leibarzt, und zwar des dinischen Konigs
Erik Plogpennings, gewesen zu sein 3). Eine Handschrift zu Paris aus
dem Jahre 1181 erwihnt weiterhin einen ,Maistre Henry de Danne-
marche, excellent médecin & Orleans et grand astrologicn” 4), ein Zeug-
nis davon, dass man schon im zwolften Jahrhunderte aus dem Norden
nach dem Auslande um medizinische Kenntnisse zu erwerben fuhr.
Einen hochst. auffallenden Umstand beziiglich der juridischen und
sozialen Stellung der Aerzte bieten die altschwedischen Landschaftsge-
setze dar. Diese legalisieren namlich thatsichlich einen besonderen érzt-
lichen Stand, indem dieselben spezielle Anzeigen aufstellen, welche Per-
sonen als ,gesetzmassige Aerzte” (,lagha leeker”) anzusehen sein sollen.
So heisst es in Sodermannalagen 5) und beinahe wortgetreu damit iber-
einstimmend auch in Uplandslagen 6), unter der Ueberschrift ,,Ueber
das Anerbieten des Arztes”, folgendes: ,Wenn ein Mann einem anderen
Wunden zufiigt, soll er ihm drei gesetzmissige Aerzte anbieten, von
welchen er den einen, den er winscht, wihlen kann. Gesetzmissiger
Arzt heisst derselbe, der eine mit Eisen gehauene Wunde, einen Bein-
bruch, eine durchdringende Wunde, das Abhauen cines Gliedes, eine
durchgestochene Wunde mit zwei Wunden (d. h. Ocfinungen) geheilt
hat.” Wie man aus dieser Definition sieht, war damals ,Arzt” als Be-
griff mit ,Wundarzt” identisch. Kein Wort findet sich dabet, das auf
die Behandlung innerer Krankheiten zielt. Andererseits zeugt jedoch eine
solche gesetzliche Bestimmung von einem auffallenden Kulturstand-
punkt, insofern grosses Gewicht auf die geregelte und innerhalb Dbe-
stimmter Grenzen gesetzlich geschiitzte Ausiibung der Heilkunde gelegt’

1) Saxo: Historia Danica, lib. XV, 5. 956: ,Joannes quidam religionc abbas,
medicinae pracsumptuosior quam peritior professor, ¢ Scania, qui morbo parum
prudenter inspecto” etc.

2) Danmarks Liwger og Legevesen, S. 17 ff.

3) Nye danske Magazin, 3 Rickke, 11, S. 165: ,,L.egen mesther Hinrich Har-
pastrengxe aff Konyng lirick”.

4) Ingerslev, A. A, S. 14.

5) Corpus juris suco-gotorum antiqui, 1V, Manh:wlghis balker, XI (8. 143).

6) Ib., III, S. 156.
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wurde. Das Gesetz stellt ja gewisse Forderungen an die Geschicklichkeit
dessen, welchen es sclbst als Arzt anerkennt. Im besten Einklang damit
steht weiter die Bestimmung des Gesetzes, das derjenige, der die Wun-
den zugefiigt hat, auch dem Verwundeten das dratliche Honorar ersetzen
soll. So heisst es in Uplandslagen, dass der Beleidiger ,Leinwand und
den Lohn des Arztes anbieten” soll 1). Aehnliche Bestimmungen iber
das arztliche Honorar (,leknisfe”) sind auch in den altnorwegischen
Rechtsbiichern befindlich, sowohl im alteren Frostathingslov als im alte-
- ren Bjarkoret und anderswo z). Dagegen fehlen solche Bestimmungen
wie die in den schwedischen Gesetzen befindlichen iiber Hgesetzmissige
Aerzte” ginzlich in den norwegischen und islandischen Rechtsbiichern.
Dieser Umstand mag wohl zum Theil darin seinen Grund haben, dass
die Bevolkerungsverhiltnisse, bezw.= dichtigkeit recht verschieden in
den zwei TLindern gewesen ist, was weiter bei uns ein Verlangen wie
das schwedische unmoglich machen wiirde. Inwieweit bestimmte Vor-
bilder dem letzten zu Grunde liegen mogten, ist mir unbekannt, wire
indessen auch wohl moglich; ausserdem dirften die schwedischen dies-
Deziiglich einen jingeren Standpunkt als die norwegischen vertreten.

Wie gross das arztliche Honorar unter Umstanden gewesen ist, konnen
wir aus einzelnen Berichten ermitteln, So wird in einer islindischen
Geschlechtssage, Vapnfirdingasaga 3), die etwas dlter als 1200 ist 4), ein
Arzt, Namens porvardr, genannt, der einen reichen Mann geheilt hat.
Dieser bezahlt ihm dafiir einen silbernen Ring und ein Pferd. Es han-
delt sich in diesem Falle um eine Wunde, die angeblich nach einer
Woche geheilt ist. Dass auch viel spiter der Lohn des Arztes mit Vieh
bezahlt wurde, erhellt u.a. aus einer norwegischen Urkunde 5) aus dem
Jahre 1502, in Thelemarken erlassen: Der Beleidiger muss dem Ver-
wundeten, dessen eine Hand verloren gegangen ist, Busse bezahlen und
sudem eine Kuh als arztliches Honorar. Dasselbe wurde im allgemeinen
nach der Zeit, die zur Genesung des Verwundeten verwendet wurde,
berechnet und schloss in sich noch Unterhalt des Verwundeten wihrend
der arztlichen Behandlung 6).

Dass es endlich auch bei uns Vertreter der iibrigen mittelalterlichen

1) Corpus juris suco-gothorum antiqui, IIl, S. 154: ,,biupa lin ok leekirs gef’.

2) Sich dic Belegstellen in Norges gamle Love, Glossar.

3) In ,,Nordiske Oldskrifter”, udg. af det nordiske Litteratur-Samfund,
Kjbhvn, 1848, S. 29.

4) F. Jénsson: Den oldn. og oldisl. litteraturs historie, II, 1, S. 513.

5) Diplom. Norveg. X, S. 233: ,1I ko i leeknis 1on”.

6) Kfr. Keyser, Lfterladte Skrifter, 11, S. 377.
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Heilkiinstler, etwa die Barbiere und die Bader, gegeben hat, darf nur
der Vollstandigkeit halber hinzugefiigt werden. Dass die Barbicre den Ader-
lass .ausfi'lhrten, geht u. a. aus einer schon frither genannten, gesetzlichen
Bestimmung in dem Stadtrechte des Konigs Erik Magnusson hervor,
welche Dbestimmte Taxen dafiir feststellt 1). Diese Verordnung rithrt aus
dem Jahre 1282 her und gilt besonders fiir die Stadt Bergen. Der Bade-
stube wird haufig gedenkt. /Jenrik Harpestreng 2) widmet ihr eine lingere
Erwahnung, ebenso wie auch das 7te schwedische Arzneibuch 3) das
Verhalten in der Badestube vorschreibt. Es heisst u. A., dass das 'I'rin-
ken daselbst schr schiwdlich sei. Die schidlichen Folgen der Unvorsich-
tigkeit nach dem Bade werden einmal in einer Sage 4) besprochen,
woselbst der Tod eines jungen Mannes, Jon Murt (+ 1231), damit in
Verbinding gesetzt wird. Er ist verwundet, geht aber trotzdem ins Bad
und trinkt in seiner Heimath. Die Wunde verschlimmert sich dadurch, ‘
und er stirbt nach kurzer Zeit. Das Bad des Priesters Dalk fiir die
kranke Tochter des Snorri Sturluson ist frither erwihnt g).

SCHLUSSBEMERKUNGEN,

Es ist auf den vorhergehenden Blittern ein Versuch gemacht worden,
einen Umriss der altnordischen Heilkunde zu geben sowohl mit Riick-
sicht auf chirurgische als auf medizinische Krankheiten und deren Be-
handlung als auch riicksichtlich der drztlichen Verhiltnisse. Es ist
weiter darzuthun versucht, wie die Heilkunde Dbei uns wie iiberall sonst
eine schrittweise Entwicklung von einer urspriinglichen, rein empirisch
enstandenen, mit Aberglauben vermischten Volksmedizin zu einer all-
mahlich eingefithrten gemeineuropitischen Schulmedizin durchlaufen hat.
Diese ist, wie angedeutet, durch die Bekchrung der Vélker zum Chris-
tenthum - und das so bedingte Eindringen der christlichen Kultur
gefordert worden. Denn erst mit dieser letzteren ist ja anfangs die
Einfithrung der wissenschaftlichen, Dbesonders von den Geistlichen ge-
pflegten Medizin ermoglicht worden. Es lisst sich jedoch vermuthen,
dass diese Beeinflussung auf die einheimische Volksmedizin schon withrend
der Wikingerziige, die bekanntlich nicht nur als Heerfahrten, sondern
auch als Geschiftsreisen aufzufassen sind, angefangen habe. Jedensfalls

1) Norges gamle Love, I, S. 15 i.m. Kfr. Zweite Abth,, V.

2) H. H., cd. Molbech, S. 55: Af bastuf.

3) ed. Klemming, S. 300 ff.: ,Hwru man skal sig haffwa i bastwva”.
4) Sturlungasaga, ed. Vigfusson, I, S. 300.

5) Dritte Abth., IL
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scheint ein Austausch von Kenntnissen in dieser Beziehung schon damals
stattgefunden zu haben. Dies folgt direkt daraus, dass man in den von
Cockayne herausgegebenen drei angelsichsichen Arzneibichern Spuren

von skandinavischem, beziehungsweise norwegischem Einflusse nach- .

weisen kann. Cockayne 1) driickt sich mit Riicksicht hierauf folgender-
massen aus: ,Perhaps in dissecting the curious mosaic work of this
Leechbook (d. h. des zweiten, das von dem Herausgeber als aus dem
Jahre ca. 1040 stammend angesehen wird), we may be struck as much
by the old Dansk, or as people now say, Norse element in the words
"Torbegete 2), Rudniolin 3), Ons worm 4) and the herb Fornets palm 5),
as by its Irish admixture or its Greek and Latin basis” etc. Es geht
zwar aus diesen Andeutungen hervor, dass der betreffende Einfluss etwa
mehr von sprachlicher als von rein medizinischer Beschaffenheit war. Doch
ist es wohl eine sehr nahe liegende Moglichkeit, dass auch die Anwen-
dung der genannten Pflanzen, nicht bloss deren Namen, aus der nor-
wegischen Volksmedizin in die angelsichsische iibergewandert sind. Die
Beziehungen zwischen den beiden werden nidmlich weiterhin durch andere
Lehnworter wahrscheinlich gemacht. Marius Kristensen 6) hat fir zahl-
reiche altdinische Begriffe, der Heilkunde angehorend, eine solche Anleihe
aus dem Angelsichsischen nachgewiesen. Worter wie blolcetherz (alteng.
blodlztere) = die Person, welche zur Ader lasst, weiter bryn (alteng.
bryne, d.h. inflammation of body), wodurch ein bosartiges Geschwiir
verstanden - wird, gund (alteng. gund = pus), d.h. Schleim, die Namen
mehrerer Heilpflanzen, wie thung (= elleborus, aus alteng. pung), sind
nach Kristensen Lehnworter aus der altenglischen Sprache. Falk und
Torp 7) machen auch gelegentlich des Wortes ,lege” (d.h. Arzt)darauf
aufmerksam, dass viele altdinische medizinische Ausdriicke aus ags.

1) Leechdoms, wortcunning and starcraft of early England, London, 1864—66,
11, XXXII.

2) Bedeutet ,,schwer zu bckommen”; das erste Glied des Wortes, tor, findet
sich in Zusammensetzungen der altnorw. Gesetzsprache. (Norges gamle Love,
Glossar, S. 647). .

3) Name einer Pflanze, angeblich polygonum hydropiper. Altnorw. ,njéli”
bedeutet einen hohlen Stengel.

4) Angeblich d.s.w. anusott, Heimskringla, Ynglingesaga, cap. 25. Wohl
zweifelhaft?

5) Eine Pflanze, die nach dem Riesen Fornjétr benannt ist. Diirfte vielleicht
eine’ Orchis-Art bezeichnen, deutsch Teufelshand.

6) Fremmedordene i det celdste danske skriftsprog (f6r omtrent 1300), Kjo-
benhavn, 1906, S. 23.

7) Ethymologisk ordbog, S. 4381.
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entlehnr sind. Es wire auch fraglich, ob nicht eine frithe Beeinflussung
seitens der altirischen Kultur, deren immer zunechmende Bedeutung fiir
die iltesten geschichtlichen Zeitriume des Nordens stetig durch neuere
Forschungen an den Tag kommt, auch beziiglich der Heilkunde nach-

" weisbar wire. Es ist ja bekannt 1), dass dieselbe in Irland eine alte und

glorreiche Geschichte hat, so dass Norman Moore als Resumée sciner
Auseinandersetzungen bemerkt : ,Enough has been said to show, that hefore
A. D. 8oo physic in some guise was cultivated in Ireland, and cultiva-
ted with sufficient real or supposed success to obtain respect for the
order, that practised it.” Indessen giebt die Abhandlung gar keine Auf-
schliisse iiber eine etwaige Wechselwirkung zwischen der altirischen

"Heilkunde “dieser Epoche und derjenigen anderer Vélker.

" Mit der Einfithrung des Christenthums gewinnt die allgemeineuropiische
Kultur, wie schon mehrmals hervorgehoben, Eingang in die nordischen
Lander und damit auch die Anfinge der wissenschaftliche Schulmedizin.
Die vorliegende Arbeit zeugt hoffentlich hinlinglich davon, dass die
verschiedenen Theile derselben ziemlich schnell sich auch im Norden
geltend machten, so dass man deutlich den Spuren auf beinahe allen
moglichen Gebieten der Heilkunde folgen kann. Je mehr die Unter-
suchungen in den verschiedenen Richtungen erweitert werden, um so
mehr wird- die Ansicht sich Weg bahnen, dass man auch im Norden
die Ergebnisse der europdischen Kultur, auch was die Heilkunde be-
trifft, ebenso schnell und umfassend auszuniitzen lernte, wie man die
Errungenschaften der tubrigen Wissenschaftszweige assimilierte. Allerdings
ist das Dbisher fiir die mittelalterliche medizinische Geschichtsforschung
des Nordens an den Tag gebrachte Material liickenhaft und diirftig
genug; es geniigt aber doch um die allmihlich eintretende, aber stetig
zunehmende Verschmelzung der aus der Fremde eingefiithrten Heil-
kunde mit der einheimischen Volksmedizin zu zeigen. Die Quellen der
europdischen Schulmedizin sind allzu ‘hekannt um hier eine genaucre
Erwihnung zu verlangen. Wenn auch nicht diese Quellen selbst in den
nordischen Lindern direkt zuginglich waren, schopfte man doch indirekt
durch Zwischenglieder aus denselben Quellen. Die frithere vorzugsweise
Beeinflussung aus West-Europa scheint dagegen im spiteren Mittelalter
einem mehr aus Mittel- und Siid-Europa beginnenden Verkehr Platz
gemacht zu haben. Dies ist jedenfalls, was Dinemark betrifft, aus sprach-
lichen Ursachen von K7istensen 1) dargethan. Gegen die Zeit 1300 ist

1) Norman Moore: An essay on the history of medicine in Ireland, in Saint
Bartholomews hospital reports, Vol. XI, London, 1875, S. 145 ff.
2) A. A, S. 35.




-die Einfuhr- von -medizinischen ‘und dbrigens auch andérern Wortern
und  Begriffen aus der mittelniederdeutschen Sprache sehr stark: hervor—
tretend. Die norwegischen Urkunden aus der letzten Zeit des Mlttelalter
zeugen auch materiell, wie schon bei der Erwahnung von den Arzncxmlt.
teln angefilhrt, von diesem Einfluss aus Deutschland und theilweise auch
aus Holland. Es lasst sich mithin nachweisen, dass die Heilkunde-i
Norden denselben Bedingungen der Entwicklung wie die iibrigen Kultur
beziehungen unterworfen gewesen ist, wie sie auch dieselben Verkehrs,
wege wie die sonstige Kultur gefolgt hat. Ueberall, sowohl mit Rucksxchtc
auf die Krankheitsverhaltnisse als auf die Behandlungsweise der Krank-
heiten, weiter auch was die Aerzte oder Heilkiinstler betrifft, kurz,‘ n
allen Theilen der Medizin hat die wissenschaftliche Heilkunde durch
-eigene Macht_festen Fuss zu gewinnen vermocht. Trotz aller. Mangel
haftigkeit der “hittelalterlichen - Medizin ist dieselbe dennoch auch:im
Norden ein Merkpfahl auf dem unaufhaltsamen Entw1ck1ungsgange de
Kulturmedlzm geworden . R






